Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 02-2018)
Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.02-2018)
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Cong bing strc khée ba me va tré em va mdt so yéu t6 anh huong theo
dan toc & Viét Nam: ket qua nghién ciru tong quan

Doan Thi Thuy Duwong va cong sy
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru ndy mé ta thuc trang va téng hop cac yéu té anh huong dén cong bang sire khoe

giltta nhom nguodi dan tdc thiéu so (DTTS) ¢ Viét Nam va dan toc Kinh/Hoa tur h¢ thong Pubmed va

Cochrane.

Phuwong phép nghién ciru: Nghién ciru tong quan hé thong cac bai bao dugc dinh danh trén hé thong
Pubmed va Cochrane trong giai doan 2012 — 2018 vé dan toc thiéu so tai Viét Nam.

Két qua: 27 nghién ctru da dugc dua vao tong quan. So voi nguoi Kinh/Hoa, ba me DTTS it st dung
cac dich vy kham thai, dé tai co s¢ y té, tré em it dugc tiém chung hon. Cac yéu t6 anh huong dén cong
bﬁ“mg ste khoe duge dé cap dén, trong d6 c6 hoc van, kinh t& ho gia dinh, anh huéng cia chéng, cong
ddng, gia dinh, niém tin dbi v&i dich vu y té va dich vu y té chua phu hop véi van hoa, phong tuc tap
quan cua nguoi dan toc.

Ket luan: Van con bat cong bang trong suc khde ba me, tré em gitta nhom dan toc Kinh va dan tdc thiéu
s0. Co nhicu y€u t6 anh hudng dén st dung dich vu sttc khoe ba me, tré em trong nhém DTTS va cac
yeu t0 nay tuong tac voi nhau. Can c6 thém cac nghién ctru vé cac yeu to6 vi md nhu boi canh kinh te, xa

N

hoi, chinh sach va thyc thi chinh sach trong nhom nay.

Tir khoa: cong bang, sirc khoe, dan toc thiéu so, ba me, tré em.
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PAT VAN PE

Viét Nam di dat duoc nhiéu thanh tyu dang
ké trong cham soc sirc khoe ba me va tré em
(BMTE). Trong giai doan 1990 — 2015, ty
1¢ tir vong tré dudi 5 tudi, tr vong tré dudi
1 tudi va ty 1 tré suy dinh dudng déu giam,
dat dugc Muc ti€u thién nién ky 4 vé chim
soc stc khoe tré em (1). Ty 1€ t&r vong me
cling giam tir 81 [61-102] xudng 54 [41-74]
ba me/100.000 tré dé séng (2). Tuy nhién
van con su khéc biét rat 16n vé stic khoe va
st dung dich vu cham séc sic khoe BMTE
gitta nhém nguoi Kinh va nhém dan tdc
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thiéu s6 (DTTS). Nhitng chi s6 vé chim séc
strc khoe ba me trong nhom DTTS déu thap
hon khoang 30% so v6i nhom dan toc Kinh
(3). Su khac biét 16n nhit quan sat dugc &
dich vu y té cAn su chim so6c nhiéu 1an nhu
kham thai di 4 1an trg 1én hodc cac dich vu
can thuc hién tai co sé y té nhu dé tai co s
y té (4).

Cong bang 1a nguyén tic co ban nhat trong
xdy dung cac chinh sich vé chim soc sirc
khoé con nguoi. Véi cach nhin rong, hudng
dén strc khoé cong dong va coi stuc khoé 1a
mot pham tri cta cong bang xa hoi, cong
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bang trong strc khoé 1a tinh trang khong con
su khac biét vé cham soc, kham chita bénh
giita cac nhom déan cu khac nhau vé diéu kién
kinh té, xa hoi va dia ban sinh séng (5). Tai
Viét Nam, rat nhiéu cac can thi¢p tap trung
vao nhém DTTS di va dang duoc trién
khai dé giam tir vong va nang cao stic khoe
BMTE. Chién luoc cong tac dan toc giai doan
2021 — 2030, trong d6 c6 chién luoc nang cao
suc khde cho nguodi dan toc da va dang dugce
nghién ctru xay dung.

Phan tich va xac dinh cac yéu té anh hudong
dén viéc tiép can va st dung cac dich vu
chim séc stc khoe ctia nguoi DTTS rat
quan trong trong viéc xady dung cac can
thi¢p hiéu qua, phu hop voi van hoa, phong
tuc tap quan, dap tng nhu cau chim séc st
khoe cua nguoi DTTS. Nam 2012, Malqvist
da tong quan hé thong nguyén nhan va céc
yéu t6 anh huong dén cong bang trong
cham soc sitc khée BMTE tai Viét Nam,
sit dung hé thong dir liéu chinh tir Pubmed
va ProQuest (6). Cac van dé sirc khoe cua
ngudi DTTS ciing dugc ong tong quan cho
dén nam 2011 (7).

Bio c4o nghién ciru tong quan nay dugc thuc
hién qua cac bao cdo trén hé théng Pubmed
va Cochrane tir 1/2012 — 6/2018 ddi véi nhoém
DTTS d 1) M6 ta dic diém cac nghién ciru
vé strc khoe BMTE, 2) Mo ta cong bang trong
chiam soc strc khoe BMTE, 3) M6 ta mot sb
yéu t6 anh hudéng dén cong bang sic khoe
BMTE.

Qua d6 goi ¥ cac khoang trong trong nghién
ctru, chién luoc, giai phap can duoc thuc hién
dé nguoi DTTS tiép can duoc véi dich vu y
té nhiéu hon.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Chién lwgc tim kiém tai liéu
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Chung t61 st dung phuong phép nghién
ctru tong quan hé thong, ngudn thong tin tir
Pubmed va Cochrane. Péi véi co sé dit lidu
Pubmed, cac tur khoa dugc st dung dé tim
kiém dir liéu bao gdm: dan tdc, thiéu sd, Viét
Nam (ethnic* AND minor* AND Vietnam)
giéi han tir 2012 trg lai. Tong sb c6 76 bai
béo duoc tim thdy vao ngay 01/7/2018. Bbi
v61 co s& dir liéu Cochrane, tir khoa dugc st
dung dé tim kiém dir liéu bao gém dan toc
va Viét Nam (ethnic* Vietnam) va sip xép
lai céc tai lidu duoc xut ban tir 2012 trd lai.
Tong s6 15 tai liéu di duoc tim thiy tir co
s& nay.

Tiéu chi lya chon va tiéu chi loai trir
Tiéu chi lya chon

Toan bd cac nghién ctru bang tiéng Anh vé
yéu té lién quan/anh huéng st dung dich vu
y té, strc khoe BMTE cuia ngudi DTTS 6 Viét
Nam. B4o cdo nghién ctru thudc dang nghién
ctru gdc.

Tiéu chi loai tri

Phuong phap nghién ctu, thiét ké nghién
ctru, binh ludn, tém tit luan 4an, luan vin,
thong tin khoa hoc cong nghé y-duoc, dé
cuong nghién ciru, dé xuit céng cu do ludng,
tong quan tai liéu.

Luwa chon tai licu

Hai tac gia tim kiém va thuc hién lva chon
nghién ctru, danh gia nghién ctru va trich dan
dir liéu lién quan doc lap theo 4 budc sang loc
dir liéu phuong phéap tong quan Prisma(8):
sang loc tén va tom tit cac nghién ciu vé
DTTS tai Viét Nam, sang loc tén va tom tat
cac nghién cuu vé strc khoe ba me, tré em co
lién quan dén DTTS, con lai 27 tai liéu duoge
dua vao téng quan. So dd lua chon tai lidu
dugc trinh bay tai Hinh 1.
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SH lwgng ban

Budc 1: Xéc dinh ghi tir Pubmed:

tai liéu va loai bo
tai liéu trung lap

S lwong ban

76 Cochrane: 15

ghi tir

S6 ban ghi bi loai do tring

l . > lép (n=4)
v
Ban ghi dwoc dwa vao: 87 L1 - S
Budc 2: Sang loc R S6 ban ghi bi loai
tén va tom tat cac v o (n=35)
mrliiAn A AA
uguu:u vl v . . . ~
DTTS tai VN Ban ghi dwoc dwa vao: 52 - —
: R S6 ban ghi bi loai
Budc 3: Sang loc v (n=24)
tén va tom tat cac Ban ghi dwoc dwa vao: n=27
aghién ctivu vé ba P — :
me tré em > S6 ban ghi bi loai
(n=0)
Buac 4 Sa‘ng loc Ban ghi duoc dwa vao: n=27
toan van

Hinh 1. Cac buéc sang lgc dir li¢u

Trich dan tai liéu tham khao duoc tai truc
tiép vé EndNote XVII tir Pubmed theo dinh
dang cua Pubmed. Céc dir liéu téng hop duoc
phén tich theo phuong phap xir Iy thong ké
bing Excel.

KET QUA
Pic diém cac nghién ciru

Tong s6 27 bao cdo nghién ciru duge dua vao
tong quan. V& thoi gian xuat ban, nim 2016
c6 s6 lwong xuat ban nhiéu nhat, 9/27 bai béo,
tiép d6 1a cac nam 2017 (5 bai), 2015 (4 bai),
cac nam con lai moi ndm tir 1 — 3 bai. V& tac
gia, c6 13/27 bai bao c6 tac gia tén tiéng Viét
1a nguoi dung dau, trong d6 ¢ 3 bai bao véi
tat ca cac tac gia la tén tiéng Viét, con lai cac
bai bao khac déu c6 su cong tac voi cac tac
gia tir qubc gia khéc.

V& chu d& nghién ctru, 17 bao céo vé sirc khoe
ba me, 8 bao céo vé stc khoe tré em, 2 bao
cdo vé stic khée BMTE. V& ba me, kham thai
(12 bao cdo), dugc do dé boi nguoi duge dao
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tao (8 bao cao) dwoc phén tich nhiéu nhét.
Ngoai ra c6 thiéu mau, mang gen tan mau,
bd sung vi chét trong qua trinh mang thai, st
dung dich vu tu van dinh dudng, hi¢u suat str
dung dich vu. V& tré em, cac chu dé duogc dé
cap dén bao gdm tir vong tré, tiém chung day
du va dang hen, tiém vac xin soi, suy dinh
dudng, bu me hoan toan.

Vé phuong phap nghién ctru, 10 bao cdo co
thiét ké nghién ctru cit ngang, phuong phap
dinh lugng; 9 nghién ctu phan tich cac bo
dir liéu cét ngang 13p lai tr MICs, DHSs, 4
nghién ctru dinh tinh; 1 dién d, 2 thuan tap,
1 can thiép, 1 thir nghiém ngau nhién c6 ddi
chimg c6 lam mu, va 1 phan tich hiéu suat
Order-m. Trong s cac nghién ctru cit ngang,
¢& mau dao dong trong khoang 300 (9) cho
dén khoang 2500 ba me ngudi DTTS (10).
Mau c6 thé duge chon tai ho gia dinh hoac tai
noi cac ba me di kham thai, vi du nhu tram y
té xa, bénh vién.

Vé dan toc nghién ctru, c6 8/24 nghién ciru
dé cap dén dan toc cu thé, trong d6 c6 Co Tu
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(9), Edé-Mnong (11), Thai - Muong (11-15),
Tay Nung (11, 16), Hmong (12, 13, 15), Xo
bang (12). Cac nghién clru con lai so sanh
su khac biét gitt DTTS va da sé (Kinh/Hoa).
Theo Nghi dinh 05/2011/NB-CP DTTS la
nhirng dan tdc co sb dan it hon so v&i dén toc
da s6 tai Viét Nam, tuy nhién do dac thu phat
trién kinh té - x3 hoi va tinh trang suc khoe,
da sb cac nghién ctru déu gdp phan tich chung
Kinh/Hoa thanh mot nhom.

Trir 4 bao cdo dinh tinh va 1 béo cdo dién da
dan tdc hoc, con lai c6 6/22 bao céo c6 phan
tich cac mdi lién quan dén coéng bang trong
st dung dich vu suc khoe cia nhém DTTS.
16 bao céo con lai coi DTTS 1a mot yéu td
lién quan. Phan sau ddy trinh bay két qua tong
quan vé cong bang trong chiam soc sirc khoe
BMTE va mot s yéu t6 anh huong. Céc két
qué nay khong bao gém két qua tir hai nghién
clru tong quan ctia Malvist vé cac yéu to anh
hudng dén stc khoe (6) va cac van dé stc
khée cua nguoi DTTS (7) dugc thyc hi¢n
trude nam 2012.

Cong bang trong sirc khée ba me va tré em
nguwoi Kinh va nguwoi DTTS

Strc khoe ba me

Ba me DTTS c6 nguy co vé strc khoe nhiéu
hon, vi du gan 1/2 (47,3%) ba me Co Tu
tai Hué c6 mang gen tan mau bam sinh
thalassemia (9), c6 nguy co thiéu mau cao
hon 1,49 1an so véi dan toc Kinh (17)

Vé st dung dich vy, trong s6 19 béo céo vé
strc khoe ba me hoac ca BMTE, dich vu dugc
phan tich nhiéu nhét 14 kham thai (9 bao c4o)
va nguodi do dé co ky nang (6 bao cao). Ty 1€
kham thai ctia nguoi DTTS da tang tir 26,3%
(2000) lén té1 73,2% (2011) (18). Tuy nhién
da s6 cac nghién ctru cho thdy so voi nguoi
Kinh, nguoi DTTS di kham thai it hon tir 2
— 5 1an (19-21). Kham thai du 4 lan 1a mot
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trong cac chi s bat cong bang cao nhit so
sanh gitta nguoi DTTS va nguoi Kinh (4).
Xét nghiém mau va xét nghiém nudc tiéu &
ngudi DTTS ciing thip hon 1,41 1an so véi
nguoi Kinh (22). Tuy nhién cling c6 nghién
ctru chi ra rang ngudi DTTS di kham thai sém
hon so véi nguoi Kinh (23).

Trong qua trinh mang thai, ba me¢ DTTS it
tuan thu viéc bo sung vi chat dinh dudng sat
va acid folic hon khoang 1,3 lan so v&i ba
me nguoi Kinh (24). Ty 1€ dé duoc nguoi do
dé do trong nhom DTTS da tang tu 19,5%
(2000) 1én 63,4% (2011)(18). Tuy nhién so
v6i nguoi Kinh, ty 1¢ phu nit DTTS sinh con
duoc d& dé boi nguoi d5 c6 ky ning thap
hon tlr 7 — 19 1an sau khi di kiém soat voi
cac yéu t6 khac nhu hoc van va kinh té cua
ba me (4, 20). Su khac biét gitra dan toc
Kinh va DTTS con 16n hon nita véi chi s6 dé
tai cosd y té. bay la dich vu c6 su khac biét
16n nhét trong tt ca cac dich vu cham soc
suc khée BMTE (4).

Mot sé nghién ctu khac cho thiy so véi
nguoi Kinh, nguoi DTTS lai tiép can dich
vu thude du an tot hon. Vi du véi md hinh
Phong tu vin Mit troi bé tho 1a md hinh
thudc du 4n Alive & Thrive trién khai trong
hé thong y té. Tai ddy phu nit mang thai va
ba me co tré nhd dugc tu vin vé chim soc
va nudi dudng con. Két qua cho thdy ba me
DTTS dén nhan tu van dinh dudng du s6 1an
khuyén nghi ti thiéu cao gip 2 lan so véi
ba me dan toc Kinh (25). Trong cung mat
ngudn lyc y té cong cong, cac ba me DTTS
cling c6 kha ning stir dung goéi cham séc phu
hop voi hiéu suét tot hon 4.2 1an so véi cac
ba me dan tdc Kinh (26).

Stre khoe tré em

Nam 1997, ty suit tir vong tré dudi 1 tudi
va dudi 5 tudi trong nhéom DTTS tuong g
1a 55,6 va 72,5 trén 100.000 tré dé sdng va
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giam xubng con 33,8 va 43 trén 100.000 tré
dé sdng vao nam 2006. Tuy nhién, so voi tré
em nguoi Kinh, tré¢ em DTTS c6 nguy co ti
vong cao gip 2 1an va khoang cach nay c6 xu
huéng ting theo thoi gian (4, 27). Cu thé ty
suat bénh giita tr vong tré dudi 5 tudi giita
nguoi DTTS va dan toc Kinh tang tir 2,1 lan
(1997) 1én t&i 2,3 1an (2006) (4). Phan tich da
bién tir cac cude diéu tra MICS ciing cho thay
ba me DTTS c6 con tir vong cao gap 1,57
lan so v6i ba me Kinh (28). Tré em DTTS
cling c6 nguy co suy dinh dudng thé thp coi
va ¢ chi s6 phat trién ngon ngir thap hon so
voi tré em dan toc Kinh (29). Ty 1€ tré em
nguoi DTTS bi suy dinh dudng, sinh nhe can,
mic bénh tiéu chay déu thap hon so véi tré
em nguoi Kinh. Tuy nhién bdo cdo khong co
phan tich da bién dé kiém soat cac yéu t6 lién
quan khac (4).

Vé tiém chung mo rong, so voi tré nguoi
Kinh, tré em DTTS it tiém ching day du va
dung thoi gian hon (30), it tiém soi day du hon
(31), tr¢ Tay Nung it dugc bu sita me trong
vong 1 gid dau sau sinh, tré Thai Mudng it
dugc bl me hoan toan trong vong 6 thang dau
(11), nhan duoc ché d6 dinh dudng tbi thiéu
(ca vé sb luong va tinh da dang bita an (11).
Tuy nhién tré dan toc Ede — Mong lai duoc
bu me hoan toan trong vong 6 thang dau cao
hon gép khoang 2 1an so v6i ba me déan toc
Kinh (11).

Cac yéu t6 anh hwéng dén cong bing sirc
khée ba me, tré em

Trong phan nay, chiing toi ciing gi6i han chi
tong quan nhitng béo cao phan tich sy khac
biét trong cung nhom DTTS (10 béo cao,
trong d6 4 bao cao dinh tinh va 6 bao cao
dinh lugng).

Vé phia ngwoi sir dung dich vu

V& hoc van, ngudi dan toc c6 hoc van cao
hon thi st dung dich vu kham thai gip 3 lan,
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duoc nguoi dd dé co k§ ning dd cao gip 6
lan so véi nguodi cd trinh do hoc van thép
hon (19). Trinh d6 hoc véan cao va tiép xuc
nhiéu véi cac phuong tién truyén thong ciing
tang kha ning kham thai day da va c6 chat
lugng so v&1 nhém cé trinh d§ hoc van tot
hon (23).

V& kinh té, nghéo gidi han kha ning chi
tra cho cac dich vu y té, dic biét khi nguoi
dan can chuyén tuyén (14). Phy nit trong
ho ngheo di kham thai it hon 3 lan va dugc
ngudi d& dé c6 ky ning d& it hon 6 1an so
voi ho khong nghéo (19). Piéu kién sdng
thiéu cic co s& vé sinh co ban ciing 1a rao
can quan trong trong viéc trién khai cac
chuong trinh v¢ sinh an toan tai nha cho tré
em (32). Tuy nhién van con khoang 18%
- 25% la do cac nguyén nhan khéc, khong
phai kinh té (19).

Thiéu kién thuc vé y té, cham soc strc khoe
cling han ché nguoi dan st dung dich vy,
giam kha ning trao ddi, thuong thuyét véi can
bd y té va cam thiy khong c6 kha niang tham
gia vao cac quyét dinh y t& (14). Hiéu biét
vé trAm cam sau sinh trong nhém phu nit dan
toc Tay & Thai Nguyén ciing rat han ché (16).
Biét vé cac dich vu cung cép, biét nha cta co
d5 thon ban 1a yéu t6 thiic day st dung dich
vu ¢6 do thon ban (12).

Rao can vé ngdn ngit, day ciing 1a yéu tb
quan trong anh huong dén sir dung dich vu
y té. Su khéac biét ngdn ngit anh hudong dén
viéc dugc nguoi do dé c6 ky nang do (13),
day tré giir gin vé sinh (32), tiép nhan thong
tin va trao ddi, thuong thuyét v4i can bd y
té (14).

Vi nguoi Hmong, Thai, trude day ho thuong
dé mot minh nhung hién tai thi déu mong
mudn c6 chong d& dé va chong ciing thudng
tham gia d& dé (13). Phu nit ciing can phai
thao ludn vé noi sinh véi chong (13). Vo
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chdng trao d6i véi nhau vé cac van dé lién
quan dén sinh dé, chong dua vo di kham thai
ciing 1a yéu té thiic ddy phu nir str dung dich
vu cham so6c sttc khoe BMTE (33). Viéc lua
chon noi sinh cling danh hudng bodi nhiing
thanh vién 16n tudi trong gia dinh nhu b me
chdong, bd me dé (13). Mdi quan hé trong gia
dinh anh huong rat 16n dén stc khoe tim than
cua phu nir (16).

Nhing thanh vién khéc trong cong dong ciing
anh huong dén quyét dinh st dung dich vu
y té. Phy nit dé tai nha vi “nhiéu ngudi khac
cling d¢ tai nha” (13), st dung dich vu c6 do
thon ban vi nghi ring rat nhidu cic ba me
trong thon biét vé c6 d& thon ban (12, 34).

Dichvu y 16

Khoang cach dén co sd cung cap dich vu y té
ciing dugc dé cap dén (14). Nguoi dan song
gan nha cta c6 d& thon ban ciling 1a yéu tb
thudn 1gi cho viéc st dung dich vu c6 do thon
ban nhiéu hon (12).

Thong tin y té cung cap ca noi va viét thuong
khong cu thé, khong diéu chinh phu hop
v6i bdi canh khién nguoi nhan dich vu can
trong tac va giai thich nhiéu hon. Tuy nhién
do khéc biét ngdn ngir va gioi, thoi gian han
ché nén nguoi DTTS ngai dua ra cac ciu
hoi, tu phién gidi cac thong tin nhan duoc
theo nhiéu cach khac nhau va anh huong dén
hanh vi suc khée (15).

Nguoi dan thiéu niém tin vao chat luong
dichvuy té tai dia phuong, c6 trai nghiém
khong tét voi dich vu y té tai dia phuong
trudc d6 (14). Thiéu niém tin do thudng
xuyén phai chuyén tuyén (14), dich vu y
té khong thong nhat (13), tram y té thuong
xuyén thiéu dién (13). Tin tudéng vao co d&
thon ban, duoc can bo y té gidi thiéu vé co
d& thon ban 1a yéu tb thic day sir dung dich
vu c6 do thon ban (12).
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Dichvuy té chua phu hop véi van hoéa, vi du
nhu chong khong duge cho vao phong dé 1a
mdi quan tim, thim chi gy cing thang cho
phu nit khi sinh (13), khong dap tng dugc
nhu cdu dé ¢ tu thé ngdi, dé ¢ noi co lua va
duoc gitr 4m, chon rau tai nha cia nguoi dan.
Can bd y té co dua rau thai cho ngudi nha
mang vé chon, tuy nhién viéc nay khong duoc
thuc hién thuong xuyén va hé thong (13).

BAN LUAN

Strc khoe ba me tré em 1a chu dé lién quan
dén ngudi DTTS duogc xuat ban qudc té nhiéu
nhat trong sd cac xuat ban (27/52). Chu dé
nghién ctru cling khé da dang va phong phu,
da xuét hién cac chi dé méi duoc quan tim
nhu trdm cam sau sinh trong nhém DTTS.
Tuy nhién van con mot s6 chi sé thude vé st
khoe ba me, tré em chua duge dé cap dén nhu
tudi tho trung binh cua phu nir dan tdc, ty sut
sinh, ty suét sinh th, ty 1é st dung bién phap
tranh thai. Cac chi s6 nay con chua duoc dé
cap dén mot phan 1a do thiét ké nghién ciru
tong quan hé thong gii han chi tim kiém cac
bai bao xuat ban trén cac tap chi qudc té biang
tiéng Anh ma khong tong quan cc bai bao
xudt ban trén céac tap chi tiéng Viét hay cac
bao cao diéu tra. Py 1a han ché cia bao cio
nghién cuu.

Mot s6 yéu t6 anh huong nhu réo can vé ngdn
ngit, khoang cach dén co so y té, dich vu y té
chua phu hop voi phong tuc tap quan, kinh té,
hoc vén 1a cac yéu tb tiép tuc dugc dé cap téi
trong nghién ctru nay so véi nghién ciru tong
quan da dugc thuc hién trude do (6). Mot sb
yéu t6 anh huong da dugc phan tich sau hon
so voi nghién ctru tong quan trude do (6). Vi
du nhu vé gidi va vai tro ciia ngudi chong
trong cham soc suc khde ba me cua nguoi dan
toc, vi du nhu vé niém tin vao dich vu y té.
Tuy nhién, theo khung 1y thuyét vé cac yéu
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t6 anh huong dén cong bang strc khoe dugc
phat trién boi T6 chirc Y té thé gidi (35), cac
nghién ctru vé bdi canh kinh té, chinh trj xa
hoi, quan tri, chinh sach, gia tri van hoa xa hoi
ctia nguoi dan toc thiéu sé hién nay van con
chua duoc dé cap dén.

Mac du Pubmed va Cochrane la co s dir
lidu 16n dé tim kiém céac bai bao. Tuy nhién,
nhém nghién ctu chua c6 diéu kién dé tiép
can voi cac co s¢ dir liéu khac nhu Embase,
ProQuest, CINAHL. Do vay sb bai bao tim
kiém duoc co thé it hon so voi sd luong céc
bai bdo da xuat ban.

KET LUAN

Trong giai doan 2012 — 2018, Viét Nam c6
nhiéu nghién ctru vé chim soc stc khoe
BMTE cho ngudi DTTS so véi cac chu dé
nghién ctru khac duoc xuat ban qudc té. Thiét
ké nghién ctru cling da dang, nhiéu loai thiét
ké nghién ctru, trong d6 ¢ phén tich cac bd
s6 liéu qudc gia nhidu vong tir MICs, DHS.
Thiét ké nghién ciru c6 d6 manh bang chung
cao nhu thuan tap, can thi¢p, thir nghiém ngﬁu
nhién c6 dbi chimg. Chu dé nghién ctru da
dang, bat dau quan tam dén chét luong dich
vu hon chi la ¢6 st dung dich vu.

Khoang cach 16n nhét trong su dung dich vu
BMTE la cac dich vu can st dung nhiéu 1an
nhu kham thai du 4 1an va dich vu can can
thiép y té nhiéu nhu sinh dé tai co so'y té. Cac
yéu t6 anh huong dén cong bang stc khoe
duge dé cap dén, trong do c6 hoc vén, kinh
té ho gia dinh, anh huéng cua chdng, cong
déng, gia dinh, niém tin déi véi dich vu y té
va dich vu y t& chua phu hop véi van hoa,
phong tuc tip quan cta nguoi dan toc. Can c6
nhiéu hon nira cac nghién ctru vé anh huéng
cua bdi canh kinh t& vin hoéa xa h¢i, chinh
sach, quan tri dén cong bang stc khoe cho
nguoi DTTS.
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Loi cam on: Bai bio nay 1a mot phan cua
Dy 4n nghién ctru vé Social Inclusive Cities,
trong co s& hop tac gitra truong Pai hoc Y té
cong cong va Truong Pai hoc Leeds.
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Equity and determinants of maternal and child health by ethnicity in
Vietnam: a systematic review

Doan Thi Thuy Duong’, Bui Thi Thu Ha', Ghazala Mirv’

! Hanoi University of Public Health
2University of Leeds

Objective: This work is to review maternal and child health inequity and determinants of health
among ethnic minority groups, one of the most vulnerable groups in Vietnam. Methods: The
systematic review retrieved publications from Pubmed and Cochrane in the 2012 — 6/2018
periods. Main findings: A total of 27 original articles were included in the review. Ethnic
minority people less used antenatal care, skilled birth attendance, immunization. Drivers of
health inequity among ethnic minority in Vietnam included household economic, maternal
education, roles of husband, family and community, trust in health services provision, and
culturally-adapted health services. Conclusions: Maternal and child health remain inequity by
ethnicity in Vietnam. Multi-layers of the drivers of maternal and child health inequity among
ethnic minority groups were founds. There is a need for developing further inclusive strategies
for ethnic minority groups in Vietnam.

Keywords: equity, health, ethnic minority, maternal, children.
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