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Nghién dién thoai thong minh va mét so yéu t6 lién quan & sinh vién truong

Cao dang Y té Pong Thap nim 2017
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Y té Bong Thap.

lién quan dén nghién DPTTM.

Tir khod: Nghién dién thoqi thong minh, sinh vién.

-

Muc tiéu: M6 ta sir dung dién thoai, nghién dién thoai thong minh (BTTM) va x4c dinh méi lién quan gitra
cac yéu to dan so hoc, thoi gian st dung véi nghién DTTM ¢ sinh vién truong Cao dang Y t&€ Dong Thap.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru cit ngang c6 phan tich, két hop dinh tinh, tai truong Cao deflng
Y té Bong Thap, tir thang 01/2017 - 9/2017. D41 tuong 1a toan bd sinh vién chinh quy Truong Cao dang

Két qua: C6 939 sinh vién tham gia nghién ctru, ty 1¢ sinh vién st dung DTTM 93,1%, ty 1¢ sinh vién
nghién DTTM 14 42,3%. Sinh vién nam c6 kha ning nghién PTTM cao gip 1,76 lan so véi sinh vién nit
(OR: 1,76; KTC 95%: 1,26-2,45) va nhiing sinh vién c6 thoi gian st dung DPTTM lau hon c6 nguy co
nghién DTTM cao gip 1,86 lan so voi nhimng sinh vién c6 thoi gian sir dung DTTM it hon (OR: 1,86 ;
KTC 95%: 1,22-2,84). Str dung md hinh phan tich hoi quy logistic da bién, két qua cho thiy chi c6 gidi
tinh va thoi gian bat dau stir dung PTTM I hai yéu td doc 1ap co lién quan dén nghién PTTM (p<0,05).

Két luan: Ty 18 sinh vién nghién DTTM 14 42,3%. Gi6i tinh va thoi gian st dung DTTM 1a cac yéu td
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Trong thoi dai cach mang cong nghé thong
tin, nhu cau st dung di¢n thoai di dong cua
ngudi dan ngay mot ting cao. Theo sd licu
cua Cong ty Taylor Nelson Sofres (TNS) Viet
Nam bdo cdo, ty 1¢ st dung dién thoai thong
minh (PTTM) tai Viét Nam nam 2014 tang
gan gap doi so v4i nam 2013, ting tir 20%
trong nam 2013 lén 36% trong nam 2014.
Ty 18 nay tuy thap hon ty 18 trung binh 49%
cua thé gidi, hay 40% cua Thai Lan, 51%
Malaysia va 85% cua Singapore, nhung mirc
tang truong cho thdy DPTTM ngay cang duoc
chudng dung d6i v6i nguoi tiéu dung Viét
Nam (1). Sé liéu tir TNS ciing cho thdy nhom
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tudi tir 16-24 ¢6 ty 1¢ str dung DPTTM cao nhét
(58%). Diéu nay cho thy nhimng ngudi trong
d6 tudi di hoc (hoc sinh, sinh vién) 1a d6i
tuong st dung DTTM 16n nhat Viét Nam (1).
Khao sat ctia Kurokawa Kengo cho thiy, co
t&1 65% hoc sinh, sinh vién tai cac truong cao
dfmg, dai hoc tai Viét Nam so& htru BDTTM,
gap d6i so voi ty 18 dan sé Viét Nam sé hiru
DTTM (2). BPTTM ngay cang tr¢ thanh mot
phan quan trong trong cudc sdng cua ching
ta do nhiéu loi ich cua chung, ch'fmg han nhu
kha ning tiép can dé dang cac thong tin, két
ndi x3a hoi, ung dung van phong, thuan tién,
di dong (3). Tuy nhién, viéc st dung PTTM
qua mirc c6 thé anh huong khong tot dén sirc
khoe va kha ning giao tiép truc tiép cta sinh
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vién. Diéu nay xay ra khi thoi gian cia sinh
vién trd nén ban ron vo1 BDPTTM cia minh,
tinh trang nay c6 thé dwoc nhin thay trén xe
buyt, xép hang cho doi, trén may chay bg va
tham chi ca khi 1ai xe hodc trén xe gin may
(4). Nhiéu ngudi ngay cang cam thay 16 thudc
vao PTTM va c6 thé goi 1a “nghién”. Tham
chi, dé néi dén trang thai cang thing, bt rut
hay bét an, budn chan khi khong c6 dién thoai
di dong hay DTTM bén minh con c6 mot
thuat ngir riéng dé am chi, “Nomophobia”
viét tat tir “no mobile-phone phobia” (5). Két
qua nghién ctru tai mét truong dai hoc My chi
ra 60% sinh vién nghi¢n dién thoai di dong
(6). Nam 2014, két qua nghién ctru tai Thd
Nhi Ky ¢6 ty I¢ sinh vién nghién DPTTM la
13,3%, tai Han Qudc 27,4% (7), A Rap Saudi
48% (8). Tai Viét Nam, nghién ctru ctia L& Do
Mudi Thuong (2015) cho thay ty 1¢ nghién
DTTM la 11,0% (9) va két qua cia Nguyén
Phtc Thanh Nhan (2015) c6 ty 1€ 43,7% (10).

Dé danh gia nghién DTTM, trong nghién ctru
nay ching t6i su dung thang do Smartphone
Addiction Scale (SAS) phién ban rat gon
(SAS-SV) cua Kwon va cong su (2013) voi hé
s6 Cronbach alpha 0,91 (11). Thang do SAV-
SV ding dé danh gia nghién PTTM da dugc ap
dung rat nhiéu trong cac cong trinh nghién ctru
khoa hoc trén toan thé gii. Nghién ctru cua
Olatz Lopez-Fernandez str dung thang do SAV-
SV dé do ludng mirc d6 nghién smartphone tai
Tay Ban Nha va Phép (12), Fahad D. Alosaimi
nghién curu trén sinh vién dai hoc ¢ Riyadh, A
Rap (3), tai Thuy Sy (13), Thd Nhi Ky (6), An
b6 (14) va tai Viét Nam (9, 10).

Viéc st dung DPTTM cua sinh vién truong Cao
dang Y té Pong Thép trong thoi gian gan day
cling twong ddi phd bién. Chinh vi ly do trén
nghién ctru ciia chung t6i dugc thuc hién nham
muc ti€u 1) Mo ta sir dung dién thoai va DPTTM
& sinh vién hé chinh quy Truong Cao dang Y
t¢ Dong Thap; 2) Xac dinh mdi lién quan giita
cac dic diém dan s hoc va thoi gian bét dau sur
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dung PTTM v6i nghi¢n DPTTM 6 sinh vién h¢
chinh quy truong Cao déng Y té Dong Thap.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cit ngang c6 phan tich.
Péi twong nghién ciru

Sinh vién hé chinh quy dang theo hoc tai
truong Cao diang Y té Pong Thap dong y
tham gia nghién cuu.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc bat dau tir thang 01/2017
dén thang 9/2017 tai Trudng Cao dang Y té
Dong Thép.

MAu nghién ciru

Mau nghién ctru duoc chon 1a toan bo sinh
vién chinh quy dang theo hoc tai Truong Cao
dang Y té Pong Thap. Tong sb c6 939 sinh
vién di tham gia tra 10i phiéu phét van trong
nghién ctru nay.

Bién so va cong cu thu thap so liéu

Trong nghién ctru nay cac bién s6 duoc quan
tam nhu: ddc diém dén sb hoc, thoi gian bét dau
su dung DPTTM va thang do danh gia nghién
DTTM SAS-SV. Cac bién sd nay duoc thu thap
théng qua bd cau hoi tu dién ding dé phat van.

Quy trinh thu thép sé liéu

Pé phu hop véi thoi gian hoc cua cac sinh
vién, didu tra vién (14 cac can bd giang vién cia
Truong) tién hanh phat phiéu phat van thu thap
thong tin theo timg nganh cua timg khoa hoc
vao lic ra choi (sau thoi gian hoc 2 tiét dau),
mdi budi phat phiéu tu dién trong thoi gian 30
phut. Trude khi phat phiéu thu thap s lidu, diéu
tra vién gidi thiéu va cung cap thong tin nghién
ctru, liy gidy dong y tham gia nghién ciru ciia
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sinh vién. Diéu tra vién phat phiéu phét van thu
thap s liéu va huéng dan cho sinh vién tir dién
vao phiéu, nhic nh sinh vién dién du thong tin
va dung voi thuc té/trai nghiém cta dbi twong.

Tiéu chi danh gia

Trong nghién ctu nay st dung thang do
Smartphone Addiction Scale (SAS) phién
ban rat gon (SAS-SV) cua Kwon va cong su
(2013), bao gdm 10 cau hoi voi 6 muc diém
mdi cdu theo thang do Likert (1: “Rét khong
ddng y” va 6: “Hoan toan ddng y” va c6 tong
diém dao dong tir 10 dén 60 diém). Dé danh
gia muic d¢ phu thuéc DTTM duya vao diém
cit cua thang do 13 31 diém tro 1én & nam va
tir 33 diém tré 16n & nix (15).

Xir 1y va phén tich s6 li¢u

Céac ky thuat phan tich thong ké mo ta phu
hop dugc st dung dé mo ta thuc trang sir
dung DPTTM va muc do nghién BPTTM cua
sinh vién. Thang do SAS-SV dugc déanh
gia tinh do tin cdy thong qua tinh nhat quan
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noi tai dua vao hé sé Cronbach alpha. Ty )
chénh (OR) cung khodng tin cay 95% ctia OR
(KTC95%OR) trong md hinh don bién va mo
hinh héi quy logistic da bién dugc ding dé xac
dinh cdc mdi lién quan gitra giGi tinh, thoi gian
st dung dung di¢n thoai, noi séng, tudi voi
nghién DPTTM. M6 hinh duogc trinh bay 1a mo
hinh phu hop, dugc phan tich voi phuong phap
enter va duoc gitr lai 4 bién sb trong mo6 hinh
cubi cung. Trong md hinh nay, kiém dinh tinh
pht hop ctia mé hinh véi kiém dinh Hosmer &
Lemoshow cho thiy mé hinh 1 phu hop.

Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru duge tién hanh sau khi ¢6 sy chap
thuin cua Ho1 déng dao duc truong Pai hoc
Y té cong cong theo Quyét dinh s6 168/2017/
YTCC-HD3 va Ban gidm hiéu truong Cao
Ping Y Pong Thép.

KET QUA

DPic diém chung cia sinh vién

Béang 1. Pac diém chung cia sinh vién

Nganh hoc .
Thong tin chung Duge hoc Diéu dwéng  Ho sinh "l(“‘())/zl)g
n (%) n (%) n (%)
Gioi Nam 101 (22,1) 102 (23,7) 0 (0) 203 (21,6)
Nit 356 (77,9)  329(763)  51(100) 736 (78,4)
o <20 tu(?)i 187(40,9)  125(29,0)  6(11,8)  318(33,9)
> 20 tudi 270 (59,1) 306 (71,0)  45(88,2) 621 (66,1)
Nim thr 1 240(52,5)  129(29,9)  7(13,7)  376(40,0)
Hoc nam Ném thir 2 133(29,1)  142(32,9) 21(412) 296 (31,5)
Nim thir 3 84 (18.,4) 160 (37,1) 23 (45,1) 267 (28,4)
Noi & hicn ta Egrﬁl ;;ng giadinh/ 00 g0y 20447.3)  15(294) 396 (42.2)
Onhatro/kiticxa 280 (61,3)  227(52,7)  36(70,6) 543 (57.8)
Kinh té gia ~ Nghéo 96 (21,0) 83 (19,3) 8(15,7)  187(19,9)
dinh Khong nghéo 361 (79,0) 348 (80,7)  43(84,3)  752(80,1)




Lé Minh Lugn va cong su

Két qua Bang 1 cho thiy ty 1¢ sinh vién ni
chiém 78,4% va co do tudi tir 20 tudi tré 1én
chiém ty 1¢ 66,1%, tap trung chu yéu la sinh
vién dang hoc nam thu 1 chiém ty 1¢ 40,0%.
Hon Y% sinh vién dang sdng & nha tro/ki tic xa

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 03-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.03-2018)

(57,8%) va kinh té gia dinh thudc di¢n khong
nghéo co ty 1€ 80,1%.

Str dung dién thoai va nghién PTTM cua
sinh vién

Bang 2. Sir dung dién thoai ¢ sinh vién

Nganh hoc

A X Y ~ ~ . Téng
Bién so Dwgc hgec  Diéu dudng Ho sinh n(%)
n(%) n(%) n(%)
Str dung dién Co 453 (99,1) 420 (97,4) 51 (100) 924 (98.,4)
thoai Khong 4(0,9) 11 (2,6) 0(0) 15 (1,6)
Loai dién thoai Dién thoai thuong 28 (6,2) 34 (8,1) 2(3,9) 64 (6,9)
str dung thuong  Pién thoai thong
xuyén minh 425 (93,8) 386 (91,9) 49 (96,1) 860 (93,1)
, <1 nam 63 (13,9) 67 (16,0) 3(5,9) 133 (14,4)
S0 nam sur 1-3 nam 160 (35,3) 142 (33,8) 20 (39,2) 322 (34,8)
dung dién thoai ’ ’ ’ ’
>3 nam 230 (50,8) 211 (50,2) 28 (54.,9) 469 (50,8)

Bang 2 cho thdy ty 18 sinh vién sir dung dién
thoai kha cao (98,4%). Trong do, c6 93,1%

sinh vién st dung BPTTM. Thoi gian st dung
dién thoai tir 3 ndm tr& 1én chiém 50,8%.

Bang 3. Muc dich cia viéc sir dung dién thoai

Nganh hoc

Muc dich sir dung Dugc hoc Piéu dudng H9 sinh Tong
n (%) n (%) n (%) n (%)
Goi dién thoai, nhin tin 408 (97.8) 355 (87,4) 43 (86,0) 806 (92,3)
Truy cp mang xa hoi 166 (40,2) 255 (62,7) 28 (54,9) 450 (41,6)
Choi game 183 (63,5) 141 (39,8) 17 (40,5) 341 (49,9)
Nghe nhac, xem phim 144 (36,0) 210 (52,5) 25(51,0) 379 (44,6)
Cho viée hoc tap 401 (94.,4) 323 (78,4) 39 (78,0) 763 (86,0)
Xem tin tirc 120 (31,9) 180 (46,3) 20 (40,8) 320 (39,3)
Khic. .. 11 2,4) 9(2,1) 2(3,9) 22 (2,3)

Két qua Bang 3 cho thidy muc dich str dung
dién thoai cua sinh vién chu yéu 1a dung dé
goi dién thoai, nhan tin chiém ty 18 92,3%,
cho viéc hoc tap chiém ty 1€ 86,0%, choi

game chiém ty 1€ 49,9%, nghe nhac, xem
phim 44,6%, truy cap mang xa hoi 41,6%,
xem tin tirc 39,3% va st dung cho vi¢c khac
chiém ty 1¢ 2,3%.
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Biéu d6 1. Thuc trang nghién PTTM ciia sinh vién

Biéu do 1 cho thdy ty 1é sinh vién nghién
DTTM kha cao, chiém ty 18 42,3%. Trong do
ty 1¢ sinh vién nganh dugc hoc nghién PTTM
cao nhit 44,7%, va nganh diéu dudng, ho

sinh c6 ty I¢ sinh vién nghién DTTM tuong
duong nhau khoang 40,0%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén nghién PTTM
cuia sinh vién

Bang 4. Méi lién quan giira dic diém sinh vién véi nghién PTTM

Bién sé Nghién Khong nghién Tén OR
PTTM PTTM & (KTC95%)
Gici Nam 94 (53,4%) 82 (46,6%) 176 1,76 0.001
Nir 270 (39,5%) 414 (60,5%) 684 (1,26-2,45) 7
Tudi <20 tudi 125 (43,7%) 161 (56,3%) 286 1,09 0.56
> 20 tudi 239 (41,6%) 335 (58,4%) 574 (0,82-1,45) ’
Sbng cung gia o o
Neis  dinhho hang 145 (39,5%) 222 (60,5%) 367 12 .
hiéntai G nha i 0,93-1,61 ’
it Onhatroki 510 400 274 (55.6%) 205 )
tuc xa
Kinhté Khongnghéo — 298 (41,9%) 413 (58,1%) 711 1,10 0.50
giadinh  Nghéo 66 (44,3%) 83 (55,7%) 149 (0,77-1,57) ’

Bang 4 cho thdy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké giira giéi tinh v6i nghién DTTM
(p<0,001). Ty I¢ nghién BDPTTM & sinh vién
nam la 53,4% cao hon so vdi ty 1€ nghi¢n
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DTTM ¢ sinh vién ntr (39,5%). Sinh vién
nam c6 nguy co nghién PTTM cao gap 1,76
1an so véi sinh vién nit.
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Bang 5. Méi lién quan giira thoi gian bat diu sit dung PTTM véi nghién PTTM

Thoi gian bit dau sir

Khong nghién OR

dung dién thoai Nghién PTTM PTTM Tong  grcosey P
> 1 nam 329 (44,3%) 414 (55,7%) 743 1.86
’ 0,003
<1 nidm 35 (29,9%) 82 (70,1%) 117 (1,22-2,84)
Tong 364 (42,3%) 496 (57,7%) 860

Két qua Bang 5 cho thay ty 1¢ nghién DPTTM
0 nhom sinh vién c6 thoi gian su dung DPTTM
tr I nam tro 1én 1a 44,3% cao hon so voi nhom
sinh vién cd thoi gian st dung DTTM duéi 1

ndm (29,9%). Sinh vién c6 thoi gian su dung
DTTM tir 1 ndm tr¢ 1én c6 kha nang nghién
DTTM cao gip 1,86 lan so véi sinh vién c6
thoi gian st dung DTTM dudi 1 nam.

Bang 6. M6 hinh hdi qui logistic da bién thé hién méi lién quan giira mot s6 yéu t6 véi

nghién PTTM
Diic diém Nghl:.lerz OE;FTM OR KT(()?;S%

Gioi tinh

N 270 (39,47) 1 - -

Nam 94 (53,41) 1,64 1,17-2,30 0,004
Thoi gian dung dién thoai

Duéi 1 nam 35(29,9) 1 - -

> 1 nam 329 (44,3) 1,79 1,16-2,74 0,008
Noi song

Sbng cung gia dinh/nguoi than 145(39,5) 1 - -

Thué nha tro/6 KTX 219 (44,4) 1,24 0,94-1,64 0,11
Tuéi - 0,89 0,78-1,02 0,10

Két qua Bang 6 cho thdy chi c¢6 gi6i tinh va
thoi gian bt dau st dung PTTM 1a hai yéu
t6 doc lap co lién quan dén nghién PTTM
(p<0,05). Trong d6 yéu té thoi gian bit dau
su dung BDPTTM (OR=1,79) c6 su tuong tac
manh hon so v&i su tuong tac cta yéu té gidi
tinh (OR=1,64) v&i nghi¢én DPTTM.

BAN LUAN

St dung PTTM va nghién PTTM &
sinh vién

Nghién ctru trén 939 sinh vién h¢ chinh quy
dang theo hoc tai Truong Cao dang Y té Pong
Thap, két qua cho thay ty 1é sinh vién sir dung
dién thoai kha cao 98,4%, trong do ty 1€ su
dung DTTM 93,1%, két qua niy cao hon nhiéu
so voi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén
Phac Thanh Nhan nam 2015, ¢6 ty 1€ sinh vién
su dung DTTM la 70,5% (10). Nghién ctru tai
Han Qudc, két qua cho thay 84% sinh vién dai
hoc & Han Quéc sir dung DTTM trong nim
2011 (16). Nam 2014 tai Thé Nhi Ky 1a 78,%
(17) va 91,7% trong nam 2016 (18).
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Thoi gian st dung dién thoai cua sinh vién
da phan trén 3 nam (50,8%). Két qua nghién
ctru cia Nguyén Phuc Thanh Nhan (2015) ¢o
két qua 91,1% sinh vién c6 thoi gian sir dung
dién thoai trén 3 nam (10), két qua nay cao
hon so véi két qua nghién ctru cua ching t6i,
diéu nay ciing kha phu hop vi ddi tuong trong
nghién cuu nay la nhitng sinh vién nganh
y dang theo hoc nam thtr 3 va nam thu 4,
thudng nhitng sinh vién méi bat dau bude vao
moi truong dai hoc, déu duoc gia dinh trang
bi dién thoai dé thuan tién trong vi¢e lién lac,
theo ddi viéc hoc tap cta cac em, tham chi co
nhiing gia dinh trang bi DPTTM cho cac em tur
lac pho thong.

Muyc dich st dung PTTM cuia sinh vién
Truong Cao ding Y té Pong Thap ciing nhu
sinh vién trong cic nghién ciru trén thé gidi
chu yéu la nghe, goi, nhén tin va hd trg trong
hoc tap, ngoai ra sinh vién ciing st dung cho
muc dich giai tri. K& qua nghién ctu cua
chung t6i, cho thiy muc dich sinh vién sir
dung BPTTM dé nghe, goi, nhén tin cao nhét
92,3%, tiép theo 1a cho vi¢c hoc tap chiém ty
1¢ 86,0%, choi game chiém ty 1& 49,9%, nghe
nhac, xem phim 44,6%, truy cdp mang xa hoi
41,6%, xem tin tic 39,3% va su dung cho
viéc khac chiém ty 18 2,3%. Két qua nghién
ctru ctia Nguyén Phuc Thanh Nhan (2015),
cling cho thdy muc dich chinh cua sinh vién
cling chu yéu dung dé nghe goi chiém ty 1¢
cao 85,0%, tuy nhién chi c6 36,0% sinh vién
stt dung DPTTM dung dé kiém tra bai giang,
ngoai viéc sinh vién sit dung DPTTM cho cac
muc dich trén, sinh vién con si dung PTTM
cho cac muc dich khac nhu choi games
46,4%, ding dé truy cap mang xa hoi 61,3%
va xem tin tuc 50,9% (10).

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thay
ty 1¢ sinh vién nghién DTTM khé cao 42,3%.
Két qua nay cao hon so véi cac két qua nghién
clru ctia nhom tac gia Lé D6 Muoi Thuong
(2015) cho thay ty 1¢ nghién DPTTM ciia sinh
vién 1a 11,0% (9). Trong nim 2014, tai Tho
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Nhi Ky c¢6 ty 1€ sinh vién nghi¢n BPTTM la
13,3% (18), tai Han Quédc 27,4% (7). Tuy
nhién két qua nghién ctru ctia chung t6i twong
duong voi két qua ctia nhom tac gia Nguyén
Phtic Thanh Nhén (2015) cho thay ty 1¢ sinh
vién nghién DPTTM 43,7% (10) va thap hon
so vo1 mot ghién ctru khac tai A Rap Saudi
48% (8). Cac két qua nghién ctru nay twong
ddng véi két qua nghién ctru cua chung toi
déu chi ra rang ty 1é sinh vién nghién DPTTM
hién nay kha cao.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén nghién PTTM
6 sinh vién

Két qua nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké gitra gidi tinh voi nghién
DTTM (p<0,05). Sinh vién nam c6 nguy co
nghién dién thoai cao gép 1,57 1an so véi sinh
vién nit. Tai Han Qudc, két qua nghién ctru
cua Namsu Park va Hyunjoo Lee (2014), cho
thiy ty 1& sinh vién nit nghién DTTM cao hon
gap 1,8 1an so voi sinh vién nam (p<0,05)
(19). Xac nhan viéc nay, Suliman S. Aljomaa
va cong su (2016) ciing chi ra rang c6 mdi
lién quan gitra gidi tinh véi nghién PTTM cia
sinh vién, sinh vién nlt c6 xu hudng nghién
DTTM hon sinh vién nam (p<0,05) (8).

C6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra thoi
gian bat dau sir dung dién thoai v6i nghi¢n
DTTM (p = 0,003). Sinh vién c6 thoi gian
st dung DPTTM lau hon c6 nguy co nghi¢n
DTTM cao gép 1,86 lan so voi sinh vién co
thoi gian st dung BDTTM it hon, vi thuong
sinh vién co6 thoi gian st dung PTTM sém
thi cang c6 thoi quen st dung PTTM lau hon.
Tuy nhién két qua nghién ctru ctia Nguyén
Phuic Thanh Nhan va cong su (2015) cho thay
khong c6 méi lién quan gitra thoi gian bt dau
st dung dién thoai v&i nghién DTTM (10).

Han ché cta nghién ctru

Nghién ctru chung to1 da thé hién duoc thuc
trang st dung DPTTM va nghién BPTTM ¢
sinh vién, bén canh do6 cling chi ra dugc muc
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dich sir dung PTTM va cac yéu t6 lién quan
c¢6 thé dan dén nghién DTTM cua sinh vién.
Tuy nhién nghién ctru cua chung t6i con mot
s6 han ché, quan thé nghién ctru twong dbi
nho, chi tap trung vao nhém sinh vién nén
khong thé dai dién cho dan sé va nghién ctru
ciing chua dé cap dén mot sb van dé vé tam
1y va stic khoe tAm than nhu: tinh trang cb
don, tram cam, day ciing 1a cac yéu t lién
quan dén nghién DTTM duoc mot s tac gia
chi ra. B§ cong cu st dung danh gid nghién
DTTM chua dugc chuan hoa & Viét Nam
nén phan nao ciing c6 nhitng han ché nhat
dinh khi str dung, c6 thé chua phu hop véi
dac diém van hoa, 16i séng cua sinh vién tai
Viét Nam, bén canh d6 cac nghién cuu trudc
day vé van dé nay con han ché vi vay viéc
téng hop, so sanh va tai liéu tham khao cho
nghién ctru chua day du.

KET LUAN

Thuc trang su dung PTTM va nghién PTTM
& sinh vién cho thdy ty 1 sinh vién str dung
DTTM rét cao 93,1% va muc dich st dung
DTTM cua hau hét sinh vién 1a goi dién thoai,
nhén tin 92,3%, st dung cho muc dich hoc
tap 86,0%, cac muc dich khac nhu choi game,
nghe nhac/xem phim, truy cap mang xa hoi,
xem tin tic cling c6 ty 1€ trén 40% cho ting
muc dich. Két qua cho thay ty 1¢ sinh vién
nghién DTTM khé cao 42,3%, két qua ciing
xac dinh duoc cac yéu td lién quan gitra gisi
tinh va thoi gian bat dau st dung PTTM voi
nghién PTTM (p<0,05).

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ciru cua dé tai, chung toi
khuyén nghi can tién hanh thém cac nghién
ctru tiép theo dé tim thém nhiing yéu t6 lién
quan dén nghién DTTM ¢ sinh vién, su anh
huéng cia nghién DPTTM dén két qua hoc
tap, cling nhu chat luong gidc ngu cua sinh

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 03-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.03-2018)

vién va cac yéu t6 khac. Ngoai ra, nha truong
nén khuyén cdo, td chtrc cac budi sinh hoat,
tur van, tuyén truyén cho sinh vién vé sir dung
DTTM phu hop, dung murc, dic biét & nhom
sinh vién nam.
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Smartphone addiction and related factors among students of Dong Thap
Medical College in 2017

Le Minh Luan’, Bui Thi Tu Quyen’
"Dong Thap Medical College
’Hanoi University of Public Health

Objectives: Describe the current status of smartphone use, smartphone addiction and identify
the relationship between personal factors and the time it takes to start using a smartphone with
smartphone addiction in students of Dong Thap Medical College. Method: cross-sectional study.
Main findings: There were 939 students involved in the study, the percentage of students using
smartphone was 93.1%, and this number included 42.3% of students addicted to smartphone.
In related factors, there were correlations between gender and the starting time of owning
smartphone with smartphone addiction. Male students tended to use smartphone a lot more
than female ones and students who spend more time using smartphone were more likely to be
addicted to smartphone than the ones who spend less time using smartphone. In a multivariate
logistic regression model, it also showed that only gender and the starting time of owning
smartphone were two independent factors relating to smartphone addiction. Conclusions: The
percentage of smartphone addiction was 42.3%. Gender and time spent using smartphones
were factors related to smartphone addiction.

Keywords: smartphone addiction, student.
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