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ĐẶT VẤN ĐỀ

Trong thời đại cách mạng công nghệ thông 

tin, nhu cầu sử dụng điện thoại di động của 

người dân ngày một tăng cao. Theo số liệu 
của Công ty Taylor Nelson Sofres (TNS) Viet 
Nam báo cáo, tỷ lệ sử dụng điện thoại thông 
minh (ĐTTM) tại Việt Nam năm 2014 tăng 

gần gấp đôi so với năm 2013, tăng từ 20% 
trong năm 2013 lên 36% trong năm 2014. 
Tỷ lệ này tuy thấp hơn tỷ lệ trung bình 49% 
của thế giới, hay 40% của Thái Lan, 51% 
Malaysia và 85% của Singapore, nhưng mức 
tăng trưởng cho thấy ĐTTM ngày càng được 

chuộng dùng đối với người tiêu dùng Việt 
Nam (1). Số liệu từ TNS cũng cho thấy nhóm 

tuổi từ 16-24 có tỷ lệ sử dụng ĐTTM cao nhất 
(58%). Điều này cho thấy những người trong 
độ tuổi đi học (học sinh, sinh viên) là đối 
tượng sử dụng ĐTTM lớn nhất Việt Nam (1). 

Khảo sát của Kurokawa Kengo cho thấy, có 
tới 65% học sinh, sinh viên tại các trường cao 
đẳng, đại học tại Việt Nam sở hữu ĐTTM, 
gấp đôi so với tỷ lệ dân số Việt Nam sở hữu 
ĐTTM (2). ĐTTM ngày càng trở thành một 
phần quan trọng trong cuộc sống của chúng 
ta do nhiều lợi ích của chúng, chẳng hạn như 
khả năng tiếp cận dễ dàng các thông tin, kết 
nối xã hội, ứng dụng văn phòng, thuận tiện, 
di động (3). Tuy nhiên, việc sử dụng ĐTTM 
quá mức có thể ảnh hưởng không tốt đến sức 
khỏe và khả năng giao tiếp trực tiếp của sinh 
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viên. Điều này xảy ra khi thời gian của sinh 

viên trở nên bận rộn với ĐTTM của mình, 

tình trạng này có thể được nhìn thấy trên xe 

buýt, xếp hàng chờ đợi, trên máy chạy bộ và 

thậm chí cả khi lái xe hoặc trên xe gắn máy 

(4). Nhiều người ngày càng cảm thấy lệ thuộc 

vào ĐTTM và có thể gọi là “nghiện”. Thậm 

chí, để nói đến trạng thái căng thẳng, bứt rứt 

hay bất an, buồn chán khi không có điện thoại 

di động hay ĐTTM bên mình còn có một 

thuật ngữ riêng để ám chỉ, “Nomophobia” 

viết tắt từ “no mobile-phone phobia” (5). Kết 

quả nghiên cứu tại một trường đại học Mỹ chỉ 

ra 60% sinh viên nghiện điện thoại di động 

(6). Năm 2014, kết quả nghiên cứu tại Thổ 

Nhĩ Kỳ có tỷ lệ sinh viên nghiện ĐTTM là 

13,3%, tại Hàn Quốc 27,4% (7), Ả Rập Saudi 

48% (8). Tại Việt Nam, nghiên cứu của Lê Đỗ 

Mười Thương (2015) cho thấy tỷ lệ nghiện 

ĐTTM là 11,0% (9) và kết quả của Nguyễn 

Phúc Thành Nhân (2015) có tỷ lệ 43,7% (10).

Để đánh giá nghiện ĐTTM, trong nghiên cứu 

này chúng tôi sử dụng thang đo Smartphone 

Addiction Scale (SAS) phiên bản rút gọn 

(SAS-SV) của Kwon và cộng sự (2013) với hệ 

số Cronbach alpha 0,91 (11). Thang đo SAV-

SV dùng để đánh giá nghiện ĐTTM đã được áp 

dụng rất nhiều trong các công trình nghiên cứu 

khoa học trên toàn thế giới. Nghiên cứu của 

Olatz Lopez-Fernandez sử dụng thang đo SAV-

SV để đo lường mức độ nghiện smartphone tại 

Tây Ban Nha và Pháp (12), Fahad D. Alosaimi 

nghiên cứu trên sinh viên đại học ở Riyadh, Ả 

Rập (3), tại Thụy Sỹ (13), Thổ Nhĩ Kỳ (6), Ấn 

Độ (14) và tại Việt Nam (9, 10). 

Việc sử dụng ĐTTM của sinh viên trường Cao 

đẳng Y tế Đồng Tháp trong thời gian gần đây 

cũng tương đối phổ biến. Chính vì lý do trên 

nghiên cứu của chúng tôi được thực hiện nhằm 

mục tiêu 1) Mô tả sử dụng điện thoại và ĐTTM 

ở sinh viên hệ chính quy Trường Cao đẳng Y 

tế Đồng Tháp; 2) Xác định mối liên quan giữa 

các đặc điểm dân số học và thời gian bắt đầu sử 

dụng ĐTTM với nghiện ĐTTM ở sinh viên hệ 

chính quy trường Cao đẳng Y tế Đồng Tháp.

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Thiết kế nghiên cứu

Nghiên cứu cắt ngang có phân tích.

Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên hệ chính quy đang theo học tại 

trường Cao đẳng Y tế Đồng Tháp đồng ý 

tham gia nghiên cứu.

Đ�a điểm và thời gian nghiên cứu 

Nghiên cứu được bắt đầu từ tháng 01/2017 

đến tháng 9/2017 tại Trường Cao đẳng Y tế 

Đồng Tháp. 

Mẫu nghiên cứu

Mẫu nghiên cứu được chọn là toàn bộ sinh 

viên chính quy đang theo học tại Trường Cao 

đẳng Y tế Đồng Tháp. Tổng số có 939 sinh 

viên đã tham gia trả lời phiếu phát vấn trong 

nghiên cứu này.

Biến số và công cụ thu thập số liệu 

Trong nghiên cứu này các biến số được quan 

tâm như: đặc điểm dân số học, thời gian bắt đầu 

sử dụng ĐTTM và thang đo đánh giá nghiện 

ĐTTM SAS-SV. Các biến số này được thu thập 

thông qua bộ câu hỏi tự điền dùng để phát vấn.

Quy trình thu thập số liệu 

Để phù hợp với thời gian học của các sinh 

viên, điều tra viên (là các cán bộ giảng viên của 

Trường) tiến hành phát phiếu phát vấn thu thập 

thông tin theo từng ngành của từng khoá học 

vào lúc ra chơi (sau thời gian học 2 tiết đầu), 

mỗi buổi phát phiếu tự điền trong thời gian 30 

phút. Trước khi phát phiếu thu thập số liệu, điều 

tra viên giới thiệu và cung cấp thông tin nghiên 

cứu, lấy giấy đồng ý tham gia nghiên cứu của 
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sinh viên. Điều tra viên phát phiếu phát vấn thu 

thập số liệu và hướng dẫn cho sinh viên tự điền 

vào phiếu, nhắc nhở sinh viên điền đủ thông tin 

và đúng với thực tế/trải nghiệm của đối tượng.

Tiêu chí đánh giá 

Trong nghiên cứu này sử dụng thang đo 

Smartphone Addiction Scale (SAS) phiên 

bản rút gọn (SAS-SV) của Kwon và cộng sự 

(2013), bao gồm 10 câu hỏi với 6 mức điểm 

mỗi câu theo thang đo Likert (1: “Rất không 

đồng ý” và 6: “Hoàn toàn đồng ý” và có tổng 

điểm dao động từ 10 đến 60 điểm). Để đánh 

giá mức độ phụ thuộc ĐTTM dựa vào điểm 

cắt của thang đo là 31 điểm trở lên ở nam và 

từ 33 điểm trở lên ở nữ (15).

Xử lý và phân tích số liệu 

Các kỹ thuật phân tích thống kê mô tả phù 

hợp được sử dụng để mô tả thực trạng sử 

dụng ĐTTM và mức độ nghiện ĐTTM của 

sinh viên. Thang đo SAS-SV được đánh 

giá tính độ tin cậy thông qua tính nhất quán 

nội tại dựa vào hệ số Cronbach alpha. Tỷ số 

chênh (OR) cùng khoảng tin cậy 95% của OR 

(KTC95%OR) trong mô hình đơn biến và mô 

hình hồi quy logistic đa biến được dùng để xác 

định các mối liên quan giữa giới tính, thời gian 

sử dụng dùng điện thoại, nơi sống, tuổi với 

nghiện ĐTTM. Mô hình được trình bày là mô 

hình phù hợp, được phân tích với phương pháp 

enter và được giữ lại 4 biến số trong mô hình 

cuối cùng. Trong mô hình này, kiểm định tính 

phù hợp của mô hình với kiểm định Hosmer & 

Lemoshow cho thấy mô hình là phù hợp.

Đạo đức nghiên cứu 

Nghiên cứu được tiến hành sau khi có sự chấp 

thuận của Hội đồng đạo đức trường Đại học 

Y tế công cộng theo Quyết định số 168/2017/

YTCC-HD3 và Ban giám hiệu trường Cao 

Đẳng Y Đồng Tháp.

KẾT QUẢ

Đặc điểm chung của sinh viên

Lê Minh Luận và cộng sự

Bảng 1. Đặc điểm chung của sinh viên

Thông tin chung

Ngành học
Tổng
(%)Dược học

n (%)
Điều dưỡng 

n (%)
Hộ sinh
n (%)

Giới
Nam 101 (22,1) 102 (23,7) 0 (0) 203 (21,6)

Nữ 356 (77,9) 329 (76,3) 51 (100) 736 (78,4)

Tuổi
< 20 tuổi 187 (40,9) 125 (29,0) 6 (11,8) 318 (33,9)

≥ 20 tuổi 270 (59,1) 306 (71,0) 45 (88,2) 621 (66,1)

Học năm

Năm thứ 1 240 (52,5) 129 (29,9) 7 (13,7) 376 (40,0)

Năm thứ 2 133 (29,1) 142 (32,9) 21 (41,2) 296 (31,5)

Năm thứ 3 84 (18,4) 160 (37,1) 23 (45,1) 267 (28,4)

Nơi ở hiện tại

Sống cùng gia đình/
họ hàng

177 (38,7) 204 (47,3) 15 (29,4) 396 (42,2)

Ở nhà trọ/kí túc xá 280 (61,3) 227 (52,7) 36 (70,6) 543 (57,8)

Kinh tế gia 
đình

Nghèo 96 (21,0) 83 (19,3) 8 (15,7) 187 (19,9)

Không nghèo 361 (79,0) 348 (80,7) 43 (84,3) 752 (80,1)
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Kết quả Bảng 1 cho thấy tỷ lệ sinh viên nữ 
chiếm 78,4% và có độ tuổi từ 20 tuổi trở lên 
chiếm tỷ lệ 66,1%, tập trung chủ yếu là sinh 
viên đang học năm thứ 1 chiếm tỷ lệ 40,0%. 
Hơn ½ sinh viên đang sống ở nhà trọ/kí túc xá 

(57,8%) và kinh tế gia đình thuộc diện không 

nghèo có tỷ lệ 80,1%. 

Sử dụng điện thoại và nghiện ĐTTM của 

sinh viên

Bảng 2 cho thấy tỷ lệ sinh viên sử dụng điện 

thoại khá cao (98,4%). Trong đó, có 93,1% 

sinh viên sử dụng ĐTTM. Thời gian sử dụng 

điện thoại từ 3 năm trở lên chiếm 50,8%.

Kết quả Bảng 3 cho thấy mục đích sử dụng 

điện thoại của sinh viên chủ yếu là dùng để 

gọi điện thoại, nhắn tin chiếm tỷ lệ 92,3%, 

cho việc học tập chiếm tỷ lệ 86,0%, chơi 

game chiếm tỷ lệ 49,9%, nghe nhạc, xem 

phim 44,6%, truy cập mạng xã hội 41,6%, 

xem tin tức 39,3% và sử dụng cho việc khác 

chiếm tỷ lệ 2,3%.

Lê Minh Luận và cộng sự

Bảng 2. Sử dụng điện thoại ở sinh viên

Bảng 3. Mục đích của việc sử dụng điện thoại

Biến số

Ngành học
Tổng
n(%)Dược học 

n(%)
Điều dưỡng 

n(%)
Hộ sinh 

n(%)

Sử dụng điện 
thoại

Có 453 (99,1) 420 (97,4) 51 (100) 924 (98,4)

Không 4 (0,9) 11 (2,6) 0 (0) 15 (1,6)

Loại điện thoại 
sử dụng thường 
xuyên

Điện thoại thường 28 (6,2) 34 (8,1) 2 (3,9) 64 (6,9)

Điện thoại thông 
minh

425 (93,8) 386 (91,9) 49 (96,1) 860 (93,1)

Số năm sử 
dụng điện thoại

< 1 năm 63 (13,9) 67 (16,0) 3 (5,9) 133 (14,4)

1-3 năm 160 (35,3) 142 (33,8) 20 (39,2) 322 (34,8)

> 3 năm 230 (50,8) 211 (50,2) 28 (54,9) 469 (50,8)

Mục đích sử dụng

Ngành học

Tổng
n (%)

Dược học
n (%)

Điều dưỡng
n (%)

Hộ sinh
n (%)

Gọi điện thoại, nhắn tin 408 (97,8) 355 (87,4) 43 (86,0) 806 (92,3)

Truy cập mạng xã hội 166 (40,2) 255 (62,7) 28 (54,9) 450 (41,6)

Chơi game 183 (63,5) 141 (39,8) 17 (40,5) 341 (49,9)

Nghe nhạc, xem phim 144 (36,0) 210 (52,5) 25 (51,0) 379 (44,6)

Cho việc học tập 401 (94,4) 323 (78,4) 39 (78,0) 763 (86,0)

Xem tin tức 120 (31,9) 180 (46,3) 20 (40,8) 320 (39,3)

Khác… 11 (2,4) 9 (2,1) 2 (3,9) 22 (2,3)
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Biểu đồ 1 cho thấy tỷ lệ sinh viên nghiện 

ĐTTM khá cao, chiếm tỷ lệ 42,3%. Trong đó 

tỷ lệ sinh viên ngành dược học nghiện ĐTTM 

cao nhất 44,7%, và ngành điều dưỡng, hộ 

sinh có tỷ lệ sinh viên nghiện ĐTTM tương 
đương nhau khoảng 40,0%.

Một số yếu tố liên quan đến nghiện ĐTTM 
của sinh viên

Bảng 4 cho thấy có mối liên quan có ý nghĩa 

thống kê giữa giới tính với nghiện ĐTTM 

(p<0,001). Tỷ lệ nghiện ĐTTM ở sinh viên 

nam là 53,4% cao hơn so với tỷ lệ nghiện 

ĐTTM ở sinh viên nữ (39,5%). Sinh viên 

nam có nguy cơ nghiện ĐTTM cao gấp 1,76 

lần so với sinh viên nữ.

Biểu đồ 1. Thực trạng nghiện ĐTTM của sinh viên

Bảng 4. Mối liên quan giữa đặc điểm sinh viên với nghiện ĐTTM
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36

38

40

42

44

46

Dược học Điều dưỡng Hộ sinh Tổng

44,7

39,9
40,8

42,3

Biến số
Nghiện 
ĐTTM

Không nghiện 
ĐTTM

Tổng
OR

(KTC 95%)
p

Giới
Nam 94 (53,4%) 82 (46,6%) 176 1,76

(1,26-2,45)
0,001

Nữ 270 (39,5%) 414 (60,5%) 684

Tuổi
< 20 tuổi 125 (43,7%) 161 (56,3%) 286 1,09

(0,82-1,45)
0,56

≥ 20 tuổi 239 (41,6%) 335 (58,4%) 574

Nơi ở 
hiện tại

Sống cùng gia 
đình/họ hàng

145 (39,5%) 222 (60,5%) 367
1,22

(0,93-1,61)
0,15

Ở nhà trọ/kí 
túc xá

219 (44,4%) 274 (55,6%) 493

Kinh tế 
gia đình

Không nghèo 298 (41,9%) 413 (58,1%) 711 1,10
(0,77-1,57)

0,59
Nghèo 66 (44,3%) 83 (55,7%) 149
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Kết quả Bảng 5 cho thấy tỷ lệ nghiện ĐTTM 
ở nhóm sinh viên có thời gian sử dụng ĐTTM 
từ 1 năm trở lên là 44,3% cao hơn so với nhóm 
sinh viên có thời gian sử dụng ĐTTM dưới 1 

năm (29,9%). Sinh viên có thời gian sử dụng 
ĐTTM từ 1 năm trở lên có khả năng nghiện 
ĐTTM cao gấp 1,86 lần so với sinh viên có 
thời gian sử dụng ĐTTM dưới 1 năm.

Kết quả Bảng 6 cho thấy chỉ có giới tính và 
thời gian bắt đầu sử dụng ĐTTM là hai yếu 
tố độc lập có liên quan đến nghiện ĐTTM 
(p<0,05). Trong đó yếu tố thời gian bắt đầu 
sử dụng ĐTTM (OR=1,79) có sự tương tác 
mạnh hơn so với sự tương tác của yếu tố giới 
tính (OR=1,64) với nghiện ĐTTM.

BÀN LUẬN

Sử dụng ĐTTM và nghiện ĐTTM ở 
sinh viên

Nghiên cứu trên 939 sinh viên hệ chính quy 

đang theo học tại Trường Cao đẳng Y tế Đồng 

Tháp, kết quả cho thấy tỷ lệ sinh viên sử dụng 

điện thoại khá cao 98,4%, trong đó tỷ lệ sử 

dụng ĐTTM 93,1%, kết quả này cao hơn nhiều 

so với kết quả nghiên cứu của tác giả Nguyễn 

Phúc Thành Nhân năm 2015, có tỷ lệ sinh viên 

sử dụng ĐTTM là 70,5% (10). Nghiên cứu tại 

Hàn Quốc, kết quả cho thấy 84% sinh viên đại 

học ở Hàn Quốc sử dụng ĐTTM trong năm 

2011 (16). Năm 2014 tại Thổ Nhĩ Kỳ là 78,% 

(17) và 91,7% trong năm 2016 (18). 

Bảng 5. Mối liên quan giữa thời gian bắt đ�u sử dụng ĐTTM với nghiện ĐTTM

 Bảng 6. Mô hình hồi qui logistic đa biến thể hiện mối liên quan giữa một số yếu tố với 

nghiện ĐTTM

Lê Minh Luận và cộng sự

Thời gian bắt đ�u sử 
dụng điện thoại

Nghiện ĐTTM
Không nghiện 

ĐTTM
Tổng

OR 
(KTC95%)

P

≥ 1 năm 329 (44,3%) 414 (55,7%) 743 1,86
(1,22-2,84)

0,003
< 1 năm 35 (29,9%) 82 (70,1%) 117

Tổng 364 (42,3%) 496 (57,7%) 860

Đặc điểm
Nghiện ĐTTM

n (%)
OR

KTC95% 
OR

p

Giới tính     

 Nữ 270 (39,47) 1 - - 

 Nam 94 (53,41) 1,64 1,17-2,30 0,004

Thời gian dùng điện thoại     

 Dưới 1 năm 35 (29,9) 1 - - 

 ≥ 1 năm 329 (44,3) 1,79 1,16-2,74 0,008

Nơi sống     

 Sống cùng gia đình/người thân 145(39,5) 1 - - 

 Thuê nhà trọ/ở KTX 219 (44,4) 1,24 0,94-1,64 0,11

Tuổi - 0,89 0,78-1,02 0,10
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Thời gian sử dụng điện thoại của sinh viên 

đa phần trên 3 năm (50,8%). Kết quả nghiên 

cứu của Nguyễn Phúc Thành Nhân (2015) có 

kết quả 91,1% sinh viên có thời gian sử dụng 

điện thoại trên 3 năm (10), kết quả này cao 

hơn so với kết quả nghiên cứu của chúng tôi, 

điều này cũng khá phù hợp vì đối tượng trong 

nghiên cứu này là những sinh viên ngành 

y đang theo học năm thứ 3 và năm thứ 4, 

thường những sinh viên mới bắt đầu bước vào 

môi trường đại học, đều được gia đình trang 

bị điện thoại để thuận tiện trong việc liên lạc, 

theo dõi việc học tập của các em, thậm chí có 

những gia đình trang bị ĐTTM cho các em từ 

lúc phổ thông.     

Mục đích sử dụng ĐTTM của sinh viên 

Trường Cao đắng Y tế Đồng Tháp cũng như 

sinh viên trong các nghiên cứu trên thế giới 

chủ yếu là nghe, gọi, nhắn tin và hỗ trợ trong 

học tập, ngoài ra sinh viên cũng sử dụng cho 

mục đích giải trí. Kết quả nghiên cứu của 

chúng tôi, cho thấy mục đích sinh viên sử 

dụng ĐTTM để nghe, gọi, nhắn tin cao nhất 

92,3%, tiếp theo là cho việc học tập chiếm tỷ 

lệ 86,0%, chơi game chiếm tỷ lệ 49,9%, nghe 

nhạc, xem phim 44,6%, truy cập mạng xã hội 

41,6%, xem tin tức 39,3% và sử dụng cho 

việc khác chiếm tỷ lệ 2,3%. Kết quả nghiên 

cứu của Nguyễn Phúc Thành Nhân (2015), 

cũng cho thấy mục đích chính của sinh viên 

cũng chủ yếu dùng để nghe gọi chiếm tỷ lệ 

cao 85,0%, tuy nhiên chỉ có 36,0% sinh viên 

sử dụng ĐTTM dùng để kiểm tra bài giảng, 

ngoài việc sinh viên sử dụng ĐTTM cho các 

mục đích trên, sinh viên còn sử dụng ĐTTM 

cho các mục đích khác như chơi games 

46,4%, dùng để truy cập mạng xã hội 61,3% 

và xem tin tức 50,9% (10).

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy 

tỷ lệ sinh viên nghiện ĐTTM khá cao 42,3%. 

Kết quả này cao hơn so với các kết quả nghiên 

cứu của nhóm tác giả Lê Đỗ Mười Thương 

(2015) cho thấy tỷ lệ nghiện ĐTTM của sinh 

viên là 11,0% (9). Trong năm 2014, tại Thổ 

Nhĩ Kỳ có tỷ lệ sinh viên nghiện ĐTTM là 

13,3% (18), tại Hàn Quốc 27,4% (7). Tuy 

nhiên kết quả nghiên cứu của chúng tôi tương 

đương với kết quả của nhóm tác giả Nguyễn 

Phúc Thành Nhân (2015) cho thấy tỷ lệ sinh 

viên nghiện ĐTTM 43,7% (10) và thấp hơn 

so với một ghiên cứu khác tại Ả Rập Saudi 

48% (8). Các kết quả nghiên cứu này tương 

đồng với kết quả nghiên cứu của chúng tôi 

đều chỉ ra rằng tỷ lệ sinh viên nghiện ĐTTM 

hiện nay khá cao.

Một số yếu tố liên quan đến nghiện ĐTTM 

ở sinh viên

Kết quả nghiên cứu cho thấy có mối liên quan 

có ý nghĩa thống kê giữa giới tính với nghiện 

ĐTTM (p<0,05). Sinh viên nam có nguy cơ 

nghiện điện thoại cao gấp 1,57 lần so với sinh 

viên nữ. Tại Hàn Quốc, kết quả nghiên cứu 

của Namsu Park và Hyunjoo Lee (2014), cho 

thấy tỷ lệ sinh viên nữ nghiện ĐTTM cao hơn 

gấp 1,8 lần so với sinh viên nam (p<0,05) 

(19). Xác nhận việc này, Suliman S. Aljomaa 

và cộng sự (2016) cũng chỉ ra rằng có mối 

liên quan giữa giới tính với nghiện ĐTTM của 

sinh viên, sinh viên nữ có xu hướng nghiện 

ĐTTM hơn sinh viên nam (p<0,05) (8).

Có mối liên quan có ý nghĩa thống kê giữa thời 

gian bắt đầu sử dụng điện thoại với nghiện 

ĐTTM (p = 0,003). Sinh viên có thời gian 

sử dụng ĐTTM lâu hơn có nguy cơ nghiện 

ĐTTM cao gấp 1,86 lần so với sinh viên có 

thời gian sử dụng ĐTTM ít hơn, vì thường 

sinh viên có thời gian sử dụng ĐTTM sớm 

thì càng có thói quen sử dụng ĐTTM lâu hơn. 

Tuy nhiên kết quả nghiên cứu của Nguyễn 

Phúc Thành Nhân và cộng sự (2015) cho thấy 

không có mối liên quan giữa thời gian bắt đầu 

sử dụng điện thoại với nghiện ĐTTM (10). 

Hạn chế của nghiên cứu

Nghiên cứu chúng tôi đã thể hiện được thực 

trạng sử dụng ĐTTM và nghiện ĐTTM ở 

sinh viên, bên cạnh đó cũng chỉ ra được mục 
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đích sử dụng ĐTTM và các yếu tố liên quan 

có thể dẫn đến nghiện ĐTTM của sinh viên. 

Tuy nhiên nghiên cứu của chúng tôi còn một 

số hạn chế, quần thể nghiên cứu tương đối 

nhỏ, chỉ tập trung vào nhóm sinh viên nên 

không thể đại diện cho dân số và nghiên cứu 

cũng chưa đề cập đến một số vấn đề về tâm 

lý và sức khỏe tâm thần như: tình trạng cô 

đơn, trầm cảm, đây cũng là các yếu tố liên 

quan đến nghiện ĐTTM được một số tác giả 

chỉ ra. Bộ công cụ sử dụng đánh giá nghiện 

ĐTTM chưa được chuẩn hóa ở Việt Nam 

nên phần nào cũng có những hạn chế nhất 

định khi sử dụng, có thể chưa phù hợp với 

đặc điểm văn hóa, lối sống của sinh viên tại 

Việt Nam, bên cạnh đó các nghiên cứu trước 

đây về vấn đề này còn hạn chế vì vậy việc 

tổng hợp, so sánh và tài liệu tham khảo cho 

nghiên cứu chưa đầy đủ. 

KẾT LUẬN

Thực trạng sử dụng ĐTTM và nghiện ĐTTM 

ở sinh viên cho thấy tỷ lệ sinh viên sử dụng 

ĐTTM rất cao 93,1% và mục đích sử dụng 

ĐTTM của hầu hết sinh viên là gọi điện thoại, 

nhắn tin 92,3%, sử dụng cho mục đích học 

tập 86,0%, các mục đích khác như chơi game, 

nghe nhạc/xem phim, truy cập mạng xã hội, 

xem tin tức cũng có tỷ lệ trên 40% cho từng 

mục đích. Kết quả cho thấy tỷ lệ sinh viên 

nghiện ĐTTM khá cao 42,3%, kết quả cũng 

xác định được các yếu tố liên quan giữa giới 

tính và thời gian bắt đầu sử dụng ĐTTM với 

nghiện ĐTTM (p<0,05).

KHUYẾN NGHỊ

Từ kết quả nghiên cứu của đề tài, chúng tôi 

khuyến nghị cần tiến hành thêm các nghiên 

cứu tiếp theo để tìm thêm những yếu tố liên 

quan đến nghiện ĐTTM ở sinh viên, sự ảnh 

hưởng của nghiện ĐTTM đến kết quả học 

tập, cũng như chất lượng giấc ngủ của sinh 

viên và các yếu tố khác. Ngoài ra, nhà trường 

nên khuyến cáo, tổ chức các buổi sinh hoạt, 

tư vấn, tuyên truyền cho sinh viên về sử dụng 

ĐTTM phù hợp, đúng mức, đặc biệt ở nhóm 

sinh viên nam.
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Smartphone addiction and related factors among students of Dong Thap 
Medical College in 2017

Le Minh Luan1, Bui Thi Tu Quyen2

1Dong Thap Medical College
2Hanoi University of Public Health

Objectives: Describe the current status of smartphone use, smartphone addiction and identify 

the relationship between personal factors and the time it takes to start using a smartphone with 

smartphone addiction in students of Dong Thap Medical College. Method: cross-sectional study. 

Main �ndings: There were 939 students involved in the study, the percentage of students using 

smartphone was 93.1%, and this number included 42.3% of students addicted to smartphone. 

In related factors, there were correlations between gender and the starting time of owning 

smartphone with smartphone addiction. Male students tended to use smartphone a lot more 

than female ones and students who spend more time using smartphone were more likely to be 

addicted to smartphone than the ones who spend less time using smartphone. In a multivariate 

logistic regression model, it also showed that only gender and the starting time of owning 

smartphone were two independent factors relating to smartphone addiction. Conclusions: The 

percentage of smartphone addiction was 42.3%. Gender and time spent using smartphones 

were factors related to smartphone addiction.

Keywords: smartphone addiction, student.
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