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Tinh trang thira cAn-béo phi va moi lién quan véi théi quen iin ciia tré
mAam non 3-5 tudi trén dia ban thanh phé My Tho niim 2018

Tran Ngoc Ngan Ha'*, Lé Thi Thu Ha2, Lé Quang Tri3
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Muc tiéu: Nghién ctru dugc thyc hién trén 397 tré tir 3-5 tudi va 397 cha/me tré tai 4 trudng mam non tai
Thanh phd M¥ Tho, tinh Tién Giang trong thoi gian tir thang 01/2018 dén thang 08/2018 véi muc tiéu:
M5 ta tinh trang thira cAn-béo phi (TC-BP) va xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén tinh trang TC-BP & tré
mam non tir 3-5 tudi tai thanh phd M Tho, tinh Tién Giang nim 2018.

Phwong phap: Nghién ciru v6i thiét ké cit ngang, sir dung bd cau hoi diéu tra, can do nhan tric, phan
mém WHO Anthro va WHO AnthroPlus, SPSS 22.0 dé nhap va phan tich so li¢u.

Két qua: Ti 1¢ tré TC-BP & tré tir 3-5 tudi trén dia ban nghién ciru 1a 30 %. Ti 1¢ TC-BP ctia nam 1a 38,7%
gap 1,67 lan ti 1¢ TC-BP cua nir 23,2%. Ti 1¢ TC-BP tang theo tuoi. Tré trai co ti 1¢ TC-BP cao hon tré gai.
C6 mdi lién quan giira so thich dn dd béo; an thirc an nhanh véi tinh trang TC- BP ¢ tré.

Két Iuan: Ti 1é TC-BP & tré mam non tai thanh phé My Tho rit cao va tang dan theo tudi cua tré, can chu
y truyén thong thay d6i thoi quen an uong khong dn do an béo va do an nhanh dé phong TC- BP ¢ tré.

\T w khod: Thira cdn,béo phi; tré mam non, thoi quen an uong, moi lién quan.
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PAT VAN PE

Béo phi ¢ tré em da tré thanh mot cudc khing
hoang toan cu vé stc khoé cong dong (1).
Tré bi thra can — béo phi (TC-BP) luc nho
s& c6 nguy co kéo dai vao tudi trudong thanh,
giam chat luong cudc sdng, 1am ting nguy co
cho bénh tat sudt doi va tir vong som (2, 3).
Phong ngira dugc BP ¢ tré em s& gép phan
lam giam ti 1¢ BP ¢ nguoi 16n, gidm nguy
co mic cac bénh man tinh khong 1ay c6 lién
quan dén BP va giam chi phi y té (2).

Theo t6 chtrc Y té thé gidi nam 2016, khoang
41 tridu tré em dudi 5 tudi bj TC-BP. O Chau
A, vao nam 2016, gf?ln mot ntra sd tré < 5 tudi
bi TC hoac BP (4).
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Tai Viét Nam, ti 16 TC-BP & tré em < 5 tudi co
xu hudng gia tang dang bao dong. Nam 2011
c6 dén 29% tré TC-BP & thanh thi va 5,6%
tré TC-BP & vung ndng thon (5). Thanh phé
M7 Tho hién nay la d6 thi loai 1 truc thudc
tinh, kinh té ngay cang phat trién doi song
cua nguoi dan dugc cai thién, nhu ciu va dap
mg vé dn udng, giai tri ctia ngudi dan ciing
thay ddi hon trude. Theo bao cdo thong ké
cua Phong Gido duc-Dao tao nam hoc 2015-
2016 ti 1¢ TC-BP tré mam non 14 11,5%, nim
hoc 2016-2017 ti 1& nay 1a 12,7%, dau nam
hoc 2017-2018 TC-BP Méam non trén dia
ban 1a 13,45% day chi la sb liéu tho do cac
truong bao cao vé Phong gido duc-Dao tao
ma chua c6 nghién ctru thyc té. Ching toi
tién hanh nghién ctru “Tinh trang thira cin-
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béo phi, méi lién quan véi théi quen an tré
méam non 3-5 tudi trén dia ban thanh phé
My Tho ndm 2018” nghién ciru nay nham
muc tiéu danh gia thuc trang TC-BP phi va
x4c dinh cac yéu té lién quan dén TC-BP ¢
tré mam non tr 3-5 tudi tai thanh phd My
Tho, tinh Tién Giang nam 2018 qua d6 dé
xudt véi Phong gidao duc-Pao tao va phu
huynh hoc sinh ¢6 hudng can thiép.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang.
Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai 4 truong mam
non trén dia ban Thanh phé My Tho, tinh
Tién Giang.

Thoi gian nghién ciru
Théng 01/2018 dén thang 08/2018.
Poi twong nghién ciru

- Tré tir 3-5 tudi dang hoc & 04 truong mam
non tai thanh phd My Tho, tinh Tién Giang.

- Ba, me cua tré.
Co mau nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho mat ti 18

p(1-p)
d
n= Zz(l “al) & ©

Trong d6: Chon khoang tin cdy 95%
o x4c sudt sai 1am loai 1 (o= 0,05)
Z (4= 1,96 (tra tir bang phan phoi chuan)

d: d6 chinh xac mong muén (d = 0,05)

p: ti 1& béo phi mam non trong nghién ciru
trude do

de: hé s6 thiét ké mau, chon de=2
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Theo d¢ tai nghién ctru ciia Bac si Nguyén Thi
Kim Chau tai trudng mam non Hung Vuong
thanh phd My Tho nim hoc 2016-2017 ¢6
13,15% tré <5 tudi bi TC-BP (p=0,1315).
Theo cong thirc trén ¢& mau tuong Ung n =
351 tré. Thém 10% c& mau du phong, c& mau
toi thiéu can la: N =351 x 1,1 = 386. Thuc té
s6 miu nghién ctru 14 397 tré va 397 cha/me
cua tré.

Phuong phap chon miu

Theo phuong phap chon miu PPS duoc tién
hanh cu thé nhu sau:

Budc 1: Chon truong: Chon 4 truong thudc
hai khu vyc ndi thanh va ngoai thanh cta
thanh phé My Tho bing phuong phap chon
ngau nhién theo phuong phap PPS.

20 trudng ndi thanh chon ra 2 truong: Mam
non Hung Vuong 1, mdm non Hoa Hong. 7
truong xa chon ra 2 trudng: Mam non Binh
Minh, mam non Phuéc Thanh.

Budc 2: Chon 16p: Can ctr theo sé luong
hoc sinh can do can ¢6 tai mdi truong, chon
ngau nhién cac 16p tuwong g véi 3 bac hoc
13 mam, chdi va 1a bang cach bét thim ngau
nhién. Két qua chon: Mam non Hung Vuong
1 - chon 16p mam 1, chdi 4, 14 1 va 14 3; Mam
non Hoa Hé)ng — chon 16p Mam 2, chdi 1, 14
3; Mam non Binh Minh — chon 16p Mam 1,
chdi 2, 14 5; Mam non Phuéc Thanh — chon
16p Mam 2, chdi 1, 14 3.

Budc 3: Can, do toan bd sd hoc sinh duge
chon & cac 16p & mdi truong dé tién hanh
danh gia tinh trang dinh dudng.

Phuong phap thu thép sé liéu

Céc chi s6 nhan tric: d6i tuong dugc can, do
chiéu cao dé xac dinh tinh trang dinh dudng
thong qua chi s6 nhan tric cin ning theo
chiéu cao.

Cac yéu t6 lién quan: St dung bd ciu hoi
dugc thiét ké san dé phong van phu huynh

67



Trdn Ngoc Ngin Ha va cong su

hoc sinh dé thu thap cac thong tin vé tuéi,
gid1, so thich an va thoéi quen an cua tré (sé
thich cua tré duoc danh gid dua theo danh gia
chi quan cua bd, me).

Bién so va danh gia
- Thong tin chung vé d6i tugng nghién curu.

- Tinh trang TC- BP cta hoc sinh: st dung chi
sd Z- Score can ning theo chiéu cao so voi
chuan ting truéng cia WHO: Z-Score > 2SD
1a tré thira can va Z-Score > 3SD l1a tré béo phi.

- Céc thong tin lién quan dén tré nhu thoi
quen an udng va s¢ thich an udng cua tré.

Xir ly va phan tich dir liéu

So6 liéu dugc lam sach trudc khi nhdp vao
may tinh. Cac so liéu nhan trac duoc xu 1y
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bang Anthro (WHO 2006). Cac sé liéu khac
duoc nhdp va phan tich bang phin mém
SPSS 20.0. S6 liéu duogce trinh bay dudi dang
tan xuét va ti 18, st dung kiém dinh T- test,
kiém dinh . dé xac dinh mdi lién quan, sau
d6 phan tich da bién cac yéu t lién quan tim
duge dé xac dinh cac yéu té lién quan dén
TC-BP cua tré.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru duge Hoi dong dao dirc truong
Pai hoc Y té cong cong chép thuén cac van dé
dao dirc theo vian ban sb 142/YTCC-HD ngay
16/3/2018.

KET QUA

Thong tin chung

Biang 1.Thong tin vé nhan khiu hoc ciia tré

Bién s6 Luwa chgn Tan s6 (n) Til¢ (%)
o Nam 173 43,6
G161 tinh .
Nit 224 56,4
3 tudi 80 20,2
Nhom tuoi 4 tudi 110 27,7
5 tudi 207 52,1

Nghién ctru duogc tién hanh trén 397 tré tir 3
tudi (> 36 thang) dén 5 tudi (dudi 72 thang)
trong do c6 43,6% la tré nam va 56,4% la tré
nir. Phan b tré tir 3-5 tudi lan luot 14 20,2 %
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tré 3 tudi, 27,7% tré 4 tudi chiém ti 18, 52,1%
tré 5 tudi.

Tinh trang thira cin- béo phi
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Hinh 1. Tinh trang dinh duwéng cia tré trong nghién ctiru

Ti 186 TC-BP & tré tir 3-5 tudi trén dia ban  thira cdn va 15,4% tré béo phi.
nghién ctru 1a 30,0% trong d6 co 14,6% tré

Bang 2. Tinh trang dinh duwdng cua tré theo gidi

Gidi tinh Nam (n,%) Nir (n,%) Chung (n,%)
Thira can 31 (17,9) 27 (12,1) 58 (14,6)
Béo phi 36 (20,8) 25 (11,2) 61 (15,4)
Khong TC- BP 106 (61,3) 172 (76,7) 278 (70,0)
Tong 173 224 397

p=0,001<0,05; CI 95% (1,4-3,2)

Két qua nghién ctru trong bang 2 cho thdy ti1é  20,8%; ti 18 thira cin cia nir 12,1%, béo phi
thira can cua nam la 17,9%, béo phi cuanam  cuanirla 11,2%.

100 90 86,8

51,6

50

3t 4t 5t

ETC mBP mBT

Hinh 2. Tinh trang dinh duéng cia tré theo tudi
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Tilé TC-BPgiatangtheotudi(p=0,0001<0,05), Moi lién quan giira théi quen dn udng va

ty 1¢ TC — BP ¢ tré 3 tudi la 7,5% va 2,5%, ¢  tinh trang TC- BP

tré 4 tudi la 8,3% va 4,9%, ¢ tré 5 tudi 1la 27%

va 21,4%.
Bang 3. Méi lién quan giira th6i quen in udng cia tré va TC-BP
Thira can-Béo phi
Cic yéu td lién quan n (%) OR 95%CI P
Co Khoéng
Théi quen Thich 60 (31,7) 129(68,3) 1
thich uéng Binh thuong 41 (27) 111(73) 099  0,52-1,89 0,589
ngotcua tré s thich 18(32,1)  38(67.9) 13  0,64-1,44
Thich 25(29,1)  61(709) 1
Sé' thich &in rau Binh thuong 60 31,1) 133(68,9) 0,98  05-19 0,864
Khong thich 34(288) 84(712) 081  047-14
Thich 62(30,7) 140(69,3) 1
tsr‘;l“;;h an pinh thuong 46 (27,5 121(72,5) 1,5  0,62-15 0433
Khong thich 11(393) 17(60,7) 1,8  0,7-12
~ Thich 48 (41.8) 64(582) 1
Sé thich dn do . \
oA Binh thuong 60(29.3) 145(70,7) 028  01-0,7  0,02*
Khong thich 13(159)  69(84,1) 062 02515
Thich 80 (38,6) 127(61,4) 1
Islg(;thich A Binh thuong 38(22,6)  130(774) 028 00325 03
Khong thich 1(4,5) 21(955) 042  0,05-3,7
Thich 77(38,5) 123(61,5) 1
oo thichan  Binh thudng 34(22,8)  115(77.2) 032 0,11-0,9 0,05
Khong thich 8(16,7)  40(83,3) 06  02-18
Thoi quen iin ,Ho*n 5 ngay/ tuéfl 35(28,5) 88(71,5) 1 0,658
vit ciia tré fthon 5 ngay/tudn  84(30,7) 190(69.3) 09  (0.56-14)
Théi quenan  C6an vao buditdi  69(27,9) 178(72,1) 1
thém vao buoi L .. 0,255
tbi cita tré ghong anvaobuol 50 (333) 100 (66,7) 078 (0.5-12)

. . Co an truoc khingu 54 (27,8) 140(72,2) 1
Thoi quen an

trwée khingii  Khongan truGekhi - (g 35 138 (68) 0,82 (0,53-1,26) 0,363

di ngu
Thoi quen ,
in banh, keo €0 65(33,2) 131(66,8) 1
ic X 0,171
trong luc xem
tivi Khong 54(26,9) 147 (73,1) 0,13  (0,88-2,08)
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Két qua nghién ciru cho thdy: Co6 mébi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giira s& thich an
dd béo, s& thich an thac an nhanh cua tré
va TC-BP (p<0,05), nhiing tré c6 sé thich
in dd béo, thirc dn nhanh c6 nguy co bi
TC-BP cao hon so v6i nhiing tré khong co
sO thich nay.

Chua tim thiy méi lién quan c6 y nghia thong
ké gifta cac yéu tb thoi quen an vit cua tré,
so thich an d6 ngot, théi quen an thém vao
bubi tdi, thoi quen an trude khi di ngu, thoi
quen an banh, keo trong lic xem tivi, s¢ thich
an rau cua tré, so thich an trai cay cua tré va
TC-BP.

BAN LUAN

Tinh trang TC-BP & tré mam non 3-5 tudi
tai thanh phé My Tho nim 2018

Ti 1€ TC cua tré trai 17,9 %, ti 1€ TC cua tré
gai 1a 12,1%, ti 1¢ BP tré trai 20,8%, ti 1¢ BP
tré gai 11,2%, ti 1¢ TC-BP chung 1a 30,0% cao
hon nghién ctru cua bac si Tran Kim Chau
nghién ciru tai trudong Mam non Hing Vuong
2016-2017 1a 13,15% (6), cao hon nghién
ctru ctia Phung Pire Nhat & tré mau gido quan
5 thanh phé H6 Chi Minh niam 2014 (7), s&
di c6 sy khac biét nay do thanh phd My Tho
dang trén da phat trién du lich kéo theo cac
loai hinh dich vu an ubng phat trién, dic biét
la cac loai thirc an nhanh ngay cang da dang,
phong phu, ré, tién loi, bat mét v6i so thich
cua tré nhu ga ran, tra stra, pizza,....cha, m¢
ban ron véi cong viéc nén it choi dua voi
tré, thoi dai tiép can cong ngh¢ nén cha, me
thuong cé thoi quen cho tré choi dién thoai,
xem tivi giam thoi gian van dong cua tré.

Nhom tré 5 tudi bi thira cin, béo phi 1a 48,4
%, nhom tré 4 tudi TC-BP 14 12,3 %, nhém
tré 3 tudi TC-BP 1a 10%, didu nay ching to
ti 16 TC- BP cua tré 3-5 tudi trén dia ban thay
d6i theo @6 tudi va gidi tinh (p<0,05) két qua
nay phu hop voi nghién ctru Phung Bic Nhat
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v6i ti 16 TC nhom 4 tudi chiém 18,6%, nhoém
5 tudi 21,1%, nhom 6 tudi 24,1% (7); Tai My,
ti 16 BP theo d6 tudi lién tuc ting giai doan
2007-2008. Ti 1¢ hién mac bénh BP thay doi
theo nhom tudi va nhom dan tdc cho ca nam
gidi va nit gidi (8).

Moi lién quan giira théi quen in udng cia
tré va tinh trang TC-BP

Thoi quen dn udng cua tré 1a mot yéu t6 quan
trong c6 lién quan mat thiét dén TC-BP. Théi
quen dn nhanh, hau an do c¢6 lién quan véi tinh
trang TC-BP tré mau gido. Tré nhé thudng in
theo thoi quen, s thich va nhu ciu ma khong
nhén thtrc duoc an nhiéu hodc an loai thirc an
nao sé gay TC-BP.

Trong nghién ciru nay khong tim thdy mdi
lién quan giita an tdi, an trudc khi nga véi
TC-BP phu hop v6i nghién cuu cua Quach
Thién Khiém tai Can Tho nim 2012 (9),
tuong tu nghién ctru Lé Van Khoa va cong
su 2005 (10), khac voi nghién ciu cia Lé Thi
Thily Loan nhén thiy ring tré c¢6 an thém bita
phu trude khi nga ¢6 nguy co TC-BP cao gip
7,07 1an nhom khong an thém bira phu trude
khi ngt (11). Khong tim thdy mbi lién quan
gitta thoéi quen an vat cua tré, an trong lic
xem tivi va TC-BP.

Ciing khong tim thay méi lién quan gitra viéc
an nhiéu bira trong ngay véi TC-BP két qua
nay c6 sy khac biét voi cac nghién ctru khac,
nghién ctu cuia Trinh Hung Cuong va cong
su nam 2015 tré an >4 bita/ngay TC-BP gip
1,04 1an tré dn <4 bita/ngay (12, 13) diéu nay
c6 thé 1y giai rang viéc an nhiéu bita trong
ngay con phu thudc vao luong thuc pham tiéu
thu/bira an va loai thuc phém ma tré an mai
c6 nguy co TC-BP.

Khoéng c6 méi lién quan giita théi quen an
vat, an trong luc xem tivi véi TC-BP diéu
nay khong co su khac bi¢t voi nghién cliru
cua Quéch Thién Khiém (9), nghién ctru cua
Truong Thanh (14), nghién ctru ctia Phung

71



Trin Ngoc Ngan Ha va cong suw

buc Nhat (7), khac voi nghién cuu cua Tran
Thi Xuan Ngoc ti 1¢ thich an vat & nhém TC-
BP 1a 49,4%, cao hon nhom ching 1a 29,7%,
su khac biét voi p<0,01 (15). Khong c6 lién
quan thoi quen an vit, an trong lic xem tivi
cua tré va TC-BP do phu huynh hi¢n nay co
kién thire dung vé TC-BP rét cao va ciing rat
quan tdm t6i TC-BP cuia tré nén da phan phu
huynh rat quan tam dén viéc lua chon thuc
pham cho con.

C6 mébi lién quan giita so thich dn dd béo cua
tré voi TC-BP. Tré thich an d6 béo TC-BP
41,8%, tré binh thuong 29,3% va tré¢ khong
thich an do béo 15,9% su khac biét nay c6 y
nghia thong ké p=0,01<0,05, twrong tu nghién
ctru ctia Nguyén Thi Kim Hoa xac dinh tré
thuong xuyén an thuc an béo, giau nang
lwong c6 nguy co TC-BP gép 3,4 1an so véi tré
khong c6 thoi quen nay (16), phu hgp nghién
ctru Phung Dtic Nhat tré thich an chat béo co
nguy co TC gap 2,3 1an so véi tré khong thich
an chét béo (7, 17). Chat béo c6 nang luong
cao lg chat béo giai phong 9kcal trong khi
1 g protein va tinh bdt chi giai phong 4 kcal
néu an qua nhiéu chat béo ma kém hoat dong
thé Iyc s& dan dén ning luong du thira d& bi
TC-BP.

C6 moi lién quan giita s¢ thich in thirc dn
nhanh cua tré vé1 TC-BP. Tré thich an thtrc an
nhanh TC-BP 38,5 %, tré binh thuong TC-BP
22,6% va tré khong thich an thirc an nhanh
TC-BP 1a 16,7 % su khéc biét nay c6 y nghia
thong ké p=0,001<0,05, phui hop v6i nghién
ctru cia Thai Ngoc Hanh tré thich an thuc an
nhanh c6 nguy co TC-BP gép 4,2 1an so voi
tré khong thich va tré c6 so thich an thirc an
nhanh binh thuong c6 nguy co TC-BP gip
3,7 1an so véi tré khong thich (17), Simone A
French va cong su cho rang cac thuc pham dn
nhanh, thuc phdm ché bién sin cung cip nhiéu
nang lugng trong bira d&n nhung an thuong
xuyén dé gay TC-BP (18). Tai My khau phan
thirc &n nhanh vira ré tién vira c¢6 nang luong
cao, lai chtra nhiéu chét béo vuot hon nhu cu
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nang luong cua bita an day dugc nhan dinh
1a 1y do khién dich TC-BP ting nhanh & My
(19), nghién ctru cua Pinh Thanh Hué (2010)
cling cho thdy tré thich an moén chién ran thi
nguy co TC-BP 14 4,02 1an (20).

Khong c6 mbi lién quan giira s& thich an rau,
an trai cay voi TC-BP phu hop véi nghién cou
cua Quéch Thi¢n Khiém (9), Phung Durc Nhat
(7), Nguyén D6 Huy (21). Rau va tréi cay la
thue phdm giau vitamin, khoang chat va chat
X0, it nang luong do d6 an nhiéu rau va trai
cay khong gay TC-BP.

Han ché cta nghién ctru

Diéu tra cit ngang c6 nhuoc diém chi gitp
xac dinh méi lién quan ma khong khang dinh
quan hé nhan qua. Do do6, nghién clru phat
hién mot s6 méi lién quan nhung viéc ly
giai nguyén nhan — hiu quéa chua mang tinh
thuyét phuc.

Ngoai ra, chua diéu tra duoc lugng tiéu thu
thue pham cua tré timg ngay ciing nhu ning
lwong cung cép cho tré va chua diéu tra duoc
hoat dong thé luc dé tinh tiéu hao nang luong
cua tré.

KET LUAN

Ti 16 TC-BP & tré tir 3-5 tudi trén dia ban
nghién ctru 1a 30% (14,6% la thwra can va
15,4% 1a béo phi). Ti 16 TC-BP nam la 38,7%
gip 1,7 1an ti 16 TC-BP cuia nir 23,2%. Ti 1&
TC-BP & nhom 3 tudi c6 ti 18 thap nhat 20%,
nhom 4 tudi 22,6%, nhém 5 tudi, ti 16 TC-BP
dang gia tang theo lira tudi cua tré.

C6 mdi lién quan gifta cac yéu t6 so thich an
d6 béo cua tré va so thich an thirc dn nhanh
ctia tré voi TC-BP. Tuy nhién chua tim thiy
mdi lién quan giita cac yéu t6 thoi quen an
vit cua tré, thoi quen dn dd ngot, théi quen
an thém vao budi téi, thoi quen an trude khi
di ngu, thoi quen an banh, keo trong luc xem
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tivi, s thich an rau cua tré, so thich an trai
cay cua tr¢ va TC-BP.

Loi cam on: Nhom nghién ctru xin gui 1o1
cam on t6i Quy thiy c6 Truong dai hoc Y té
cong cong Ha Noi va Ban Giam ddc Trung
tam Y té thanh phd My Tho cung cac thay
¢o gido cua 4 truong mam non, cic bac phu
huynh va cac em hoc sinh da tao diéu kién
thuan loi, gitp d& chung t61 hoan thanh

nghién ctru nay.
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Relationship between overweight and obesity status and eating habits of
pre-school children aged 3-5 in My Tho city in 2018

Tran Ngoc Ngan Ha', Le Thi Thu Ha’, Le Quang Tri’
I Center for Preventive Medicine in My Tho city

? Hanoi University of Public Health

3Tien Giang University

The study was conducted on 397 children aged 3-5 years and 397 young parents in 4 preschools
in My Tho city, Tien Giang province between January 2018 and August 2015 with the following
objectives: Describe the status of overweight and obesity and determine the factors related to
overweight and obesity status in preschool children aged 3-5 in My Tho city, Tien Giang province
in 2018. Methods: Cross sectional design, using anthropometric survey questionnaire, WHO
Anthro and WHO AnthroPlus software, SPSS 22.0 for data entry and analysis. Main findings:
The percentage of children with overweight and obesity in children aged 3-5 years in the study
area is 30%. Men’s overweight and obesity ratio was 38.7%, 1.67 times female overweight rate
of 23.2%. The proportion of overweight and obesity increases with age. Boys have a higher
overweight and obesity ratio than girls. There is a link between eating preferences; Fast food
with overweight and obesity status in children. Conclusion: The prevalence of overweight and
obesity in preterm infants in My Tho city was high and increasing with the age of the infants.
It should be noted that the change in eating habits does not eat fatty foods and fast foods to
prevent overweight and obesity in children.

Key words: overweight, obesity, preschool children; eating habits, relationships.
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