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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Moi lién quan giira théi quen dn udng va suy dinh dudng gy com cita hoc sinh
tai mot so trwong trung hoc co sé thanh pho Pleiku, tinh Gia Lai nam 2018

Nguyén Thi Kim Ngan"", Nguyén Thanh Ha% Nguyén Vin Cong?

KT(')M TAT

thanh phd Pleiku.

-

Muc tiéu: Diéu tra cit ngang trén 904 hoc sinh, nham mé ta tinh trang dinh dudng, phan tich mdi lién
quan giita thoi quen an udng va tinh trang suy dinh dudng (SDD) gay com ciia hoc sinh tai 04 truong
trung hoc co s¢ (THCS) thanh phd Pleiku nam 2018.

Phwong phap: Hoc sinh dugc do chiéu cao, can ning va phong van theo bo ciu hoi soan san. Panh gia
tinh trang dinh dudng, SDD thé gay com dugc danh gia dua vao Z-core chi s6 khoi theo tudéi BMI/T<-2SD
(gay com) theo phan loai cua To chuc Y té thé gigi (WHO) dya vao quan thé tham khao WHO 2007 (1).

Két qua: c6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké giira tinh trang SDD thé gay com ctia hoc sinh véi s6 bita
an chinh, théi quen an sang, an bira phuy trong ngay (p< 0,05), OR lan luot 1a (3,0; 2,9; 1,7). Cac dac diem
gOom tan suat ti€u thu cac thuc pham tom, tép, cua; stta ¢6 lién quan voi SDD thé gay com cua hoc sinh.

Két luan: Thoi quen, ché d6 dn khong hop 1y ¢6 lién quan dén tinh trang SDD gay com & hoc sinh THCS

Tir khéa: SDD gay com, théi quen dn uong, hoc sinh THCS.

J

PAT VAN PE

Theo t6 chirc Y té thé gigi (WHO), vi thanh
nién 13 ltra tudi bat dau tir 10-19 tudi, trong do
vi thanh nién sém bat dau tir 10-14 tudi (2, 3).
Day 1a giai doan tré phat trién véi toc do rat
nhanh ca vé chiéu cao va can nang, cac bién
d6i vé tam, sinh 1y, ndi tiét, sinh duc... Trong
giai doan nay c6 thé c6 nhiéu hi vong dé khic
phuc cc cham phat trién do thiéu dinh dudng &
cac giai doan trude (4). Tuy nhién khéac vai cac
thoi ky phat trién khac cua tré, vi thanh nién
14 thoi ky tré da phan nao tu chiam lo cho ban
than, tu quyét dinh viéc an uéng cua minh, vi
vay su quan tam cua cha me cling giam di dang
ké. Do do, tré c6 thé co nhing biéu hién khac
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nhau vé dinh dudng, c6 nhitng thoi quen dinh
dudng khong t6t anh hudng dén sy lua chon
thue pham, ciing nhu cach an udng, 1am anh
hudng t6i tinh trang dinh dudng, strc khoe va
kha nang hoc tap cua tré. Muc ti€u ctia nghién
ctru ndy nham mo ta tinh trang dinh dudng,
phan tich méi lién quan giita thoi quen dn uéng
va SDD thé gay com cua hoc sinh THCS thanh
phé Pleiku niam 2018.
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Tai thanh phd Pleiku, tinh Gia Lai. Thoi gian
nghién ctru tir thang 3/2018 dén thang 7/2018.
Poi twong nghién ctru

Hoc sinh11-14 tudi tai 4 truong THCS thanh
phé Pleiku, tinh Gia Lai. Déi tuong duogc
chon 1a tré khée manh, khong bi bénh tim
bam sinh, khong méc di tat cot séng gy gu,
veo lung.

Co miu
Ap dung cong thirc tinh cé mau

p(1-p)
_ de
n=1~2 (1-al2) d?

n: C& mau nghién ctru t6i thiéu;
DE: Luc mau, ldy DE = 2;

p: Ty 1€ SDD cua hoc sinh THCS tham khao
tir nghién ctru ciia VS Thi Diéu Hién tai thanh
phd Hué (5), p=0,197;

d: d¢ chinh xac ky vong, chon d = 0,04;
Z: h¢ s0 tin cay, véi a = 0,05, Z(1 0, = 1,96.

Theo cong thirc trén thi ¢& mau téi thiéu dua
vao nghién ctru 1a 760 hoc sinh. Thyc té di co
904 hoc sinh duoc dua vao mau diéu tra dé
phan tich xt 1y sb liéu.

Phuong phap chon miu

Lap danh sach 19 truong THCS trén dia
ban, sau d6 boc thim ngiu nhién 04 truong
(02 truong THCS ¢ xa va 02 truong THCS
O phuong) tham gia vao nghién cuu. Voi co
mau 836 chia déu cho 4 truong, mdi trudng
209 hoc sinh, nén & mdi trudng bdc thim
ngau nhién 2 16p/khéi (téng 8 16p/trudng).
O moi 16p dugc chon sb liéu duoc thu thap
trén toan bo hoc sinh c6 do tudi tir 11-14 tudi
trong 16p.

Bién s0 nghién ciru

- Nhom bién s0 vé thong tin chung gom: Tudi,
gidi tinh cua hoc sinh.
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- Nhém bién s6 ve tinh trang dinh dudng gom:
Can nang va chiéu cao hién tai cuia hoc sinh.

- Nhom bién s6 vé thoi quen an udng gdm: Sb
bira an chinh, an bita phu trong ngay, an sang,
b6 bira, udng sira, sé thich an udng va tan suét
tiéu thu thyc pham trong thang.

K§ thuét, cong cu va quy trinh thu thap
s liéu

K§ thuat: Cach tinh tudi: Tudi cua hoc sinh
duoc tinh theo phwong phép tinh tudi cia WHO
2006. Can trong luong: Dung can SECA c6
d6 chinh xac 150g. Can duogc kiém tra va
hiéu chinh trudc khi can. Po chiéu cao dtng:
Dung thudc do chiéu cao chuyén dung diéu
tra dinh dudng ctia Quy nhi dong lién hiép
qudc (UNICEF) véi d6 chinh xac Imm.

Quy trinh thu thap sb li¢u

Budc 1: Thu nghi€ém va hoan thién cong cu
nghién ctru: Sau khi phiéu hoi duoc xay dung,
tién hanh diéu tra thtr 30 hoc sinh sau d6 chinh
sta ndi dung cua b cau hdi cho phu hop.

Budc 2: Tap huén (thu thap s liéu): Chon 06
diéu tra vién (PTV) la can bo Trung tim Y té
Du phong tinh Gia Lai di ¢6 nhiéu nam kinh
nghiém trong diéu tra dinh dudng 30 cum x3
hang nam, t6 chirc tap huan. Noi dung tap
huin gém k¥ ning lam viéc nhom, k§ thuat
can, do nhén tric, ky ning phong van hoc
sinh vé théi quen dn udng va tan suét tiéu thu
thyc pham trong thang.

Budc 3: Diéu tra, giam sat. Nhan lyc gom 06
nguoi dugc chia thanh 2 nhom diéu tra, mdi
nhom 03 ngudi. Cac nhém nhén biéu mau, ké
hoach diéu tra va tién hanh diéu tra. Nghién
ctru vién truc tiép di ciing cac nhom diéu tra,
quan sat can, do, phong van cia DTV dé hd
trg kip thoi nhirng thiéu sot trong qué trinh
diéu tra.

Budc 4: Thu thap phiéu diéu tra: Sau khi diéu
tra xong tai moi trudng. Cac nhoém ndp phicu
cho nghién ctru vién. Nghién ctru vién kiém
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tra phiéu diéu tra vé sb luong, chat lugng cac
thong tin ghi trén timg phiéu, yéu cau DTV
b6 sung thong tin néu chua dat yéu cau.

Xir 1y va phén tich so liéu

S6 lidu dugc nhap vao may tinh bang phan
mém Who Anthro plus, Epi-data, mi hoa va
lam sach s6 lidu. Sé lidu duge xtr ly bﬁng phﬁn
mém SPSS16.0. Gia tri p < 0,05 duoc xem
1a ¢6 y nghia théng ké. So sanh giita cac ty
1¢ bang test y2. Xac dinh mdi lién quan bing
phan tich hoi quy logistic da bién.

Pao dirc nghién ciru

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 03-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.03-2018)

Pé tai nghién cuu dugc Hoi d@)ng dao duc
trong nghién ctru Y sinh truong Pai hoc Y
té cong cong thong qua theo quyét dinh sd
031/2018/YTCC-HD3 ngay 29/1/2018.

KET QUA

Thong tin chung va tinh trang dinh duéng
cua doi twogng nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 904 tré. Trong d6 hoc
sinh nam 416 tré (46%), hoc sinh nir 488 tré
(54%). Hoc sinh d6 tudi 11 1a 227 tré (25,1%),
do tudi 12 14 227 tré (25,1%), do tudi 13 1a 220
tré (24,3%), do tudi 14 1a 230 tré (25,4%).

Bang 1. Tinh trang dinh duwdng chung cta hoc sinh

Tinh trang dinh dudng S6 lwong (n=904) Ty 1€ (%)
Suy dinh dudng thé gdy com 140 15,5
Binh thuong 674 74,6
Thira can 70 7,7
Béo phi 20 2,2

Bang 1 cho thiy trong 904 hoc sinh dugc diéu
tra ty 1¢ SDD thé giy com 1a 15,5%, ty 18 thira
can la 7,7% va ty 1€ béo phi 1a 2,2%.

Moi lién quan giira théi quen in udng va
SDD thé giy com

Bang 2. Méi lién quan giira th6i quen dn udng va SDD thé giy com

SDD thé giy com L
Théi quen in udng Co Khong Ki¢m dinh »*
n % n % P
N 1- 2 bira 63 35,5 115 64,6 p = 0,000
Bira an chinh >3 bita 77 10,6 649 89,4 OR = 4.6
Bita iin phu Khong 76 21,3 281 78,7 p = 0,000
) Co 64 11,7 483 88,3 OR=2
Théi quen in siang Khong >7 39,9 86 60,1 p =10,000
Cod 82 10,8 678 89,2 OR=5,5
Thoéi quen bo bira 6 80 21,9 285 78,1 p =0,000
Khéng 60 11,1 479 88,9 OR =22
Ubng sira va cacsan ~ Khong 122 19,5 504 80,5 p = 0,000
pham tir sira Co 18 6.5 260 93.5 OR =3.5
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Bang 2 cho thiy c6 mdi lién quan c6 y nghia  SDD thé gay com ciia hoc sinh véi p < 0,05;
théng ké gitra théi quen an bita chinh, an blra  OR lan luot (4,6; 2;5,5;2,2; 3,5).
phu, 3n sang, bo bita, théi quen udng sita va

Bang 3. Méi lién quan giira s¢ thich in udng va SDD thé giy com

SDD thé giy com . PR
S& thich dn udng Co Khong ;f(();/log) Kiém g;nh Y
n (%) n (%)
Banh keo
RAt khong thich/khong thich 6(7,3) 76 (92,7) 82 (100) p <0,05

Binh thudng/thich/rét thich 134 (16,3) 688 (83,7) 822 (100)
Trai cay
Rét khong thich/khong thich 2 (11,1) 16 (88.,9) 18 (100)

Binh thudng/thich/rat thich 138 (15,6) 748 (84,4) 886 (100) p>0,05
Tring

R4t khong thich/khong thich 9(12,9) 61 (87,1) 70 (100)

Binh thuong/thich/rat thich 131 (15,7) 703 (84,3) 834 (100) p> 0,05
Sira

Rét khong thich/khong thich 28 (17,5) 132 (82,5) 160 (100)

Binh thudng/thich/rat thich 112 (15,1) 632 (84,9) 744 (100) p>0,05
Rau xanh

Rét khong thich/khong thich 25 (18,5) 110 (81,5) 135 (100) 5> 0,05

Binh thuong/thich/rét thich 115 (15) 654 (85) 769 (100)

Bang 4. M6i lién quan giira tAn suét tiéu thu thwe pham trong thang va SDD thé gy com

SDD thé giy com Kiém dinh
Nhém  Tén thye A A ) . Chuatimg, ¥
thwe  phim/thirc 211'fm/ 25-6‘Alan/ 1-4 }an/ 1-3’lan/ <1lin/ p
phim in ngay tuan tuan thang thang
n, (%) n, (%) n, (%)  n,(%) n, (%)

Giau  Thitcacloai 47 (11,0) 28(16,9) 54(20,5) 8(21,6) 3(30,0)0  p=0,005
ghat Ca 20 (8,3) 12 (13,2) 74(18,1) 26(21,7) 8(18,6)  p=0,003

am

i Trimng 20(10,5) 19(20,0) 90(17.4) 9(10,6) 2(11,8)  p>0,05
Giau  Déuin 88 (15,1) 27(23,1) 18(12,6) 6(17.6) 1(3.4) p>0,05
E‘gt M& 28 (14,5)  3(6,4) 31(12,4) 27(16,7) 51(20,3) p=0,047

Lac vimg 12(15,0)  3(10,3) 36(13.8) 44(16,8) 45(16,5)  p>0,05
Giau Tomytépeua  5(7.8)  6(7.9) 62(15,7) 43(154) 24(26,7) p=0,005

canxi gy ia 17(7,9)  4(56) 28(14,0) 37(19,3) 54(24,0) p=0,000
chua pho mai
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Béng 3 cho thay c6 mdi lién quan giita so thich
in banh keo va SDD thé giy com cua hoc sinh
v6i p < 0,05. Cac yéu t6 khac nhu: thit, ca,
tring sira, tom, tép, cua, bim bim, trai cay, rau
xanh khong tim thiy mdi lién quan.
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Bang 4 cho thdy c6 méi lién quan ¢ ¥ nghia
théng ké giira tan suat tiéu thu cac thuc pham
trong thang nhu thit;cd; md; tom, tép, cua;
sira, sita chua, pho mai va SDD thé gy com
cua hoc sinh vi p< 0,05.

Bang 5. Hoi quy da bién vé mdi lién quan giira SDD thé giy com va mot s6 yéu to

Bién doc lap OR 95% CI p
11 1 - -
. 12 0,9 0,4-1,6 0,7
Tuoi
13 0,8 0,4-1,5 0,6
14 0,4 0,2-0,8 0,01
. Nam 1 - -
Gioi
Nir 0,8 0,5-1,3 0,5
. >3 bira 1 - -
So bira chinh
1-2 bita 3,0 1,2-7,1 0,01
§ Co 1 - -
An bira phu .
Khong 1,7 1,1-2,6 0,007
3 . Co 1 - -
Thoi quen an sang R
Khong 2.9 1,2-6,6 0,01
Théi quen udng Co 1 - -
sira Khong 2,4 0,9-6,6 0,07
. L Khong 1 - -
Thoi quen bo bira
C6o 0,6 0,3-1,2 0,17
> | lan/ngay 1 - -
. A > 5-6 lan/tuan 3,2 0,5-17,7 0,17
Ef:i‘ suattiu thy 403 ian 21 0,3-12,3 0,37
| 1-3 1an/thang 1,8 0,3-10,3 0,47
Chua timg, < 1 lan/thang 1,1 0,1-7,1 0,91
> | lan/ngay 1 - -
Tin suit tiu thu = 5-6 lan/tuin 1,1 0,4-3,3 0,79
cavacacloaihai  1-4 lan/tuan 0,7 0,2-2,4 0,67
san 1-3 lan/thang 0,5 0,2-1,5 0,25
Chua timg, < 1 lan/thang 0,4 0,1-1,2 0,11
> | lan/ngay 1 - -
. > 5-6 lan/tuan 1,0 0,5-1,9 0,83
:1%“ suattieu thy 403 iudn 35 0,9-12,9 0,05
1-3 lan/thang 1,5 0,9-2,7 0,09
Chua timg, < 1 lan/thang 1,2 0,6-2,2 0,51
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Bién doc lap OR 95% CI p
> 1 lan/ngay 1 -

N > 5-6 lan/tuan 4,0 1,2-12,7 0,01
tT;I'l‘st‘;:t 2‘;’: thy 4 lin/tun 3.6 1.2-11,0 0.02
1-3 lan/thang 1,6 0,8-3,1 0,15
Chua timg, < 1 lan/thang 1,8 0,9-3,5 0,09

> 1 lan/ngay 1 - -
Tin suit tibu thu = 5-6 lan/tuin 1,4 0,5-4,2 0,45
sita, sita chua, pho  1-4 1an/tudn 2,5 0,6-9,3 0,16
mai 1-3 lan/thang 1,8 1,0-3,3 0,03
Chua timg, < 1 lan/thang 1,2 0,7-2,2 0,37

Sé thich in banh Rt khong thich/khong thich 1 - -
keo Binh thudng/thich/rat thich 2,5 1,0-6,5 0,04

Béng 5 cho thay khi phéan tich bang mé hinh hoi
quy da bién logistic thi cac yéu t6 nhu s bira
chinh trong ngay, an bita phy, an sang, tan suét
tiéu thu tom, t€p, cua; sira, sira chua, pho mai va
s& thich an banh keo la cac yéu td doc 1ap co lién
quan thue sy dén SDD thé gy com (p< 0,05).

BAN LUAN

Tinh trang dinh duéng

O muc 15,5% ty 1¢ SDD thé gay com, tir
nghién ctu cua ching té6i cao hon so véi
nghién ctru ctia Tran Thi Xuan Ngoc trén hoc
sinh THCS tai Ha Noi ldy mau nam 2006 1a
12,7% (6) va cao hon nghién ciru ctia Tran
Thi Minh Hanh va cdng sy tién hanh nam
2009 tai cac truong THCS thanh phd Ho Chi
Minh SDD thé giy com la 7,4% (7). Diéu
nay cé thé dugc giai thich 1a do sy phat trién
kinh té x4 hoi, doi séng nhan dan cua thanh
phd Ha Noi, thanh phd Hd Chi Minh d3 duogc
cai thién thay d6i nhanh chéng hon so véi
thanh phd Pleiku. Tuy nghién ty 18 SDD thé
gdy com tir nghién ciru cua chung toi thap
hon so v&i nghién ciu cua VO Thi Di¢u
Hién ¢ thanh phd Hué nim 2007 1a 19,7%
(5). Piéu nay phai ching c6 thé sau hon 10
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nam, cung vdi sy doi moi phat trién kinh té
cua dat nudc cac em hoc sinh duoc cham soc
dinh dudng tot hon.

Vé ty 1& SDD gy com theo tudi, két qua phan
tich da bién cho thdy c6 mdi lién quan giira
SDD thé gy com va tudi ciia hoc sinh. Theo
bang 5, néu so v&i nhom hoc sinh 11 tudi, hoc
sinh & ba nhém tudi con lai déu it bi SDD
hon, tuy nhién chi ¢6 & nhém hoc sinh 14 tudi
c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,01).

M&i lién quan giira SDD véi théi quen va
s6 thich dn udng

D3 c6 nhiéu nghién ctru chi ra rang thoi quen
an udng c6 anh huong toi tinh trang dinh
dudng cua tré, ké ca thira can, béo phi va
SDD. Nghién ctru cia V3 Thi Diéu Hién (5)
va Tran Vian Toan (8) vé tinh trang thira can,
béo phi ctia hoc sinh THCS d4 chi ra rang tré
thira can, béo phi thudong dn nhiéu bita chinh
trong ngay (>4 bira/ngay) va cling hay an bira
phu trong ngay hon cac tré¢ khong thura can,
béo phi voi p< 0,05. Nghién curu cua chiing
t6i thi cho thiy tré an it bira chinh trong ngay
(1-2 bita/ngay) c6 nguy co SDD gy com
cao gip 3,0 1an (p< 0,05) so v&i tré dn > 3
blra/ngay va tré khong an bita phu cé nguy



Nguyén Thi Kim Ngén va cjng sw

co SDD giy com cao gip 1,7 lan so véi tré
c6 an bilta phu. Bén canh d6 ddi véi laa tudi
hoc dudng “do6i tam thoi” 1a mdt tinh trang
kha phd bién thudng xay ra khi tré dén truong
khoéng an sang (9). Khi xem xét mdi lién quan
gitra thoi quen an sang va SDD. Nghién ctru
ctia chung t6i cho thay nhing tré khong an
sang c6 nguy co SDD giy com cao gap 2,9
lan so v6i nhitng tré c6 an sang, nghién ctru
nay phu hop voi mot sé nghién ctru khéac & tré
Ira tudi hoc duong (10, 11).

Tré ltra tudi hoc duong thudng co xu hudng
an nhiing thic an minh thich va khong an
nhitng thitc &n minh khong thich. Khi xem
xét moi lién quan giita so thich an udng véi
tinh trang dinh dudng cua tré. Nghién ciru vé
thira can béo phi ctia Tran Vin Ton tai thanh
phd Bic Giang nam 2011 (8) chi ra rang tré
0 nhom thira can béo phi thich an thit mo cao
hon so v6i tré & nhom ching (OR =11,15; p
= 0,005). Két qua nghién ciru cua chung toi
cho thay c6 mbi lién quan giira s thich an
banh keo voi SDD thé gy com cua hoc sinh
(OR=2,5; p=0,04).

M&i lién quan giita SDD véi tin suit tiéu
thu thyc phim

Theo bang 5, néu so sanh voi tan suét tiéu thu
thuc pham > 11an/ngay, tré tidu thy tom, tép,
cua & cac tan suat con lai déu co ty 16 SDD gay
com cao hon. Tuy nhién su khac biét chi co
¥ nghia thong ké & nhém hoc sinh ¢6 tin suat
tiéu thu > 5-6 lan/tuan (OR = 4.,0; p = 0,01)
va 1-4 lan/tudn (OR= 3,6; p= 0,02). Tan suat
ti€u thu stra, sira chua, pho mai cling dugc xac
dinh c6 lién quan voi SDD thé giy com. Su
khac biét c6 y nghia thong ké & nhom hoc
sinh ¢6 tin sudt tiéu thy 1-3 lan/thang (OR=
1,8; p= 0,03). Tom, tép, cua la thyc phdm
giau chat dam va khoang chat nhat 13 canxi.
Sita va cac ché pham tir sita (sita chua, pho
mai) ciing 1a thie pham giau chat dinh dudng.
Nhu vy rd rang tan suat tiéu cac thuc pham
nay thip da anh huong dén tinh trang dinh
dudng cua tré.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 904 hoc sinh THCS thanh
phd Pleiku, tinh Gia Lai nim 2018 ching toi
két luan: C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké gitra s6 bita dn chinh, an bita phu, théi quen
an sang va SDD thé gdy com ciia hoc sinh véi
p < 0,05, OR lan luot (3,0; 1,7; 2,9). S6 thich
an banh keo, tan suit an cac thuc phém tom,
tép, cua, sira, stra chua, pho mai ciing c¢ lién
quan dén SDD thé giy com cta hoc sinh voi
p <0,05.

KIEN NGHI

Can phai c6 cac giai phap déng bo va phdi hop
¢6 hiéu qua gitra y té, gia dinh va nha truong.
Pay manh cong tic gido duc cac kién thirc vé
dinh dudng hop 1y phong chéng SDD cho hoc
sinh nhu ché d6 4n da dang hop 1y, phu hop véi
ting nhom tudi, lua chon thuc phém, an thém
cac chit dam, canxi nhu tom, tép, cua dé dap
{mg nhu cau ning luong. Can khuyén cac em
khong nén bo bira sang, tao diéu kién bd sung
sita trong ché d¢ n hang ngay cho tré.
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The association between eating habits and underwight malnutrition of
secondary-school students in Pleiku, Gia Lai in 2018
Nguyen Thi Kim Ngan', Nguyen Thanh Ha’, Nguyen Van Cong’®
"' Gia Lai Preventative Medicine Center
2 Hanoi University of Public Health
3 Central Committee for Health Care and Protection

A cross-sectional study was conducted on 904 students of 4 secondary schools in Pleiku, Gia
Lai, Vietnam. It purposeat assess the nutritional status, analyzing the between eating habit
and underwight malnutritional status for secondary school students in Pleiku city. Methods:
Information on eating habit was collected based on a structured questionnaire. Height and
weight were weighted by a researcher. Underwight malnutrition was assessed according to
z-score corresponding to body mass index and age (BMlI/age< -2SD). Results: One to main
meals a day, having breakfast, having a supplementary meal were associated with underwight
malnutrition (p < 0.05), (OR=3.0; 2.9; 1.7 in respectively). The other characteristics including
frequency of eating shrimp and milk were associated with underwight malnutrition among
secondary students in Pleiku. Conclusion: Unhealthy eating habit were associated with
malnutrition among secondary students in Pleiku.

Keywords: Underwight malnutrition, Eating habit, Secondary school.
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