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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Thue trang sir dung bién phap tranh thai ciia phu nir Raglai c6 chong
va mjt s6 yéu td lién quan tai xi Khanh Hiép, huyén Khanh Vinh,

tinh Khanh Hoa, nam 2018
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phu nit Raglai ¢6 chong tham gia nghién ctru.

Muc tiéu: Nghién ciru nhdm md ta thuc trang va xac dinh mot ) yéu td lién quan dén viéc st dung cac
bién phép tranh thai (BPTT) ctia phu nit Raglai ¢6 chong tai xa Khanh Hiép nam 2018.

Phuong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang, chon mau ngiu nhién hé thong voi 240

Két qua: Ty 1¢ sit dung BPTT chiém 69,6%, trong d6 66,3% ap dung BPTT hién dai, 3,3% ap dung bién
phap truyén thng, 39,6% st dung thudc udng tranh thai. Ngudn cung cip BPTT chu yéu la can bd y té
thon/cong tac vién dan sd (58,7%). Mot s yéu td 6 lién quan dén viée sir dung BPTT ciia phy nit Raglai
1a tudi, s con va khoang cach tir nha dén tram y té xa.

Két ludn: Ty 1é sir dung BPTT ciia phu nit dan toc Raglai c6 chong tai x3 Khanh Hiép con thap, dic biét
cac BPTT c6 hiéu qua cao, 1au dai va duoc cung cap tai co so'y t€ nhu thuoc ti€ém, thuoc cay. Phu nit chu
yeu nhan dugc thong tin va BPTT qua y t€ thon ban, cdng tac vién dan so.

Khuyén nghi: Céan tang cuong truyén thong va khuyén khich phu nit sir dung BPTT hiéu ‘qua cao va lau
dai nhu thudc tiém, thudc cdy, dic biét véi phu nit di c6 hai con tré 1én va & xa co sd'y té.

\T w khoa: Bién phap tranh thai, ddn toc Raglai, Khanh Hiép. )
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PAT VAN PE

Dap tng nhu cau cac BPTT hién dai s& ngin
chan duoc gﬁn 67 triéu truong hop mang
thai ngoai ¥ muén va giam duoc 1/3 sb ca
tr vong me hang nam (toc giam khoang
100.000 ca trong tong sd 303.000 ca chét
toan cau 1 nam) (1). Theo béo c4o cua Lién
Hiép Qudc, nim 2016 trén thé gidi co 64%
phu nit trong do tudi sinh dé co st dung
BPTT, 57% stt dung BPTT hi¢n dai (2). Tai
Viét Nam, ty I¢ su dung cac BPTT tang tu
75,5% vao nam 2001 1én 77% vao nam 2016,
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ty 1¢ st dung cac BPTT hién dai da tang tu
37% nam 1988 1én 67% ndm 2016 (3).

Khanh Hiép 1a mot xd mién nui dic biét kho
khan thugc huyén Khanh Vinh, tinh Khénh
Hoa. Tong déan sb cua xa tinh dén 31/12/2017
12 3.904 ngudi, chiém 10% dan s toan
huyén. Trong d6 ngudi dan toc Raglai chiém
50% dan s6 toan xd va 75% nguoi dan toc
thiéu s6 (DTTS) tai x4. Trong ndm 2017, theo
bao cdo thong ké, ty 1 sinh con thir 3 cia
nguoi Raglai 1a 15,18%, ty 1€ 4p dung BPTT
1a 53,1% voi téng sé cap vo chong ap dung
cac BPTT 14 517 cip vo chong (4).

Ngay nhén bai: 12/09/2018
Ngay phan bién: 15/10/2018
Ngay ding bai: 10/11/2018
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Nghién ctru nay dugc thyc hién dé mo ta thuc
trang sir dung BPTT va xac dinh mot s6 yéu tb
lién quan dén viéc sir dung cac BPTT cua phu
nir Raglai c6 chdng tai xa Khanh Hiép, huyén
Khanh Vinh, tinh Khanh Hoa ndm 2018. Két
quéa nghién ciru s& dua ra cac khuyén nghi dé
cai thién chuong trinh truyén thong va cai
thién cac dich vu ké hoach hoa gia dinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Mo ta cit ngang c6 phan tich, sir dung phuong
phép nghién ctru dinh lugng.

Thoi gian va dia diéem nghién ciru

Nghién ctru duogc tién hanh tai x3 Khanh
Hi¢p, huyén Khanh Vinh, tinh Khanh Hoa
trong thoi gian 11/2017 dén thang 7/2018.

Péi twong nghién ciru

Phu nir Raglai tudi tir 18 - 49 tudi c6 chong
tai xa Khanh Hiép, huyén Khéanh Vinh, tinh
Khanh Hoa.

C& mau, chon mau

Chon mau theo phuong phap mau ngau nhién
hé théng, 240 phu nir Raglai tudi tir 18 - 49
tudi cd chéng tai dia ban xa Khanh Hiép duoc
lga chon tham gia nghién ctru.

Bién s0 nghién ciru
Bién phu thugc

St dung BPTT la c6 sir dung mét trong céac
BPTT sau day: thudc tiém, thudc cay, dung
cu tu cung, vién uéng tranh thai, bao cao su
nam, thudc tranh thai khan cép, dinh san nam,
dinh san nit, xuét tinh ngoai am dao, tinh chu
ky kinh.

Str dung BPTT hién dai la c6 sit dung mot
trong cac BPTT sau ddy: thudc tiém, thude
cdy, dung cy tr cung, vién udng tranh thai,
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bao cao su nam, thuoc tranh thai khan cap;
dinh san nam, dinh san ntr.

Bién doc lap

Bao gom cac bién: tudi, trinh do hoc van,
nghé nghiép, ton gido, s6 con, khoang cach
dén co s¢ y t€, nhan dugc thong tin vé BPTT.

K§ thuét, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu

Nit can b y té cua tram y té (TYT) xa Khanh
Hiép cung cong tac vién biét tiéng Raglai
dén timg ho gia dinh theo danh sach mau da
duoc chon. Danh sach mau duoc léy tur nguén
thong ké cua Uy ban nhan dan xi. Khoang
cach mau dugc tinh k = 3. Chon ngau nhién
d6i tugng dau tién nam trong danh sach 1 s6
4, dbi twong thur hai s& 1a 443 = 7 1a nguoi
c6 s6 thir ty thir 7 trong danh sach va cac dbi
tuong tiép theo chon 1an luot nhu ddi tuong
tha 2, tién hanh phong van duoc thuc hién
bang tiéng Kinh hodc giai thich bang tiéng
Raglai néu d6i twong nghién ciru khong hiéu.
Khong c6 ddi twong nao tir chdi phong van.

Xir Iy va phan tich s6 li¢u

S6 lidu thu thap qua phiéu phong van dugc
nhap bang phin mém EPI DATA 3.1 va phan
tich bang SPSS 16.0. Tan suét va ty 1& duoc
su dung dé mo ta thuc trang st dung BPTT.
Mo hinh hdi quy logistic 4p dung test x> hodc
fisher’s exact test, OR, 95%CI va p, voi muc
¥ nghia théng ké p < 0,05 dugc st dung dé
xéac dinh yéu t4 lién quan.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién sau khi dugc
Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y sinh
hoc Truong Pai hoc Y té cong cong chap
thuan vé dao dirc nghién ciru tai Quyét dinh
037/2018/YTCC-HD3 ngay 29/01/2018.

KET QUA

Thuc trang sir dung bién phap tranh thai
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Bang 1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru (n = 240)

Pic diém Tansé (n) Ty 1é (%)
Dudi 35 177 73,8
Tudi Trén 35 63 26,2
Tudi trung binh (SD) 30,6 (7,4)
Mu chir 47 19,6
. Biét doc, biét viét 62 25,8
Trinh d¢ hoc van »
Tiéu hoc 88 36,7
THCS tro 1én 43 17,9
Lam ray 154 64,2
Nghé nghiép Lam mudn 70 29,2
Khac 16 7,6
L Khong c¢6 ton gido 230 95,8
Ton giao .
Theo ton gido 10 4,2
. . - Ho ngheo, can ngheo 212 88,3
Kinh té h¢ gia dinh
H¢ c6 thu nhap trung binh 28 11,7
B <2 144 70,0
S0 con
> 2 96 30,0
. < 5km 231 96,2
Khodng cach dén TYT xa
> 5km 9 3,8
Nhin dwgc thong tin vé BPTT trong €6 159 66,2
12 thang gan day Khéng 81 33,8

Bang 1 cho thay 240 phu nit dan toc Raglai
tham gia nghién ctru c6 do tudi trung binh
1a 30,6 tudi (SD =7,4), nhom tudi 21 - 35
chiém ty 1& cao nhit (67,9%). V& trinh do
hoc van, nhom da tét nghiép tiéu hoc chiém
ty 1& cao nhit (36,7%), nhém mu chir va va
nhém c6 trinh d THCS trg 1én chiém ty 1&
thip nhét (17,9%). Phu nit & day chu yéu lam
ray (64,2%), thudc ho gia dinh nghéo va can
nghéo (88,3%). Pa sé dbi tuong nghién ciru
khong theo ton gido (95,8%). C6 30% phu nit
¢6 sinh con thtr 3 tro 1én. Pa s6 phuy nit sdng
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gan co so y té, dudi 5km (96,2%). Khoang
66,2% phu nit nhan duoc thong tin vé BPTT
trudc 12 thang tinh dén thoi diém diéu tra.

Biéu d6 1 mé ta cac BPTT dang str dung cua
phu nir. C6 69,6% phu nir hi¢n dang sir dung
BPTT, trong d6 95,2% st dung BPTT hi¢n dai,
chi 4,8% s dung BPTT truyén thong. Loai
BPTT hién dai duoc st dung nhiéu nhét 1a
thude ubng tranh thai (39,6%), tiép dén 1a thude
tiém tranh thai (14,2%) va bao cao su nam la
loai bién phép it dwoc sir dung nhét (1,3%).
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uong tr cung su tranh thai tiém tranh  nam/nt  ngoai am dung
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Biéu d6 1. Thuec trang sir dung BPTT theo két qua diéu tra

B Ty mua tai nha thue
O Nhén vién Y té thon
0 Nhén vién tram y té

& Trung tam cham séc
suc khoe sinh san

Biéu d6 2. Ngudn cung cip bién phap tranh thai

Biéu d6 2 mé ta ngudn cung cap cac loai
BPTT phu nit tai Khanh Hi¢p. Phu nit duoc
nhan BPTT nhiéu nhét tir nhan vién y té thon/
cong tac vién dan s (58,7%), tiép dén 1a nhan
vien TYT (27,5%). Khoang 10% nhan BPTT
tr trung tdm cham séc suc khoe sinh san va
chi ¢ 3,6% tu mua tai nha thude.

Biéu d0 3 mé ta cac ngudn thong tin vé BPTT

ma phu nt nhan dugc trong 12 thang qua.
Ngudn thong tin phd bién nhét 13 tir can bo y
té/cong tac vién dan sb (76,1%), tiép dén tur
nguoi than (66,9%), tr ban be (65,4%), tivi
(50,9%), cac co s6 y té nha nudc (42,8%).
Cac ngudn thong tin khac dugc ké dén bao
gdm loa (22%), sach béo, poster, to roi, tai
lidu truyén thong (14,5%), dai (10%) va thap
nhit 13 tir co s& y té tu nhan (4,4%).
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76.1%

65.4%  00.9%

50.9%
42.8%
14.5% 14.5%

Loa

bai

Tivi Sachbao  Poster/td Cosoyté Cosoyté Canbdy  Banbé  Nguoithin
roi/tai liéu  nha nudc tu nhan té/céng tac
truyén vién dén sb
thong

Biéu d6 3. T¥ 1¢ cac ngudn thong tin vé BPTT déi twong nghién ciru nhin duge

trong 12 thang qua

Mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc sir dung cac bién phap tranh thai

Bang 2. Mot s6 yéu td lién quan véi viéc dang sir dung bién phap tranh thai

< 3R Swr dung BPTT

Dac diém Co Khong OR (95%CI) p
Tudi
> 35 54 (85,7) 9(14,3) 3,4 (1,5-7,4) 0.001
<35 113 (63,8) 64 (36,2) 1 ’
Trinh d hoc van
< Tiéu hoc 140 (71,1) 57 (28,9) 1,5 (0,7 - 2,9) 0.286
>THCS 27 (62,8) 16 (37,2) 1 ’
Nghé nghiép
Nghé lfhéc 12 (75,0) 4 (25,0) 1,3 (0,4 —-4,3) 0.627
Lam ray, mudn 155(69,2) 69 (30,8) 1 ’
Ton gido
Khong theo ton gido 161 (69,7) 70 (30,3) 1,2 (0,3 -4,7) 0.847
Theo ton gido 6 (66,7) 3 (33,3) 1 ’
So con
>2 con 78 (82,1) 17 (17,9) 2,8 (1,5-5.,5) <0.001
<2con 89 (61,4) 56 (38,6) 1 ’
Khoang cach tir nha dén TYT
<5km 164 (71,0) 67 (29,0) 4,9 (1,2 - 20,6) 0.016
>5 km 3(33,3) 6 (66,7) 1 ’
Nhén dwoc thong tin vé BPTT trong vong 12 thang qua
Co 113 (71,1) 46 (28,9) 1,2 (0,7 -2,2) 0.484
Khong 54 (66,7) 27 (33,3) 1 ’

N= 240, Hosmer-Lemeshow test y> = 0,81, df = 4,54, p = 0,001
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Phan tich hdi quy logistics Enter dugc thuc hién
véi cac bién doc 1ap bao gém tudi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, ton gido, sé con, khoang cach
dén co so y té, nhan duoc thong tin vé BPTT
(Bang 2). Cac yéu t6 c6 lién quan bao gdm tudi,
s6 con va khoang céch tir nha dén TYT. Cu thé,
phu nit trén 35 tudi sir dung BPTT cao gép 3.4
1an so v6i nhom tir 35 tudi trd xudéng (OR = 3,4;
95%CI: 1,6 - 7,3); phu nit trén 2 con sir dung
BPTT cao gip 2,8 lan so v6i nhom cé it hon
hai con (OR = 2,8; 95%CI: 1,5 - 5,4); phu nit ¢
cach TYT tir 5 km tro xubng str dung BPTT cao
gip 4,8 1an so voi nhém & cach TYT trén 5 km
(OR =4,9; 95%CI: 1,2 - 20,6). Phu nit c6 trinh
dd hoc véan tir trung hoc co s& trd 1én, lam ray/
lam mudn, c6 theo ton gido, khong nhan dugc
thong tin vé BPTT sir dung BPTT it hon so véi
nhom khac, tuy nhién, sy khac biét nay khong
c6 y nghia thong keé.

BAN LUAN

Thuwe trang str dung bién phap tranh thai

Nghién ciru cho thiy trong 240 phuy nit tham gia
nghién ctru, ty 1€ st dung BPTT la 69,6%, trong
do BPTT hién dai la 66,3%. Ty 1¢ nay cao hon
s0 v6i sb liéu bao cdo tai TYT (53%). C6 thé
can bo y té xa 1a ngudi di phong van nén ty 18 sir
dung BPTT cao hon so v6i thuc té. So véi mot
s6 DTTS khac trén toan quoc nam 2015 nhu:
dan toc Mang (51%), dan toc Cham (21%), dan
toc Raglai (24%), dan toc Hré (19%) (5)... thi
ty 1¢ str dung BPTT tai nghién ctru nay cao hon.

Loai BPTT dang duoc phu nit lya chon str dung
nhiéu nhét 1a thu6c udng tranh thai véi 39,6%.
Ty 1¢ str dung thudc ubng tranh thai cia nghién
clru nay twong duong so voi nghién ctiru cua Lé
Thi Quang tai tinh Vinh Long nam 2011 thuc
hién trén 800 dbi twong 1 phu nit d6 tudi 15-
49 c6 chong 1a 30,8% (6). Ty 1& sir dung thude
ubng tranh thai cao nay c6 thé do khong phai
thuc hién thu thuat, khong phai dén co so y té,
phu nir dugc y té thon ban, cong tac vién dan )
cap phat tai ho gia dinh. Thudc udng tranh thai
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laloai BPTT co ty 1€ thit bai cao, kha nang quén
khong udng thudc 16n. C6 thé chinh vi vy ma
mac du ty 1€ su dung BPTT cua phu nit ¢ day
cao nhung ty 1& sinh con thtr 3 ciing cao nhét
trong huyén (7). Can c6 nghién ctru thém vé that
bai trong sir dung BPTT va ting cudng truyén
théng, tw van vé dé giam s6 con mong mubn
ciing nhu xt tri néu quén khong ding thudc.

Ty 1¢ str dung dung cu tir cung trong nghién ctru
nay chi chiém ty 1¢ 4,2%. Ty 1& nay so v6i nghién
ctru ctia Lé Van Quyén tai Quang Tri nam 2011
1a 67% (8) va ty 1€ str dung dung cu tir cung cua
toan qudc nam 2016 13 25,2% (9). Phy nir Raglai
thuong 1a lao dong chinh trong gia dinh nén ho
thue hién hau hét cac cong viéc nhitng cong viéc
nang nhoc, doi hoi su di chuyén nhiéu (lam riy,
di ring hai mang, chat mia thué); déng thoi ho
khong mudn dua vat thé la vao co thé ho, dic
bi¢t co tam ly e ngai khi tham kham phu khoa.
Piéu nay ciing tuong tuw véi dic diém phu nit
ngudi dan toc H’Mong ho song rat khép kin, ho
khong chap nhan viéc c6 mit ciia nguoi la dé
dat vong, bén cach do tai mot s6 noi cong dé)ng
ngudi H’Méng theo dao Tin Lanh cho rang m
dau va méc bénh la do dat dung cuy tr cung va
nhiéu phu nit trong cong dong quyét dinh thao
vong (10). Két qua cho thiy cac BPTT dugc
cung cp tai co s y té nhu thude tiém, thude
cay, dung cu tr cung déu thap. Can c6 nghién
ctru giai thich thém cac rao can trong viée tiép
can dich vu KHHGD tai co so'y té cling nhu rao
can trong viéc chap thuan va sir dung cac BPTT
bén vimg nhu thude tiém, thudc cay.

Két qua nghién ctru cho thay trong 12 thang qua
chi ¢6 66,2% phuy nit nhan dugc ngudn thong tin
vé BPTT, trong d6 chu yéu tir can bd y t& hodc
cong tac vién dan ) (33,8%), ban be, nguoi
than (25,0%). Piéu nay cho thiy vai trd quan
trong cua co sO'y té x4, thon trong tuyén truyén
gido duc vé dan s6 - ké hoach hoa gia dinh cho
cong dong. Dac diém cua nguoi dan toc Raglai
sinh sdng theo cum dén cu, c6 tinh cong dong
cao, lugng thong tin ho thu nhan qua nhan vién
y t&/cong tic vién dan s hay nguoi than, ban
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be 1a mot yéu t6 thuan loi dé thyuc hién cong tac
tuyén truyén vé BPTT, c6 thé str dung cong tac
vién dan sd 1a nguoi dan toc Raglai dé thuc hién
viée truyén tai thong tin dén ngudi dan tai xa dé
dang va day da hon. Can tiép tuc dé nang cao ty
1€ phu nit nhan dugc truyén thong, tu van vé str
dung BPTT cua cén bd y té.

Mot sé yéu t6 lién quan dén viée sir dung
cac bién phap tranh thai ctiia phu nir Raglai

Yéu t6 c6 lién quan dén sir dung BPTT ciing
1a tudi cia phu nit Raglai, s6 con trong gia
dinh hién ¢ va khoang cach tir nha ¢én TYT
co lién quan st dung BPTT.

Tuéi phu nir ngwoi dan téc Raglai

Két qua nghién ctru cho thdy, phu nit trén 35
tudi str dung BPTT cao gap 3,4 lan so v6i phu
nir dudi 35 tudi va su khac biét nay 13 c6 ¥ nghia
thong ké. Két qua nay tuong duong véi két qua
nghién clu cua DJ Thi Anh Thu thuc hién tai
Khanh Hoa nam 2008 (11). D tudi nay cling
voi trinh d6 hoc véan va tinh trang kinh té ho
gia dinh, da s6 phy nir di c6 du sd con mong
mudn. Can tap trung vao truyén thong, tu van
cho nhém phu nit trén 35 tudi dé ting cudng st
dung BPTT, giam c6 thai ngoai ¥ mudn.

80 con hién co cua cap vg chong

Phu nit ¢6 trén 2 con sir dung BPTT cao gip
2,8 14n so voi phu nit ¢6 tir 2 con trd xuéng.
Ty I¢ sinh con thu 3 tr¢ 1én tai nghién ciou
nay chiém 39,6%, cao hon so véi ty 1¢ sinh
con cua toan huyén (18,58%) (12). Nghién
ctru khac tai xd Ma N¢i, Ninh Thuan cho thay
nguoi Raglai, sinh n¢d cling ¢6 nghia la tai sinh
ngudn lao dong va thu nhap, con cai ciing co
nghia 14 tai san. da s6 ngudi Raglai vin mong
mudn co it nhét 4-5 con (13). Vi vay can ting
cudng cong tac tu van, truyén thong tap trung
vao nhom phu nit da cé tur hai con trd Ién.

Khodng cdch tiv nha dén tram y té

Theo két qua nghién ctru cho thiy nhém DTNC
¢6 khoang cach tir nha dén TYT duéi 5 km st
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dung BPTT cao gap 4,9 1an so v6i nhém DTNC
c6 khoang cach tir nha dén TYT trén 5 km va
su khac biét nay co ¥ nghia théng ké. Két qua
nghién ctru ndy tuong ddng voi cac két qua
nghién ctru trude do, khong chi sir dung BPTT
ma con su dung céc dich vu cham séc strc khoe
sinh san, ké hoach hoa gia dinh khac (14, 15).

Han ché nghién ctru

Nghién ctru str dung can bo y té xa 1 nguoi di
diéu tra, do vay ty 1€ st dung BPTT c6 thé cao
hon so v&i thuc té. Nghién ctru chua dua ra
duoc ty 1€ thét bai trong sir dung BPTT va sb
con mong mudn, ciing chwa giai thich dugc vi
sao da sd phu nit & day khong sir dung BPTT
bén vilng dugc cung cap tai co sé y té nhu
thudc tiém, que cay.

KET LUAN

Ty 1¢ sir dung BPTT ctia phu nit Raglai ¢6 chong
tai x4 Khanh Vinh con thap, chi yéu sir dung
BPTT khéng bén vitng va kha ning that bai khi
str dung cao 1a thudc udng tranh thai dugc cung
cap truc tiép tai ho gia dinh qua y té thon ban va
cong tac vién dan so. Phu nit Raglai it sir dung
cac BPTT lau dai, duoc cung cap tai co s y té
nhu thude tiém, thude cfiy, dung cu tir cung. Phu
nit trén 35 tudi, co tr 2 con trd 1én, & gr:?m co s&
y t& (dudi Skm) str dung BPTT nhiéu hon so véi
nhom phu nit khac.

KHUYEN NGHI

Cong tac vién dan sd, y té thon ban can ting
cuong truyén thong va khuyén khich phu nir
dén co so y té dé sir dung BPTT hiéu qua cao
va 1au dai nhu thude tiém, que cy. Bén canh
d6, cong tac vién dan sb, y té thon ban ciing
can ting cudng tu van vé sir dung thude udng
tranh thai, dic biét sir dung cac bién phap hod
trg trong trudong hop quén dung thube. Co s
y té, dic biét TYT can danh gia, cai thién dich
vu dé khuyén khich phu nit dén co so y té



Lé Thi Kim Lién va cong sw

nhan cac BPTT bén ving nhiéu hon. Can ¢
thém céc nghién ctru giai thich va thic day
phu nitr DTTS Raglai tang cudong st dung cac
BPTT bén viing, ddc biét véi nhém phu nit co
tir 2 con tro 1én va & xa co sd'y té.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Department of Economic and Social Affairs
United Nations, Population Division (2015).
Trends in Contraceptive Use Worldwide 2015.
New York, 1-70., “United Nations, Department
of Economic and Social Affairs, Population
Division (2015). Trends in Contraceptive Use
Worldwide 2015. New York, 1-70.”.

2. United Nations (2015), Department of Economic
and Social Affairs, Population Division Trends
in Contraceptive Use Worldwide 2015, New
York, 1-70.

3. BOY té(2009), “Ké hoach héa gia dinh. Huéng
dan qudc gia vé cac dich vu cham soc sirc khoe
sinh san”, Ha Noi, tr. 261-311.

4. Trung tdm Y té huyén Khanh Vinh (2016), Bo
cao cong tac y té ndm 2016 va nhiém vu 2017,
chu bién.

5. Uy ban dan toc va Irish Aid (2017), “Tong quan
tai lidu kinh té - xd hoi cta 53 dan toc thiéu sb
“ Ha Noi.

6. Lé Thi Quang va cac cdng su. (2012), Nghién
ctru tinh hinh thuc hién ké hoach hoa gia dinh
tai huyén Cang Long tinh Tra Vinh, Bénh vién
Pa khoa Cang Long.

7. Trung tam Y t& huyén Khanh Vinh (2016), Bao
cao tong két cong tac y té nam 2016 va nhiém
vu trién khai nam 2017, s6 789/BC-YTKYV,
ngay 10/01/2018.

8.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 03-2018)
Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.03-2018)

Lé Vian Quyén (2011), Nghién ciru tinh hinh sir
dung cac bién phap tranh thai hién dai va kién
thirc, thai do, thuc hanh vé ké hoach hoa gia
dinh cta cac cip vo chdng trong do tudi sinh dé
tai xa Cam Nghia, huyén Cam L9, tinh Quang
Tri, Chuyén khoa I Y té cong cong, Chuyén
khoa 1Y té cong cong, Pai hoc Hué.

B0 Y té va Quy Dan sb Lién Hop Qudc (2018),
Béo céo két qua nghién ciru danh gia chét lwong
Ké hoach hoa gia dinh Viét Nam.

UNFPA va B9 Y té (2017), Nhitng rao can trong
tiép can trong cac dich vy cham soc sinh san ba
me va ké hoach hoa gia dinh ctia dong bao dan
toc thiéu sd Viét Nam, Ha Noi.

D6 Thi Anh Thu va Huynh Nguyén Khénh
Trang (2009), Khao sat cac yéu td anh huong
dén su dung bién phap tranh thai hién dai trén
phu nit ¢6 chdng15 - 49 tudi tai huyén Ninh Hoa
Y hoc thanh phd H6 Chi Minh, 13 (Sé 1-2009),
tr. 109 - 113.

Chi cuc Dan s - KHHGD tinh Khanh Hoa
(2017), Bao cao tinh hinh thyc hién nhiém vu
nam 2016 va phuong hudng nam 2017.

Bui Thi Thu Ha va cac cong su. (2012), Bao cao
danh gia nhu cau va thiét ké mo hinh can thiép
chi phi hiéu qua vé lam me an toan va cip ctru
san khoa tai Ninh Thuédn va Kon Tum giai doan
2012 - 2016.

Doan Thi Thuy Duong va et al (2016),
“Utilization of services provided by village
based ethnic minority midwives in mountainous
villages of Vietnam”, International journal of
women’s health 8 (2016), tr. 571.

Joanna White, Pauline Oosterhoff, and Nguyen
Thi Huong (2012), Deconstructing ‘barriers’ to
access: minority ethnic women and medicalised
maternal health services in Vietnam, Global
public health 7.8 (2012), tr. 869-881.

99



