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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Thue hanh chim s6¢ du phong viém phdi lién quan dén thé may ciia diéu
dudng va yéu td lién quan tai cac khoa hoi sirc, bénh vién Nhi Trung wong
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Muc tiéu: M6 ta thyc hanh chiam soc du phong viém phéi lién quan dén thd may (VPLQTM) va xac dinh
mbi lién quan gilra mot sb yéu t6 nhan khau hoc, dic diém moi truong lam viéc va mac do dao tao vé
chuyén mon véi thuc hanh cham so6c dy phong VPLQTM cua diéu dudng vién (PDV) lam viéc tai cac
khoa cép cuu cia bénh vién Nhi Trung uong.

Phuong phap nghién ciru: St dung thiét ké cat ngang. S6 lidu duoc thu thap bang phiéu phat van tu
dién va bang kiém quan sat thyc hanh trén toan bd 161 DDV 1am viéc tai cac khoa hdi stc ctia bénh vién
Nhi Trung uwong.

Két qua: 62,1% diéu dudng thyc hanh dy phong VPLQTM dat. Cac yéu t6 lién quan véi thuc hanh du
phong VPLQTM gdm trinh d6 chuyén mén, tham nién cong tac, nhom khoa héi sirc dang lam viée, sb
bénh nhan chidm séc trung binh trong mot ca lam viée, phdi hop véi bac si trong du phong VPLQTM va
s6 1an dwoc dao tao vé chiam soc du phong VPLQTM.

Két luan va khuyén nghi: Bénh vién cin ting cudng hon nita cac bién phéap giup cai thién thyc hanh
du phong VPLQTM cuia didu dudng, trong d6 can dic biét chu ¥ cong tac dao tao lién tuc, nang cao kién
thirc chuyén mon, str dung nhan luc hién qua nham giam tai ap luc cong viéc va ting cuong sy phdi hop
giita didu dudng va bac si trong chim soc dam bao an toan va hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

\T i khod: thuwc hanh, viém phéi lién quan dén thé may, diéu dwdng
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Viém phdi lién quan dén thd may (VPLQTM) 1a
viém ph6i méi xuat hién it nhét 48 tiéng sau khi
dat ndi khi quan va thd may (1). Trong nhiém
khuan bénh vién, VPLQTM la nguyén nhén
ph bién thir hai sau nhiém khuan huyét (2, 3).

Nhiéu nghién ctru di ching minh dugc viée
thyc hanh tdt cac bién phap du phong VPLQM
c6 thé lam giam ty 16 mic va tir vong do
VPLQTM trong céc khoa hdi strc tich cuc (4,
5), dong thoi ciing chi ra rang cac can thiép dy
phong VPLQTM duoc thuc hi¢én mot cach déng
bg, tron gbi s€ mang lai hi¢u qua cao hon so voi
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viéc thuc hién mot can thi€p don I¢ (6). Trong
phong ngira VPLQTM, vai trd cua diéu dudng
vién (PDV) vo cung quan trong. Thuc hanh du
phong VPLQTM duoc quyét dinh boi nhiéu
yéu t6. Viéc dio tao nang cao kién thirc chuyén
mon cho didu dudng 12 mét trong cac bién phap
quan trong trong chién lugc cai thién thuc hanh
phong ngira VPLQTM cua Hiép hoi kiém soat
nhiém khudn bénh vién qudc té. Mot nghién
ctu ap dung chuong trinh ty dao tao cho bDV
cham soéc nguoi bénh thd may da lam tang ty 1¢
thyc hanh ding, giam ty 16 VPLQTM, giam s6
ngay thé may va chi phi diéu tri (7). Nghién ctru
ctia Pittet cho thay ty 16 nhiém khuan bénh vién
giam sau khi trién khai chuong trinh gido duc
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kién thirc phong ngira nhidém khuan bénh vién
cho nhan vién (8). Bén canh do, cac yéu td lién
quan dén méi truong 1am viée nhu su qué tai
cong viée, sb luong bénh nhan phai chim soc,
st phéi hop VO’l bac s trong diéu tri bénh nhan
(trong d6 bao gém ca sy cham tré trong nhan y
lénh diéu tri) ciing c6 anh huong khong thudn
loi dén cham séc du phong VPLQTM ctia DDV
(9,10). Tham nién, kinh nghiém cdng tac cling
14 mot trong nhimg yéu t6 quyét dinh thyc hanh
t6t cham soc du phong VPLQTM. Nghién ctru
ctia Blot va cong sy (2005) di chi ra rang mirc
d6 hiéu biét trung binh va hiéu qua thyc hanh
cham soc du phong VPQLTM cao hon ¢ nhiing
DDV c6 kinh nghiém va nhiing nguoi lam viéc
lau nam tai cac khoa cép clru va khoa diéu tri
tich cuc (11).

Bénh vién Nhi trung wong 14 bénh vién dau
nganh vé nhi khoa tai Viét Nam. Bénh vién
hién c¢6 1500 giwrong bénh noi tru, trong d6 co
300 givong bénh hdi sirc tich cuc voi hon 100
giwong bénh dugc thong khi hd trg thé may
moi ngay. VPLQTM da va dang xdy ra trén
cac bénh nhan ning phai thd may 1a cac ddi
trong c6 nhiéu nguy co méc nhiém khuan
bénh vién. Do d6, viéc thuc hién cham soc
dung ky thuat cia DDV rat can thiét trong viéc
phong ngira VPLQTM. Qua cong tac diéu tra
va bao céo cua phong kiém soat nhiém khuan
cua bénh vién, viéc thyc hién céc bién phap
du phong VPLQTM cta DDV tai cac khoa hdi
stre con nhiéu van dé ton tai: hay lam tt, cat bo
cac budc thyc hién hodc ¢o6 lam nhung khong
dung hodc khong ddy du, cac sai sot khong
duoc bao cao thanh van ban... Can ci vao
thuce té hoat dong, nhu cau cai thién chat luong
cham soc bénh nhan dwa trén bang ching cua
bénh vién Nhi Trung wong va dya trén viéc ra
s0at y van trong nudc ciing nhur trén thé gioi,
chiing t6i thuc hién nghién ctu nay véi hai
muc tiéu chinh 1) M6 ta thyc hanh chém sOC
du phong VPLQTM va 2) Xac dinh mdi lién
quan gitta mot sd yéu t6 nhan khau hoc, dic
diém moi truong lam viéc va muce do dao tao
vé chuyén moén véi thuc hanh cham soc du
phong VPLQTM cua DDV lam viéc tai cac
khoa cap ctru ctia bénh vién Nhi Trung wong.
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PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién ctru st dung thiét ké cit ngang co
phan tich, tién hanh trong thoi gian tir thang
3-6/2017 tai toan bo 4 khoa hdi strc ciia bénh
vién Nhi Trung wong (hdi strc cip ctru, hoi stre
tim mach, hoi strc so sinh va hoi sttc ngoai).
S6 liéu duoc thu thap trén toan by PDV truc
tiép cham soc nguoi bénh thd may tai cac
khoa hdi strc ctia bénh vién va c6 mit tai bénh
vién trong thoi gian nghién ciu. Tong s6
DDV tham gia nghién ctru 1a 161.

Bién s0 nghién ciru

Bién s6 doc 1ap trong nghién ctru bao gdbm cac
bién s6 nhan khau hoc (tudi, gidi) va mot sd
yéu t khac du kién lién quan dén thyc hanh
du phong VPLQTM nhu bang cip chuyén
mon (bang cap chuyén mén cao nhat), tham
nién cong tac (s6 nam tinh tir lac bat dau lam
viéc cham so6c ngudi bénh tai bénh vién Nhi
Trung wong cho dén thoi diém nghién ctru),
loai hinh lao dong (hop dong hay bién ché),
loai khoa héi strc noi diéu dudng cong tac
(hoi strc ngoai hay héi strc noi), sé bénh nhan
cham so6c trung binh trong mét ca lam vigc,
tinh trang qua tai cong vi¢c (c6 hay khong
qua tai theo cam nhan cua diéu dudng), muc
d6 thuong xuyén phdi hop voi bac si trong
cong viée (quan diém cua ciia DDV vé viéc
c6 hay khong thuong xuyén cung thuc hién
cham soc bénh nhi véi bac si diéu tri) va sb
lan duoc dao tao vé dy phong VPLQTM.

Bién phu thudc trong nghién ctru 1a “thuc
hanh du phong VPLQTM” dugc danh giad
dua trén viéc cham diém, sir dung bang kiém
huéng dan thuc hanh cac bién phap du phong
VPLQTM cua bénh vién Nhi Trung wong
(dwa trén Thong tu Hudéng dan kiém soat
nhiém khuan ctia Bo Y té sb 3671/2012/QD-
BYT) (12). Bang kiém gdm 5 cau phan:

1) Thuc hanh vé tu thé bénh nhan véi 1 tiéu
chi: “tu thé dau givong bénh nhan tho
may cao tir 30-45 d6 (trir khi c6 chéng
chi dinh)”
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2) Thyc hanh rira tay sat khuan nhanh voéi 1
tiéu chi: “lam dung va du 6 budce trong quy
trinh k¥ thudt rira tay va tuan thu 5 thoi
diém rira tay”

3) Thuc hanh v¢ sinh rang miéng véi 1 tiéu
chi “co6 v¢€ sinh rang miéng cho bénh nhan”

4) Thuc hanh str dung may tho véi 6 tiéu chi
gdm “day tho ra ctia may tho tir trac ndi
chitY thép hon miéng bénh nhan”, “lugng
nudc dong trong biy cua hé thong day
mdy thé nho hon 1/3”, “c6 bat hé thong
lam am lam am”, “nhiét do trong binh
1am 4m, 1am 4m & gidi han cho phep” “s
dung nudc cat vo khuan dan xubng b1nh
lam 4m, 1am 4m bang hé thong kin” va
“muc nudc trong binh lam dm, lam am &
gi61 han cho phép”

5) Thuc hanh hat ndi khi quan véi 6 tiéu chi:
“phai c¢6 02 diéu dudng thuc hién hut noi
khi quan”, “stt dung phong hd ca nhan
trong qua trinh hut néi khi quan”, “hut ndi
khi quan va hat mitii miéng theo diing trinh

tu”, “ap luc hut phu hop v6i bénh nhan”,
“str dung nude mudi sinh 1y, nude cat trong
qua trinh hat (ghi rd luong st dung)”, va
“thao tac k¥ thuat dam bao vo khuan trong
qué tinh hut ndi khi quan”.

Cu mdi tiéu chi thuc hanh dugc dap ung s&
duoc chim 1 diém. Piém thuc hanh dy phong
VPLQTM cua DDV la tong diém dat dwoc cho
tat ca 15 tiéu chi (tir 0 dén 15 diém). Thuc hanh
ciia DDV duoc tinh 1a dat khi ¢ téng diém
tir 11 diém tré 1én (trén 70% tong sb diém)
theo tiéu chuan danh gia thyc hanh dy phong
VPLQTM cua bénh vién Nhi Trung wong (12).

K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu

Thuc hanh dy phong VPLQTM cua DDV
duoc danh gia qua bang kiém quan sat thuc
hanh nhu da trinh bay ¢ trén. Qua trinh quan
sat dugc thuc hién trong luc DDV dang lam
viéc tai cac khoa hdi strc, boi nhan vién thudce
khoa kiém soat nhiém khuan c6 kién thirc, k§y
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ning trong giam sat, kiém tra, danh gia tuan
thu cac bién phap du phong VPLQTM. Mbi
diéu dudng dugc quan sat mot lan thue hanh
tron goi cac budc trong quy trinh cham soc
du phong VPLQTM, thoi diém quan sat 1a
ngau nhién, c6 thé 1a ca sang, ca chidu hoic
ca dém. Thong thuong, tai thoi diém sau khi
nhan ca, DDV phai di danh gia bénh nhan
clia minh cham soc va thuc hién tat ca céac
k§ thuat trong bang kiém thyuc hanh dy phong
VPLQTM. Viéc quan sat giam sat thuc hanh
chiam soc bénh nhan cua diéu dudng 1a hoat
dong thuong quy cia bénh vién. Cac thong
tin khac duoc thu thap qua bd cau hoi co cdu
tric, theo phuong phap phat van ty dién sau
qué trinh quan sat thyc hanh da két thuc. Sau
thoi gian giao ca cua khoa, tai tung khoa 1am
sang, cac DDV s¢ tap trung tai phong giao
ban ctia khoa dé tra 101 bo cau hoi dugc phat.

Xir Iy va phan tich 6 li¢u

S6 liéu sau khi 1am sach duge nhdp vao may
tinh va xt 1y bang phan mém SPSS 20. Cac
phan tich mé ta duoc ap dung bao gdm: tinh
tan s0, ty 1& %. Sb lidu dugc biéu dién bang
bang. Kiém dinh Khi binh phuong %2, ty sb
chénh (OR) khoéng tin cdy 95% dugc st
dung dé xac dinh mdi hen quan glu:a cac yéu
t6 nhan khau hoc, cac yéu t6 vé moi trudng
lam vi¢c va dao tao véi thuyc hanh dy phong
VPLQTM. Murc ¥ nghia théng ké duoc sir
dung la p<0.05.

Dao dirc nghién ctru

Nghién ciru duoc phé duyét bai Hoi dong dao
duc cua truong Pai hoc Y té cong cong theo
quyét dinh sb 217/2017/YTCC-HD3 ngay
24/3/2017.

KET QUA

Théng tin chung vé d6i twong nghién ctru

Pic diém nhan khau hoc cia 161 DDV tham
gia nghién ctru duoc trinh bay trong bang 1
dudi day:

17



D6 Thi Hanh Trang va céng sw

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 01-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.01-2018)

Bang 1. Thong tin chung ciia di twong nghién ciru

Pic diém

Tén s6 (%)

Giéi tinh

Nam 29 (18,0)
Nir 132 (82,0)
Tudi

< 34 tudi 139 (86,3)
35 — 44 tudi 20 (12,4)
> 45 tudi 2(1,2)
Bing cip chuyén mén

Trung cip 100 (62,1)
Cao dang 32(19,9)
Pai hoc trd 1én 29 (18,0)
Tham nién cong tiac

<5 ndm 77 (47,8)
5-10 nam 61 (37,9)
>10 ndm 23 (14,3)

Trong 161 DDV tham gia nghién ctlru, nit gioi
chiém da sb voi ty 1& 82,0%. DDV ¢6 tudi
doi tré, chii yéu nam trong nhom tudi dudi
34 (86,3%). Gan mot nira s6 DDV c¢6 tham
nién cong tac tai cac khoa hoi strc tir 5 ndm
tro xudng; chi c6 14,3% s6 PDV lam viéc

tai cac khoa hoi strc trén 10 nam. V& trinh do
chuyén mon, dieéu dudng c6 co trinh do trung
cap chiém ty 1¢ 16n nhat (62,1%).

Pic diém cong viéc va dao tao chuyén moén
vé du phong VPLQTM cua diéu dudng duoc
trinh bay trong bang 2 dudi day

Béang 2. DPac diém cong viéc va dao tao chuyén mon cia DDV

Dic diém

Tén s6 (%)

Tham nién cong tac

Hbi strc nodi khoa 110 (68,3)
Hbi strc ngoai khoa 51 (31,7)
Loai hinh lao dong

Bién ché 120 (74,5)
Hop dong 41 (25.5)
S6 bénh nhan chim séc trung binh trong 1 ca lam viéc

<5 bénh nhan 62 (38,5)
>5 bénh nhan 99 (61,5)
Tinh trang qua taii trong cong viéc

Co 156 (96,9)

Khong

5(3,1)
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DPic diém

Tén s6 (%)

Mitc do thwong xuyén phdi hop véi bac si trong dw phong

VPLQTM

it khi 20 (12,4)
Thuong xuyén 141 (87,6)
S6 1an dwoc dao tao vé dw phong VPLQTM

<2 lan 39 (24,2)
>2 lan 122 (75,8)

Trong 161 ddi tugng nghién ctru da c6 gan %
s6 DDV 1a can b trong bién ché. Hai phan ba
DPDYV tham gia nghién ctru lam viéc trong linh
vuc hdi sirc ndi khoa. Két qua nghién ctru cho
thiy phan 16n DDV phai chim séc nhiéu hon
5 bénh nhan trong mdt ca lam vi¢c (61,5%)
va da s6 déu khang dinh gip phai tinh trang
qué tai trong cong viée (96,9%). Ty 1¢ DDV

thuong xuyén phdi hop lam viéc véi bac si
trong du phong VPLQTM kha cao, chiém
87,6%. Khoang 2/3 s6 DDV tham gia nghién
ctru cho biét trong vong 1 nim tré lai day da
tham gia cac khoa dao tao vé chim soc du
phong VPLQTM tir 2 1an trd 1én.

Thuc hanh du phong VPLQTM cia PDV

Bang 3. Thuc hanh duw phong VPLQTM

Budce thue hanh

DDV thuc hanh dat

n (0/0)
Thuc hanh dam bao tu thé bénh nhan (n=161) 140 (87,0)
Thuc hanh vé rira tay/sat khuan tay nhanh (n=161) 82 (50,9)
Thyc hanh cham s6c rang miéng cho bénh nhan (n=161) 118 (73,3)
Thyc hanh str dung may tho (n=161)
11,951”;1 iz’;nv,i tri ddy thé ciia mdy thé tie trac noi chiv Y so véi miéng 122 (75.8)
Nude dong trong hé thong day mdy thé trong ngudng cho phép 135 (83.9)
C6 bt hé thong lam dm, lam am 139 (86,3)
li);gz? bdo nhiét g trong binh lam am, lam am trong gidi han cho 108 (67.1)
Bdm bao sir dung diing dung dich cho vao binh lam dm, lam am 159 (98.,8)
Bdm bdo diing muyc nude trong binh lam dm, lam am 145 (90,1)
Thuc hanh hut ndi khi quan (n=161)
Ddam bdo ding sé hrong diéu dwéng tham gia hit néi khi quan 118 (73,3)
Suwr dung phong ho cd nhan trong qua trinh hut ngi khi quan 136 (84,5)
Dam bao dung trinh tw hut noi khi quan 160 (99.4)
BDam bao ap luc hut phu hop voi bénh nhan 84 (52,2)
Str dung dung dung dich trong hut noi khi quan 149 (92,5)
Pdam bdo vé khudn trong qud trinh hit néi khi qudn 151 (93,8)
Thuc hanh chung trong chim s6c du phong VPLQTM (n=161) 100 (62,1)
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Trong cic cau phan thyc hanh dy phong
VPLQTM, ty 1& DDV thuc dat vé rua tay,
sat khuan tay nhanh & mirc thap nhét, chi ¢
muc 50,9%. Ty 1€ DDV thuc hanh dat trong
dam bao tu thé bénh nhan va chim soc ring
miéng cho bénh nhan & muc kha cao, lan luot
la 87,0% va 73,0%. Thuc hanh str dung may
tho va thuc hanh hut ndi khi quan cling tuong
dbi tot voi ty 16 dat & hau hét cac bude déu
trén 80%. Tuy nhién, trong thuc hanh sir dung
may tho, & budec dam bao nhiét do trong binh
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lam 4m, 1dm 4m ¢ muc gidi han cho phép,
chi c6 67,1% DDV thuc hanh dat. Trong thuc
hanh huat néi khi quan, chi c6 khoang mot nira
PDV thuc hanh ding budc dam bao ap luc
hat phu hgp véi bénh nhan (52,2%).

Ty 1¢ dat trong thuc hanh chung du phong
VPLQTM ¢ BDV & mtrc 62,1%.

Cic yéu to lien quan dén thwe hanh du
phong VPLQTM

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén thye hanh du phong VPLQTM

Thuc hanh
bic diém Khong dat Dat KTgl;S"/ Y
S6 lwgng (%)  S6 lwong (%) ( )
Gioi
Nam 11 (37,9) 18 (62,1) 1,0 (0,2-1,4) 0,15
N 50 (37,9) 82 (62,1)
Nhém tudi
<35 57 (27,3) 82 (72,7) 3,1(0,2-2,8) 0,45
>35 4 (34,7) 18 (65,3)
Trinh d§ chuyén moén
Trung cap/Cao dang 59 (44,7) 73 (55,3) 10,9 (2,5-47,8)  <0,001
Pai hoc/Sau dai hoc 2(6,9) 27 (93,1)
Tham nién cong tac
<10 nam 59 (42,8) 79 (57,2) 7,8 (1,8-34,8) 0,001
> 10 ndm 2(8,7) 21 (91,3)
Hop dong lao dong
Bién ché 43 (35,8) 77 (64,2) 0,7 (0,3-1,5) 0,23
Hop dong 18 (43,9) 23 (56,1)
Nhém khoa hdi sire
Noi khoa 48 (43,6) 62 (56,4) 2,3 (1,1-4,7) 0,02
Ngoai khoa 13 (25.5) 38 (74,5)
S6 bénh nhan chim séc
> 5 bénh nhan 43 (43,4) 56 (56,6) 1,9 (0,9-3,7) 0,047
< 5 bénh nhan 18 (29,0) 44 (71,0)
Qua tdi véi cong viéc
Khong 2 (40,0) 3 (60,0) 1,1 (0,2-6,8) 0,63
Co 59 (37,8) 97 (62,2)
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Thuc hanh

< | aeZ OR
bac diem Khong dat ~ Dat (KTC 95%) Y
So lwgng (%)  So lwgng (%)
Phéi hop voi bac si
it khi 16 (80,0) 4 (20,0) 8,5 (2,7-26,9) <0,001
Thuong xuyén 45 (31,9) 96 (68,1)
S6 1an dao tao
<2 lan 28 (71,8) 11 (28,2) 6,9 (3,1-15,3) <0,001
>2 lan 33 (27,0) 89 (73,0)

Két qua nghién ctru cho thay trong sb 10 yéu tb
lién quan du kién dura vao phan tich, ¢6 6 yéu tb
bao gom trinh do chuyén mén, thAm nién cong
tac, nhom khoa hoi sttc DDV dang lam viéc,
s6 bénh nhan cham soc trong mdt ca lam viéc,
phdi hop véi bac si trong du phong VPLQTM
va s6 1an dugc dao tao vé cham soc du phong
VPLQTM c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05) v&i thuc hanh dg phong VPLQTM.
Cu thé 1a nhém DDV c6 trinh do dai hoc va sau
dai hoc c6 kha nang c6 thuc hanh dat cao gép
10,9 1an so véi nhém DDV ¢6 trinh d6 trung
cap va cao dang (OR= 10,9; KTC 95%: 2,5-
47,8). Nhitng DDV c¢6 thoi gian cong tac trén
10 nam c6 kha ning c6 thuc hanh dat cao gp
7,8 1an so v6i nhom PDV c6 thoi gian cong tac
tir 10 nam tré xudng (OR= 7,8. KTC 95%:1,8-
34,8). DDV thudc nhom cac khoa hdi stic
ngoai ¢6 kha ning co thuc hanh dat cao gip
hon 2,2 14n so v&i nhom nhitng DDV thudc
cac khoa hoi stre ndi (OR=2,2; KTC 95%: 1,1-
4,7). PDV phu trach cham soc tir 5 bénh nhan
tr& xudng trong mot ca lam viée c6 kha ning
¢6 thuc hanh dat cao gip 1,9 lan so voi nhom
nhiing DDV phu trach cham soc trén 5 bénh
nhan (OR= 1,9; KTC 95%: 0,9-3,7). bDV
thuong xuyén phdi hgp véi bac sy trong chim
so6c du phong VPLQTM c6 kha nang c6 thuc
hanh dat cao gép 8,5 1an so v6i nhom nhiing
DDV it khi phdi hop lam viéc vai bac s§ (OR=
8,5. KTC 95%: 2,7 — 26.9). Cudi cing, PDV
duogc dao tao vé& du phong VPLQTM tir 2 lan
tré 1én c6 kha ning c6 thue hanh dat cao gip

hon 6 1an nhiing PDV dugc dao tao dudi 2 lan
(OR=6,9; KTC 95%: 3,1 — 15,3).

BAN LUAN

Nghién ctru ciia ching t6i 1a mot trong s6 it
cac nghién ctru danh gia tron goi cac bién phap
du phong VPLQTM & nhén vién y té. Mic
du di c6 nhiéu nghién ctru dénh gia cac quy
trinh k¥ thuat cia DDV vé thuc hanh dy phong
VPLQTM nhung céc nghién ctru do chi danh
gid tung bién phéap cia goi du phong VPLQTM
(13-15). Trong khi d6 du phong VPLQTM bao
gd6m mot loat cac bién phap can thiép lién quan
dén tho may, néu dugc thuc hién véi nhau s&
dat dugc két qua tot hon dang ké so v6i mdi
can thiép duy nhat (16). Vi sb liéu thu thap
trén 161 DDV lam viéc tai cac khoa hoi st
¢ bénh vién Nhi Trung wong, nghién ctru nay
da dua ra duoc béng chung vé thuc trang thuc
hanh cham soc du phong VPLQTM va cac yéu
t6 lién quan dén hoat dong nay.

Thuc hanh cham s6c dw phong VPLQTM

Vé thuc trang thuc hanh cham so6c du phong
VPLQTM, két qua nghién ctru cho thiy 4 trén
tong s 5 cac cdu phan thuc hanh déu co ty 1&
DDV thuc hanh dat & muc twong ddi cao (trén
70%). Riéng voi thuc hanh rira tay, sat khuan
tay nhanh, ty 16 DDV dat chi & murc thap 50,9%.
Két qua nay kha tuong dong véi két qua nghién
ctu cua bBang Thi Van Trang vé tudn thu thuc
hanh phong VPLQTM ¢ bénh vién Cho Ry
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nam 2011 véi ty 1€ twong Umg 1a 47,5% (17).
Ty 1¢ dat trong thuc hanh tron goi du phong
VPLQTM (thyc hanh chung) cua chiing t6i dat
62,1%, va 24,8% la ty 1¢ trong nghién ctru ctia
Pang Thi Van Trang (2011). S¢ di c6 su khac
biét nay 1a do dbi twong nghién ctru cta ching
to1 1a DDV, ching t6i quan sat mdt DDV thuc
hanh trén mdt bénh nhan thé may ctia minh
cham s6c, mdi PDV quan sat mot lan thuc hanh
tron goi cac budc trong quy trinh cham séc du
phong VPLQTM, thoi diém quan sat 1a ngiu
nhién, co thé 1a ca sang, ca chiéu hodc ca dém.
Thong thuong, tai thoi diém sau khi nhan ca,
BPDV phai di danh gid bénh nhan cua minh cham
soc va thyc hién tat ca cac ky thuat trong bang
kiém thuc hanh dy phong VPLQTM, con trong
nghién ctru ctia Dang Thi Véan Trang (2011) d6i
tuong nghién ctru 1a bénh nhan dugc san soc
dic biét ca & khoa hdi strc cép ctru va cac khoa
lam sang khac, nghién cutru tinh ty 1€ thuc hanh
dang bang s co hdi thyc hanh dung trén tong
s6 co hdi quan sat vi vy mdi bénh nhan c6 thé
duoc quan sat nhiéu lan, do d6 ty 1¢ ap dung tron
g6i ciia nghién ctru rat thap (24,8%) (17).

Cic yéu t6 lién quan dén thue hanh du phong
VPLQTM

Nghién ctru ctia chung t6i cho thdy c6 mébi lién
quan c¢6 y nghia thong ké (p<0,05) giita trinh d6
chuyén mon, tham nién cong tac véi thuc hanh
cham soc du phong VPLQTM. Nhém DDV co
trinh d§ dai hoc va sau dai hoc c6 kha nang co
thyc hanh dat cao gép hon 10 ldn so véi nhém
DDV c6 trinh d6 trung cip va cao dang. DDV
¢ thoi gian cong tac trén 10 ndm c6 kha nang co
thuc hanh dat cao gép 7,8 1an so véi nhém PDV
¢6 thoi gian cong tac tir 10 ndm tré xudng. Két
qué nay logic vé6i thue t€ DDV c6 bang cap cao
hon va ¢6 tham nién cong tac 1au hon sé& c6 kién
thire va kinh nghiém vé cham soc bénh nhén tbt
hon DDV ¢6 trinh d6 thip va thoi gian cong tac
ngan hon (11). Nghién ctru ctia Li-ming You va
cong su (2013) tai Trung Qudc cho thdy c6 mbi
lién quan chat ché gitra trinh d6 cua PDV va
chit luong cham soc bénh nhan (9).
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Trong nghién ctru cta ching t61, DDV thudc
nhém cac khoa hdi stic ngoai c6 kha ning c6
thue hanh dat cao gip hon 2,2 1an so v6i nhimg
PDV thudc cac khoa hdi stic ndi. Didu nay co
thé duoc 1y giai mot phan do PDV tai khoa
hdi stre ngoai cham soc s6 bénh nhan it hon,
va tai bénh vién Nhi trung vong thi khoa hoi
strc ngoai 1a noi trién khai cac k¥ thuat cao nhu
ghép tang, ecmo. ..., s6 phong cach ly nhiéu nén
cac k¥ thuat vo khudn can phai dugc dam bao
tuyét dbi. K&t qua nghién ctru trén ciing tuong
dong véi két qua nghién ctru ctia Li-ming You
(2013) va cong sy vé danh gia mot cach toan
dién ngudn luc tai 181 bénh vién ¢ Trung Qudc
va mdi lién hé giita ngudn luc diéu dudng véi
chit luong cham séc bénh nhan. Nghién ciu
nay cho thay ty 1& nguoi bénh trén mot DDV ¢6
lién quan v&i chat luong cham séc (mdi nguoi
bénh tang thém trén mot DDV lam tang ca murc
do lam viéc qua suc va mirc do khong hai long
nghé nghiép 14 1,04 1an) (9).

Nghién ctru clia ching t6i ciing cho thay vai
trd ctia dao tao lién tuc doi véi thue hanh dy
phong VPLQTM. Nhitng PDV duogc dao tao
vé dy phong VPLQTM tir 2 lan trd 1én co kha
nang co thue hanh dat cao gip hon 6 1an so v6i
nhitng DDV dugc dao tao dudi 2 lan. Vi vay,
viée dao tao kién thic cho PDV 1a mét trong
bién phap quan trong trong chién lugc phong
ngura VPLQTM. Pao tao dong vai trd quan
trong trong viéc quan 1y VPLQTM. Theo két
qua nghién ciru cua Pittet, ty 1& nhiém khudn
bénh vién giam sau khi trién khai chuong trinh
giao duc kién thirc phong ngira nhiém khuan
bénh vién cho nhan vién (8).

Mot so han ché cia nghién ciru

Mic du tai cac khoa hdi sirc, nhan vién kiém
soat nhiém khuan hang ngay van di giam sat
nhan vién thuc hi¢n cong tac kiém soat nhiém
khuan nhu tuan thu rira tay, kiém soét viéc phan
loai va thu gom rac thai, cong tac vé sinh budng
bénh nhung viéc quan sat ti mi tat ca cac khau
thuc hanh du phong VPLQTM cua nhén vién
kiém soat nhiém khuan trong nghién ctru nay
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¢6 thé anh hudng dén hanh vi cia DDV, khién
ho ¢b géng thue hién tdt hon binh thuong. Thuc
hanh du phong VPLQTM trong nghién clru nay
6 thé tdt hon so véi thuc té. Tuy vay, viéc st
dung nhéan vién kiém soat nhiém khuan trong
quan sat thuc hanh trong nghién ctou nay la
phuong 4n t6i wu sau khi can nhic ngudn luc
cling nhu chét luong két qua nghién ciru.

Do nghién ctru sir dung thiét ké cit ngang,
chung t6i chi co thé khéng dinh dugc mbi
lién quan gitta mot s6 yéu t6 v6i thuc hanh
du phong VPLQTM ma khong xac dinh dugc
chiéu huéng tac dong gitta cac yéu tb nay voéi
thuc hanh du phong VPLQTM. Vi¢c st dung
ty s6 chénh (OR) dé phién giai nguy co (kha
nang cd thuc hanh dat gitta nhom DDV ¢6 dac
diém nay so v6i nhoém BPDV ¢6 dic diém khac)
trong khi thyc hanh dat khong phai la mot dac
diém c6 ty 18 nho (hiém khi xay ra) c6 thé dan
dén kha nang wéc luong qua mirc nguy co. Bén
canh do, trong nghién curu cia chung t6i, cac
mobi lién quan moi dugce két luan dua trén két
qua phan tich sd liéu don bién, chua tinh dén
anh huong cua nhiéu va sy thay ddi tic dong.
Van can thiét phai c6 cac phan tich siu hon dé
c6 thé dua ra bang chimg vé mdi lién quan doc
1ap ctia cac bién s6 nhan khau hoc, méi truong
lam viéc va dao tao chuyén mon voi thyc hanh
du phong VPLQTM.

Mic di ¢6 cac han ché néu trén, nghién cuu
ctia chung t6i cling dd budc dau cung cip bang
chimg vé thyc té thuc hanh du phong VPLQTM
cua DDV lam viéc tai cac khoa cfip ctru thudc
bénh vién Nhi Trung wong va budc dau cho
thay bang chimg vé mdi lién quan giita thuc
hanh du phong VPLQTM véi mét s yéu t vé
mdi trudong lam viée cling nhu dao tao chuyén
mon. Két qua nghién ctru ndy tao nén tang cho
cac thiét ké chat ché hon, cac phan tich sau hon
nhim khang dinh chiéu huéng tac dong ciia cac
yéu td, dong thoi ciing tao nén tang cho viéc
xdy dung hay cai thién cac chién luoc can thiép
nham nang cao chit lugng cham séc bénh nhan
cua bénh vién.
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KET LUAN

Nghién ctru cua ching t61 da chi ra ty I¢ dat
thuc hanh trong cham soc du phong VPLQTM
cua BDDV ¢ bénh vién Nhi Trung vong con &
mirc chua cao, chi & mirc 62,1%. Céc yéu to
lién quan dén thyc hanh dy phong VPLQTM
bao gém trinh d§ chuyén moén, tham nién
cong tac, nhom khoa héi stec DDV dang lam
viéc, s6 bénh nhan cham soc trung binh trong
mot ca lam viéc, phéi hop voi bac si trong du
phong VPLQTM va sé lan dugce dao tao vé
chim so6c du phong VPLQTM cua DDV, Két
qua nay budc dau cho thiy su can thiét cua
vi¢c tang cuong hon nira cac bién phap giap
cdi thién thyc hanh du phong VPLQTM cua
DDV, trong d6 can dic biét chi y cong tac dao
tao lién tuc, nang cao kién thirc chuyén mon,
sir dung nhan lyc hiéu qua nham giam tai ap
luc cong viée va ting cudng su phdi hop giira
DPDV va béc si trong cham s6c dam bao an
toan va hi¢u qua diéu tri cho bénh nhan. Bén
canh do6, dua trén co s& nghién clru nay, can
thue hién cac nghién ctru khac voi thiét ké
chat ché va phan tich thong ké sau hon nham
xac dinh cac yéu té anh huong dén thyc hanh
du phong VPLQTM cua BDV.
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Ventilator-associated pneumonia prevention practice and correlates among
nurses working at intensive care units at the National Pediatric Hospital

Do Thi Hanh Trang', Ta Anh Tuan’, Truong Thi Kim Duyen’
! Hanoi University of Public Health
? National Pediatric Hospital

Objective: To assess the situtation of ventilator-assosciated pneumonia prevention practice
and to explore the relation between demographic, work environment-related and professional
training factors with ventilator-associated pneumonia prevention practice among nurses working
at ICUs at the National Pediatric Hospitals. Methods: Cross-sectional design was used. Data
were collected from 161 nurses working at all four ICUs of the hospital through using a self-
administered questionnaire and an observation checklist. Main findings: 62,1% of the nurses
met the criteria for good ventilator-associated prevention practice. The correlates of the practice
included education qualification, work experience, type of ICU where the nurses were working,
average number of patients taken care of by the nurses in one shift, collaboration with doctors
in ventilator-associated pneumonia prevention, and the number of trainings in hospital infection
prevention. Conclusions: The hospital should enhance measures to improve nurses’ ventilator-
associated prevention practice with special attention paid to continuous training and effective
human resources management in order to lower work pressure and encourage collaboration
between nurses and doctors in care, assuring safety and effective treatment for patients.

Keywords: practice, ventilator-associated pneumonia, nurse.
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