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TOM TAT )
Muc tiéu: Danh gia mtc nhidm vi sinh vét cua nude da dung lién tai ba quan: Cau Gidy, Nam Tir Liém
va Bac Tu Liém theo quy dinh QCVN 10:2011/BYT (Quy chuan k¥ thuat quoc gia doi vai nudce da dung
lién) thong qua xac dinh ndm chi s vi sinh vat.

Phwong phap nghién ciru: Xét nghiém phat hién dinh luong 5 chi s6 vi sinh vat trong mau nudc da
dung lién dugc thu thap tir 28 co sé san xuat tai ba quan: Cau Gidy (8 co s¢), Nam Tu Liém (10 co sd)
va Bac Tu Liém (10 co s&) theo QCVN 10:2011/BYT bang phuong phap mang loc.

Két qua: Da xac dinh c6 27/28 mau nudc da dung lién thu nhan tir co s& san xudt tai quan Cau Giéy,
Nam Tt Liém va Bic Tur Liém c6 phat hién nhiém céc chi s6 vi sinh vat lan luot 1a P. aeruginosa 23/28
mau, Coliform tong s6 22/28 mau, S. feacal 12/28 mau, E. coli 5/28 mau va Bdo tir vi khudn ky khi khir
sulfit 0/28 mau. Hon thé nira, ti 1é mau nudc da dung lién nhiém E. coli, P. aeruginosa va S. feacal thu
thap tir co s& san xuét tai quan Béc Tir Liém cao hon nhiéu so v6i mau nuée da dung lién thu thap tir co
sO san xudt tai hai quan con lai.

Két luéin: Ti 1é miu nuéc d4a dung lién thu thap tir co so san xuét tai ba quan Cau Gidy, Nam Tir Liém
va Béc Tur Liém co6 phat hién nhidm cac chi s vi sinh vat theo quy dinh QCVN 10:2011/BYT & mirc
cao. Do vay, rit cin cac bién phap can thiép phu hop dé giam chi s6 nhidm vi sinh vat dbi véi nudc da
ding lién gitip nng cao chét lwong strc khoe cude song dan cu trén dia ban ba quan nay ciia Thanh phd
Ha Noi.

Tir khéa: Nuée da ding lién, Coliform tong s6, E.coli, S. feacal, P. aeruginosa, Bao tir vi khudn ki khi

kkhd’ sulfit. J

PAT VAN PE

Nudc dong vai tro dac biét quan trong trong
co thé nguoi, chiém t6i 75%, tir 50 toi 60%,
va tlr 45 t&i 50% trong luong co thé theo thir
tu ¢ tré so sinh, nam gigi va nit gidi (1). Nudc
cling dong vai tro chinh trong qua trinh trao
ddi chét, didu hoa nhiét do va dao thai cua co
thé. Do vay, viéc kiém soat chit lugng nudce

dua vao co thé qua duong uong la rat can thiét
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Trwong Pai hoc Y 1é cong cong

d6i véi stc khoe cong dong. Va viée sir dung
nguén nudce bi nhiém vi sinh vat s& dan toi bi
bénh lién quan t&i dudng tiéu héa tir d6 tiém
an nguy co cao bung phat dich bénh trong
cong dong nhu dich ta, thwong han néu khong
duogc kiém soat kip thoi.

Nudc da, 1a nuée & dang tinh thé thu duoc
khi lam lanh nudc xudng dudi 0°C, dugc su
dung véi nhiéu muc dich khac nhau trong d6
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quan trong nhat 13 str dung nude da dé bao
quan thyc pham va giai khat. Hon thé nira,
nudc da dung lién, 1a nudce da duoce san xuit
tir nuéc dat yéu cau dung cho dn udng theo
QCVN 01:2009/BYT vé chat luong nudc
an udng, dugc dong goi, cung cip dé an
udng truc tiép. Theo T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO), nudc da duogc ti€u thu truc tiép hay
tiép xuc voi thuc phém s& dugc tiéu thu can
duoc kiém soat vé chat luong va muc do an
toan tuong ty nhu nude udng (2). Trung tim
Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC)
cua My cling da bao cao c6 42 vu bung phat
ngd doc thuc phém do sur dung nudc da bi
nhiém doc trong nhiéu nam 2013-2014 (3),
trong d6 ghi nhan c6 1,006 truong hop bi
ngd doc, 124 truong hop phai nhap vién va
13 truong hop bi to vong (3).

Cho dén nay, viéc su dung nudc da duoc
biét dén nhu 1a phwong phap phd bién nhét
trong bao quan thuc pham. Tuy nhién, qua
trinh dong lanh khong tiéu diét dugc hét
tat ca cac mam bénh c6 trong nudc da (4-
6). Mic du bi giam vé sé lugng ciing nhu
chiu nhirng ton thuong nhat dinh, cac vi
sinh vat van c6 kha ning ton tai va hoi phuc
sau khi bang da tan. Cac nghién ctru da chi
ra rang kha ning phuc hodi cia vi sinh vét
sau khi bao quan dong lanh lam cho nudc
da tré thanh phuong tién 1y tudng giup lan
truyén vi sinh vét nay vao thuc pham va do
udng (4, 6). Pic biét, nghién ctru cua Kim
va Harrison dd chting minh rang vi khuan
E.coli 0157: H7 c6 thé truyén sang rau diép
khi bao quan loai rau nay bang nuéc da lam
tr ngudn nude bi 6 nhiém dan téi két luan
rang nudc da 1a con duong kha di dé lan
truyén E.coli 0157: H7 dén rau diép qua con
duong tiép xuc truc tiép vdi nude bing tan
hodc truyén tir rau diép bi nhiém ban dén
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rau diép sach thong qua nudc bang tan (7).
Hon thé nita, mot quan niém sai lam khac
1a néu vi khuan gay bénh c6 mat trong nudc
da dong bang, ching co thé bi giét khi nudc
da duge bd sung vao dd udng co ndng do
cOn cao, ¢b tinh axit cao hodc giau cacbonat
(7). Nghién ctru cua Dickens va cOng su da
kiém tra, danh gia su ton tai cua vi khuan
enteropathogen trong nuée da khi duoc bd
sung vao dd ubng phd bién tiéu thu hang
ngay nhu cola, scotch, ruou tequila. Mic
du mot s6 yéu té ban dau co thé thay doi
nhu s6 lwong va chung loai vi sinh vat co
trong nudc, thoi gian dong bang, Dickens
két luan r’fmg khong c6 vi sinh vat nao bi
loai bo hoan toan khoi 6 uéng dugc kiém
tra khi thém vao nudc da nhiém ban (8).

O Viét Nam, véi diéu kién khi hau nhiét d6i
noéng am, nudc da duoce st dung nhiéu trong
linh vuc giai khat dudi dang nudc da dung
lién dong géi trong thi nilon hodc tai nhya
polyme. Nuéc d4 dung lién duge yéu thich
boi su tién dung va gia thanh ré. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru chi ra rang nuéc da dung
lién phan 16n déu co xudt xtr tir cac co s
san xudt nho 1 va khong dat tiéu chuan vé
vé sinh an toan thuyc pham theo quy dinh
QCVN 10:2011/BYT (Quy chuan k¥ thuat
quéc gia ddi voi nude da dung lién) thong
qua danh giad nam chi s6 vi sinh vat bao
gom Coliform téng sé, Escherichia coli
(E. coli), Streptococci feacal (S. feacal),
Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) va
Bao tir vi khudn ki khi khir sulfit (12). Nam
2015, nghién ctru cua Ha Thu Huyén cong
bd vé chit luong nudc da dung lién duoc thu
thap tir 70 co s san xuat nudc da trén dia
ban thanh phd Ha Noi, phat hién c6 53/70
mau bi nhiém vi sinh vat (9) trong d6 bao
gém nhiém it nhat mot chi sb vi sinh vat
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theo quy dinh. O cac dia phuong khac, theo
bao cdo cua Chi cuc An toan Vé sinh Thuc
pham ciing phat hién 11/41 mau tai Tay
Ninh va 12/16 mau tai An Giang khong dat
tiéu chuin vé vé sinh an toan thuc phém do
nhiém it nhat mot chi sd vi sinh vat theo quy
dinh (10, 11). Chinh vi vay, danh gia va kiém
soat ding chit luong nude da dung lién theo
quy dinh QCVN 10:2011/BYT d6i véi cac
chi s6 vi sinh vat 1a hét sttc can thiét nham

nang cao suc khde cong dong.

V&i mong mudn danh gia chat lugng nudc da
dung lién thu thap tir cac co so san xuat nudc
da trén dia ban Thanh phé Ha Noi theo quy
dinh QCVN 10:2011/BYT d6i véi cac chi
s6 vi sinh vat, ching t6i budc dau danh gia
nguy co nhiém vi sinh vat ctia cic miu nudc
da dung lién thu thap tir 28 co s& san xuat &
ba quan Cau Gidy, Nam Tir Liém va Béc Tur
Liém thong qua phat hién dinh lugng cac chi
s6 vi sinh vat theo quy dinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

Mau nuée da dung lién (da vién nguyén tdi)
dugc thu thap tir 28 co so san xut tai 3 quan
Cau Giay (8 co s0), Nam Tir Liém (10 co s0)
va Béc Tir Liém (10 co s0).

Thoi gian nghién ciru: Thang 12/2018 dén
thang 1/2019.

Pia diém nghién ctru: Quan Cau Gily,
Nam Tir Liém va Biac Tiur Liém ctua Thanh
phd Ha Noi.

Thiét ké nghién ctru: Mau nude da dung lién
thu thap tur 28 co sé tai 3 quan dugc danh gia

dinh luong phat hién cac chi sb vi sinh vat
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theo quy dinh QCVN 10:2011/BYT tai Khoa
Kiém nghiém Thyc pham va Mbi truong,
Trung tam Xét nghi¢m, Truong Pai hoc Y té

cong cong.
Phuwong phap phat hién va dinh lwgng

Mau nuéc da dung lién duge thu thap truc
tiép tai co s& san xudt véi tidu chi 1dy ca bao
nuée da dung lién con nguyén bao va sau
do6 duoc van chuyén vé Khoa Kiém nghiém
Thuc pham va Méi truong, Trung tam Xét
nghiém, Truong Pai hoc Y té cong cong. Tai
phong xét nghiém, miu nudc da dung lién
dugc chuyén vao chai thuy tinh trung tinh c6
nip van da dugc hap vo trang. Poi da tan,
d6ng nhat va tién hanh xét nghiém dinh luong
cac chi s6 vi sinh vat theo QCVN 10:2011/
BYT bang phuong phap mang loc véi quy
trinh thyc hién dugc thé hién & Hinh 1 tuan
theo timg quy dinh dbi voi mdi chi s6 vi sinh

vat nhu sau:

- Phat hi¢n dinh lugng Coliform téng 56, E.
Coli theo quy dinh TCVN 6187-1:2009 (ISO
9308-1:2000) str dung mang loc duong kinh
47 mm, kich thudc 16 mang loc 0,45 um.

- Phat hién dinh luong P. aeruginosa theo quy
dinh TCVN 8881:2011 (ISO 16266:2010)
su dung mang loc duong kinh 47 mm, kich
thudc 16 mang loc 0,45 pm.

- Phat hién dinh lugng S. feacal theo quy
dinh TCVN 6189-2:2009 (ISO 7899-2:2000)
su dung mang loc duong kinh 47 mm, kich
thudc 16 mang loc 0,45 um.

- Phat hién dinh luong Bao tir vi khuan ky khi
khuwe sulfit theo quy dinh TCVN 6191-2:1996
st dung mang loc duong kinh 47 mm, kich
thudc 16 mang loc 0,22 pm.
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Thu thip miu dong goi nguyén ven, van chuyén vé& phong xét nghiém

M3 héa mau, chuyén mau da vao chai thuy tinh trung tinh vo tring

bé ngan mat ti lanh doi tan

DPong nhit miu

— T

Loc 250ml nuéc da
bang mang loc vo

Loc 250ml nuéc da
bang mang loc vo

Loc 250ml nuéc da
bang mang loc vo
trung, 16 loc
0,45um

Pun cac thuy

100ml nuwée da

75°C 5°C/15
phut ké tir lic dat

trung, 16 loc trung, 16 loc
0,45um. Lap lai 0,45um
tuong tuy voi mang
loc thir 2

nhiét do trén
i

y A

Loc 100ml nuéc
da da xir Iy phia

y

TCVN 6187-12009 || TCVN 6189-12009
(ISO 9308-12000) (ISO 7899-22000)

trén bang mang
loc vo tring, 16
loc 0,22um

TCVN 8881-2011
(SO 162662010)

AN

]
> TCVN 6191-2:1996

Coliform E.
Coli

S. feacal
téng $6

P. aeruginosa T

Bao tir vi khuAn

ky khi khir sulfit

Hitinh1 ! PRhveng phap bR Rién dinh Maows COlifomn s 05 EECbID Rubeionivs; S.
freacal va Béo ti vi Whuéinldyidhklok sielfit

Phwong phap tinh toan

Két qua xét nghiém dinh lugng vi sinh vat s€
dugc phan tich, xtr 1y bang phan mém Excel
va sir dung bang tham s6 ddi chiéu theo quy
dinh QCVN 10:2011/BYT d6i véi chat lugng
nuée da dung lién.

Han ché nghién ctru

S6 mau nudc da dung lién dugc thu thap
khong nhiéu (28 miu nudc da dung lién tir 28

co s& san xuat) va pham vi thu mau nudc da
khong du do bao phu do mau nudc da dung
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lién chi duge thu thap tu cac co s¢ san Xuét
nuée d4 dung lién tai ba quan Cau Gidy (8 co
s6), Nam Tir Liém (10 co s) va Bic Tir Liém
(10 co s06).

KET QUA

Ty 1¢ miu nwéc da dung lién nhiém vi sinh
vét thu thap tai 3 quin Ciu Gidy, Nam Tir
Liém va Bic T Liém

Nghién ciru danh gia chit luong nudc da
dung lién tir 28 co s& san xuat tai 3 quan cia
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thanh phd Ha Ngi trong nam 2018 duoc thuc
hién nham muc dich budc dau danh gia chat
lugng nude d4 dung lién co dap ung cac ticu
chuén vé an toan vé sinh thuc pham theo quy
dinh QCVN 10:2011/BYT thong qua danh
gia 5 chi sb vi sinh vét trong nudc da dung
lién bao gom Coliform téong sé, E. coli, S.
feacal, P. aeruginosa va Bdo tir vi khuan ki
khi khir sulfit. Két qua phén tich budc dau
cho thiy c6 27/28 mau nudc da dung lién thu
nhan tir co s& san xuit co phat hién nhiém
it nhat mot chi sé vi sinh vat theo quy dinh.
Trong do, co 23/28, 22/28, 12/28, 5/28 va
0/28 mau nudc da dung lién 1an lugt nhiém
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P. aeruginosa, Coliform tong s6, S. feacal,
E. coli va Bao tir vi khudn ky khi khir sulfit
(Hinh 2). Hon thé nita, so v6i ph6 nhiém cac
chi sb vi sinh vat trong mau nudc da ding
lién thu thap tai quan Cau Gidy va Nam Tir
Liém, s6 mau nudc da dung lién thu thap tai
quan Bic Tir Liém co ty 1& nhiém cao hon
d6i v6i chi sb6 E. coli, P. aeruginosa va S.
feacal (Hinh 2). Nhu véy, da sé cac mau
nudc da dung lién nhidm it nhat mot chi sé
vi sinh vét theo quy dinh. Trong d6, sb mau
nudc da dung lién c6 ti 1& nhiém cao nhat dbi
v6i P. aeruginosa va thap nhat voi Bdo tir vi
khudn ki khi khir sulfit tai ba quan.

9 9
8
7
6 6
5
4
3 —
2
1
0 7 -
Coll'foggi tong E. coli P. aeruginosa S. feacal Bio fir vi
khuan ki khi
khu sulfit

B Ciu Gidy ENam Tir Liém

Bac Tu Liém

Hinh 2: Ty 1é miu nwéc da dung lién nhiém tirng chi s6 vi sinh vét theo quin

Mitc d6 nhiém vi sinh vat trong nwéc da
dung lién thu thap tai 4 quin Cau Gidy,

Nam Tw Liém va Bac Tw Liém

beé xac dinh mtrc 46 nhiem Coliform tong so,

E. coli, P. aeruginosa va S. feacal trong cac

mau nudc da dung lién da thu thap, dau tién,
chung t6i tién hanh xac dinh muc d6 nhiém
Coliform tong sé (chi sd vi sinh vat duoc st
dung dé danh gia cac diéu kién vé sinh, kha
ning nhiém phan va su hién dién tiém tang
ciia mam bénh (4,9)) d6i voi mau nude da
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dung lién thu thap tai ba quan theo quy dinh.
Két qua xac dinh mac d6 nhidm Coliform
tong s6 cho thiy co 6/8, 8/10 va 8/10 mau
nudc da dung lién vuot tiéu chuan véi muac do
nhidm trung binh tai quan Cau Gidy, Nam Tt
Liém va Béc Tir Liém lan luot 1a 38 CFU/250
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mL, 59,13 CFU/250 mL va 305,38 CFU/250
mL (Bang 1). Pic biét, mirc dd nhiém trung
binh Coliform téng sé trong mau nuéc da
dung lién thu thap tai quan Bic Tir Liém vuot
tiéu chuan cao hon rat nhiéu so hai quan con
lai (Bang 1).

Bing 1: Mirc d6 nhiém trung binh niim chi tiéu vi sinh vat

trong miu nwéc da dung lién tai ba quan Cau Gidy, Nam Tir Liém va Bic Tir Liém

Mikc d9 nhiém trung binh Gidi
s en . han
TT Chi tleli vi sinh Ph’u’(mg” Pon vi Ciu Nam Bfc Tir t6i da
vat phap thiw . Tir
Giay on Liém cho
Liém phép
Coliform tong TCVN
1 o 6187-1:2009 CFU/250mL 38 59,13 305,38 0
, TCVN
2 E. coli 6187-1:2009 CFU/250mL 5 5 96 0
3 Pseudomonas — TCVN CFU250mL 92,43 1829 531344 0
aeruginosa 8881:2011
Streptococci TCVN
4 FU/250mL 44 21,2 1
faecal 6189-2:2000 CFU/230m 25 13935 0
5 lk;yathzw k‘;zlthuan TCVN CFU/50mL KPH KPH KPH 0
' 6191-2:1996

sulfite

Tiép theo, ching tdi tién hanh xac dinh mirc
do nhiém E. coli (chi sd vi sinh vat dugc
st dung dé danh gia diéu kién vé sinh va 6
nhiém ngudn nudc dung trong in udng va
sinh hoat) d6i véi mau nuée da dung lién thu
thap tai ba quan theo quy dinh. Két qua xac
dinh mtrc d6 nhiém E. coli cho théy co 1/8,
1/10 va 3/10 mau nudc da dung lién vuot tiéu
chuan véi mirc d6 nhiém trung binh tai quan
Cau Gidy, Nam Tir Liém va Bic Tir Liém lan
luot 1a 5 CFU/250 mL, 5 CFU/250 mL va
96 CFU/250 mL (Bang 1). Tuong tu nhu dbi
v6i mie @6 nhidém trung binh Coliform téng
s6 trong miu nudc da dung lién thu thap
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tai quan Béc Tur Liém, méc dd nhiém trung
binh E. coli trong mau nuéc da dung lién thu
thap tai quan Béic T Liém cling vuot tiéu
chuan cao hon rat nhiéu so véi hai quan con
lai (Bang 1).

Xéc dinh mc d6 nhidm P, aeruginosa (chi sb
vi sinh vat dugc sir dung dé danh gia 6 nhiém
ngudn nude ding trong dn udng va sinh hoat)
d6i v6i mau nudc da dung lién thu thap tai ba
quan theo quy dinh cho thiy c¢6 7/8, 7/10 va
9/10 miu nudc da dung lién vuot tiéu chuin
véi mirc @6 nhiém trung binh tai quan Cau
Giéy, Nam Tt Liém va Bac Tir Liém 1an lugt
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1a 92,43 CFU/250 mL, 18,29 CFU/250 mL va
5313,44 CFU/250 mL (Béang 1). Ciing tuong
ty nhu d6i voi mic d6 nhidm trung binh
Coliform tong sé va E. coli trong mau nudc
da dung lién thu thap tai quan Béc Tur Liém,
murc d6 nhiém trung binh P. aeruginosa trong
mau nude da dung lién thu thap tai quan Bic
T Liém cling vuot tiéu chudn cao hon rat
nhiéu so v6i hai quan con lai (Bang 1).

Cubi cung, xac dinh mirc d6 nhiém S. Feacal
(chi s6 vi sinh vat duoc sir dung dé danh gia
6 nhiém ngudén nudc ding trong in udng
va sinh hoat) cho thay c6 2/8, 4/10 va 6/10
mau nuéc da dung lién vuot tiéu chuan véi
mirc d6 nhiém trung binh tai quan Cau Giy,
Nam Tir Liém va Bac Tir Liém 1an luot 1a 44
CFU/250 mL, 21,25 CFU/250 mL,va 139,33
CFU/250 mL (Bang 1). Ciing giéng nhu déi
v6i mirc @6 nhiém trung binh céac chi sé vi
sinh vat néu trén trong mau nuéc da dung
lién thu thap tai quan Bic Tir Liém, murc do
nhiém trung binh S. Feacal trong mau nudc
da dung lién thu thap tai quan Bic Tur Liém
cling vuot tiéu chuan cao hon so véi hai

quan con lai (Bang 1).

BAN LUAN

Viét Nam 1a qudc gia nam trong khu vuc khi
hau nhiét doi gié mua voi nhiét do trung binh
O muc cao, dac biét 1a vao mua he. Do vay, nhu
cau sir dung nudc d4 ding lién & cong dong
dan cu 1a rat 16n dé dap tmg nhu cau giai khat
va bao quan thuc phim. Do d6, dé dam bao
strc khoe cong dong, chét luong nude da ding
lién phai tuong duong vai chat lugng nude
ubng dap tng diy du cac tiéu chuan vé vé
sinh an toan thyc pham theo quy dinh QCVN
10:2011/BYT. Tuy nhién, hién nay ton tai mot
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thuc trang 13 phan 16n cac co so san xudt nude
da dung lién déu c6 quy mo san xuat nho, sir
dung day chuyén san xuat lac hau, thiéu su
kiém soat chat lugng ngudn nudc ciing nhu
khau vé sinh trong qua trinh san xuét, din dén
viéc nhiéu san phdm nudc d4 dung lién co
nguy co nhidm céc chi sd vi sinh vat theo quy
dinh QCVN 10:2011/BYT (12) tir d6 dan t6i
nude da dung lién co thé 1a nguyén nhan gay
ngd doc cho nguoi su dung, anh huong tdi suc
khoe cong déng, dac bi¢t voi cong déng dan
cu cao nhu Thanh phd Ha Noi. Chinh vi vay,
trong nghién ctru ndy, ching t6i da budc dau
danh gia chat lugng nudc da dung lién thu thap
tir 28 co sO san xudt tai quan Cau Giay (8 co
s0), Nam Tur Liém (10 co s¢) va Béc Tur Liém
(10 co s&) cuia Thanh phd Ha Noi dé danh gia
phat hi¢n dinh lwong nam chi s6 vi sinh vat
theo quy dinh QCVN 10:2011/BYT. Két qua
phan tich phat hién dinh lugng da xac dinh
6 27/28 miu nudc d4 dung lién thu nhan tir
co sO san xudt c6 phat hién nhiém it nhat mot
chi sb vi sinh vat tai ba quan Cau Gidy, Nam
Ti Liém va Bic Tur Liém lan luot 1a nhiém
P aeruginosa 23/28 mau, Coliform tong sé
22/28 mau, S. feacal 12/28 mau, E. coli 5/28
mau va Bdo i vi khuan ky khi khir sulfit 0/28
mau. Hon thé nira, ti 16 mau nuéce da dung lién
nhiém E. coli, P. aeruginosa va S. feacal thu
thap tai quan Bic Tir Liém cao hon rat nhidu

s0 v&i hai quan con lai.

Mic du cho dén nay khéng c6 nhiéu nghién
ctru danh gia chét luong nude da dung lién
thong qua xac dinh nhiém cac chi sd vi sinh
vat theo quy dinh QCVN 10:2011/BYT nhung
theo mot s6 bao céo ciia Cuc An toan Thuc
phém, Bo Y té vé viéc ra soat va danh gia chét
luong nudc da dung lién thu thap tai co so

san xudt trén dia ban tinh Tay Ninh (2015) va
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An Giang (2018) déu phat hién mau nuéc da
khong dam bao céc tiéu chuan vé sinh an toan
thuc pham theo quy dinh, trong d6 xac dinh
11/41 va 12/16 mau nudc da dung lién nhiém
it nhat mot chi sb vi sinh vat tai Tay Ninh va
An Giang (10, 11). Hon thé nira, nghién ctru
ciia Ha Thu Huyén (2015) cong bd vé chat
luong nudc da dung lién duogc san xuat tir co
sO trén dia ban thanh phd Ha Noi ciing cho
biét ¢6 53/70 mau nude d4 ding lién thu thap
tir 70 co s¢ san xudt nhiém it nhat mot chi
s6 vi sinh vat (12). Nhu vay két hop nghién
ctru danh gia chat luong nudc da dung lién
& cac vung mién va thoi gian khac nhau déu
xac dinh dugc ti 16 miu nudc da dung lién
thu thap tir cac co so san xudt nhiém cac chi
sb vi sinh vat 1a rat cao dan t6i su quan ngai
d6i voi cong dong dan cu trong viée sir dung
nuée da dung lién cho muc dich giai khat va
bao quan thuc pham do da sb cac san pham
nay déu khong dam bao cac tidu chi vé vé
sinh an toan thyc pham theo quy dinh QCVN
10:2011/BYT.

KET LUAN

Nghién ciru budc dau da chi ra tinh trang
nhiém céc chi s6 vi sinh vat trong mau nudc
da dung lién thu thap tir cac co s& san xuat tai
quéan Cau Giay, Nam Tir Liém va Bac Tir Liém
ctia thanh phé Ha Noi theo quy dinh QCVN
10:2011/BYT. Bac bi¢t tai quan Bic Tur Liém,
mirc d6 nhiém trung binh Coliform tong so,
E. coli, P. aeruginosa va S. feacal trong mau
nude da ding lién déu cao trén mirc cho phép
rat nhiéu 1an so véi hai quan con lai, tir d6 co
thé gy anh huong t6i stic khoe cong dong dan
cu trén dia ban. Do vy rat cin bién phap can
thiép phu hop dé giam nguy co nhiém cac chi
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tiéu vi sinh vat trong mau nudc d4 dung lién
trén dia ban theo quy dinh QCVN 10:2011/
BYT. Bén canh d6, can thuc hién thém nhiéu
nghién ctru danh gia trén dién rong dé xac dinh
duogc tinh trang nhiém cac chi sb vi sinh vat
trong mau nudc d4 ding lién cua tit ca cac co
sO san xuat tai Ha Noi ciing nhu ca nude.
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Evaluation of the drinking-ice water quality in three districts of Cau Giay,
South Tu Liem and North Tu Liem in Hanoi City, 2018

Nguyen Phuong Thoa', Nguyen Thi Huyen Trang', Do Thi Tuyet Chinh’,
Dang The Hung', Duong Hong Quan’
!Hanoi University of Public Health

Objective: To evaluate the drinking-ice water in three distrcts of Cau Giay, South Tu Liem and
North Tu Liem that fully meet the Vietnam standards of hygiene and safety for drinking-ice
water in accordance with QCVN 10:2011/BYT (National technical regulation for drinking-ice
water) through detection and enumeration of five pathogenic bacteria. Methods: Application
of membrane filtration method for detection and enumeration of five pathogenic bacteria in the
drinking-ice water sample directly collected from 28 drinking-ice water supply agents in three
districts of Cau Giay (eight supply agents), South Tu Liem (ten supply agents) and North Tu
Liem (ten supply agents) in accordance with QCVN 10:2011/BYT. Results: The results showed
that 27/28 drinking-ice water samples collected from these drinking-ice water supply agents
were detected and enumerated contamination with at least one pathogenic bacteria, among
them 23/28, 22/28, 12/28, 5/28 and 0/28 drinking-ice water samples were contaminated with
P aeruginosa, total Coliform, S. feacal, E. coli and the spores of sulfite-reducing anaerobes
(clostridia) in three districts of Cau Giay, South Tu Liem and North Tu Liem, respectively.
Moreover, the drinking-ice water samples collected from the drinking-ice water supply agents in
district of North Tu Liem contamined with E. coli, P. aeruginosa va S. feacal were much higher
than that drinking-ice water sample collected from the drinking-ice water supply agents in two
other districts. Conclusion: The drinking-ice water samples collected from the drinking-ice
water supply agents in three districts of Cau Giay, South Tu Liem and North Tu Liem is highly
contamined with pathogenic bacteria in accordance with QCVN 10:2011/BYT. Therefore, it is
necceary to have an appropriate intervention strategy to reduce contamination of pathogenic
bacteria for the driniking-ice water to improve the quality of health for the residential life in
three indicated districs of Hanoi city.

Keywords: The drinking-ice water, total Coliform, E.coli, S. feacal, P. aeruginosa, the spores of
sulfite-reducing anaerobes (clostridia).
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