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nay déap ung nhu cau xa hoi.

trong tuong lai.

Muc tiéu: Nghién ciru nhim m ta nhu ciu dao tao cir nhan ky thuat (CNKT) phuc hdi chirc ning
(PHCN), cung cip thong tin cho truong Dai hoc Y té cong cong quyét dinh va té chirc ddo tao ma nganh

Phuwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ctru cét ngang st dung s6 liéu dinh tinh, dinh lwong va sb
lidu thi cip. Thong tin thu dugc tir mau dinh luong gém 116 ngudi, phong van sau 10 can bd PHCN tai
co s cong lap va tu nhan ¢ Ha Noi, thanh pho H6 Chi Minh va Hai Duong..

Két qua: Viéc dao tao phu hop voinhu cau va chinh sach ctia BO Y té, duogc thé hién trong Ké hoach quéc gia
phat trién nganh PHCN tai Viét Nam. C6 89,6% nhan lyc 1am tryc tiép tra 10i can ting cuong dao tao CNKT
PHCN va ti 1¢ CNKT ra truong co6 viée lam on dinh ding nganh rat cao (97%). Nhu cau dao tao vat 1y tri
liéu 14 chinh, két hop cac ndi dung ngon ngir tri liéu va hoat dong tri li¢u, dao tao léiy thyc hanh la trong tam.

Két luan: Can tang cuong thoi lugng thyc hanh 1am sang, tap trung vao dao tao vat 1y tri li€u Kkét hop
v6i chuyén nganh ngon ngit tri liéu va hoat dong tri li¢u s€ dap Gng tot hon yéu cau hanh nghé PHCN

Tir khéa: Nhu cau dao tao, cir nhin ky thuat phuc hoéi chire nang, cw nhan vat ly tri liéu.
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Gia hoa dan s6 nhanh kém gia ting cac bénh
min tinh dan dén nhu cau phuc hdi chuc
nang (PHCN) ngay cang cao (1, 2). Cau hoi
dat ra la: C6 nhu ciu phai dao tao thém cu
nhan k¥ thuat (CNKT) PHCN tai Viét Nam
hay khong? Hién nay, nhu ciu dao tao can
bd PHCN, dic biét 1a CNKT PHCN nhu thé
nao? Chuong trinh dao tao PHCN can cha
trong dén dén nhimg nhom kién thic va ky

ning chinh nao nhiam dap ung t6t dam bao
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thuc hanh nghé nghiép?

Danh gia nhanh ctia mot s6 chuyén gia va nha
quan 1y vé linh vic PHCN cho thiy nhan luc
hién tai & mot sb co sé chua dap ung dugc
nhu cau thyc tidn vé tay nghé. Dé c6 thong
tin vé thuc trang va nhu cau dao tao CNKT
PHCN tai Viét Nam va cung cip bang chimg
cho viéc mo ma nganh CNKT PHCN tai
truong Pai hoc Y té cong cong trong thoi gian
t6i, nghién ctru “Péanh gia nhu cau dao tao
cu nhan k¥ thuat PHCN” duogc trién khai véi
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muc ti€u: “mo ta hoat dong dao tao ctr nhan
ky thuat PHCN va khoang tréng so v6i nhu
cau vé sb lugng nhan luc can dao tao cling
nhu cac k¥ ning can thiét gitip nang cao chat
luong cuia khoa dio tao méi dap tmg tot hon

nhu ciu hanh nghé thyc t&”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru 4p dung thiét ké nghién ctru mo
ta cit ngang, két hop thu thap s6 liéu dinh

luong, dinh tinh va sb liéu thir cép.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tur thang 3-6/2019 tai 3 dia ban Ha Noi, TP
Hb Chi Minh va tinh Hai Duong.

P6i twong nghién ciru
Céu phan dinh lwgng

Liy mau toan bd 116 d6i tuong bao gdm
nhan vién tryc tiép lam coéng viéc PHCN
lam viéc tai 8 co sO'y té cong 1ap va tu nhan
thuc hién cung cép dich vu PHCN tai 3 dia
ban Ha Noi, thanh phd HO Chi Minh va Hai
Duong la nhitng dia ban dao tao chinh trong
ca nudc vé PHCN. Théng tin thu thap qua
phét vin bo cau hoi.

Tiéu chuan loai trir: nhan vién trong céc
Khoa/phong PHCN hoac vat ly tri liéu
(VLTL) chi lam cong viéc hanh chinh, ké

toan thuéc, vat tu.
Céu phan dinh tinh

Mau dinh tinh thyc t& gdm 10 can bo tham gia
phong van sau duoc chon ¢ chu dich. Cac

dbi twong phong van bao gom:
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- Can bd quan ly cong tic PHCN thude Cuc
quan Iy kham chita bénh - Bo Y té: 1 nguoi

- Trudng phong phong to chirc can bo cia
01 Bénh vién tuyén trung wong va 01
Bénh vién tuyén tinh c6 Khoa PHCN: 2
nguoi

- Truong Khoa PHCN bénh vién tuyén
trung wong va Truéng Khoa PHCN Bénh
vién tinh: 2 nguoi

- Trudng Phong Hanh chinh/Té chirc can bo
bénh vién PHCN tinh, thanh phd: 1 nguoi

- Truong Khoa PHCN vién/phong PHCN
cong 1ap va tu nhan trén dia ban thanh phd
H6 Chi Minh va Ha Nbi: 2 ngudi

- M5t sd can bo/nhan vién truc tiép lam
cong tdc PHCN tai bénh vién cong lap
va tu nhén trén dia ban thanh phd HO Chi
Minh va Ha N¢i: 1 nguoi

- Chuyén gia PHCN: 1 nguoi
S liéu thir cap

Nghién ctru tim kiém tai lidu tht cdp trén
nguodn dir lidu Internet v6i cac tir khod tim
kiém bao gém “cir nhan ky thuat phuc hoi

% G

churc nang”,

cu nhan vat 1y tri liéu”, “thong
tu” “vi tri viéc lam”; “bao cao cuu sinh vién”,
website BO Noi vu, B6 Y té, Bo Lao dong
thuong binh xa hoi, mot s6 co so dao tao
CNKT PHCN va cir nhan VLTL, “chuan dau

ra”, “ky thuat Phuc hoi chirc ning”...

Ngoai ra nghién ctru con thu thap cac chuong
trinh dao tao tir cac co s¢ dao tao theo cach xin

truc tiép, qua chia sé gitra cac giang vién...
Tiéu chuan cac tai liéu thur cdp dwoc chon vao
nghién ciru
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- Cac van ban chinh sach/trién khai chinh

sach lién quan dén nhan lyc PHCN.

- Quy dinh, quy trinh v& phé duyét ma nganh
dao tao lién quan dén PHCN.

- Cac dé an vi tri viéc lam cua cac bénh
vién, co sd y t€ cd lién quan dén nhan luc
PHCN.

- Khung chuong trinh dao tao, ndi dung
chuong trinh giang day vé PHCN.

Mot so0 nhém bién so nghién ciru

- Nhom bién sb vé dic diém lao dong
PHCN: Tudi, nim tuyén dung, khoa cong

tac, trinh d¢ chuyén mon...

- Nhu cau dao tao CNKT PHCN: c¢6 hay
khong c6 nhu cau dao tao vé ting ma
chuyén nganh PHCN (VLTL, ngon ngir tri
liéu (NNTL), hoat dong tri li¢u (HDTL));
¢6 hay khong c6 nhu ciu dao tao vé cac ky
ning lién quan dén nghé nghiép (k¥ nang
giao tiép, ngoai ngitr, tin hoc...); lya chon
vé loai hinh dao tao va phuong thirc diao
tao PHCN.

- Nhu cau dao tao vé cac ky ning nghé trong
chuyén nganh: muc d danh gia quan trong
theo thang diém tir 1-5 v& tdm quan trong
cua tung mon hoc trong nhém moén co s&
nganh, ting mon chuyén nganh, cdc moén
trong chuong trinh dang ap dung tai cac co

so dao tao trong nudc.

- Tinh trang c6 vi¢c lam trong vong 6 thang

sau khi tot nghiép.
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K§¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thap

s0 liéu

S liéu duoc thu thap thong qua phat vin bo
cau hoi va phong van siu st dung huéng dan

sau ban cau truc.
Xir ly va phan tich so liéu

Thong tin tor bd cau hoéi dugec ma hoda va
nhdp bang phan mém Epi Data 3.0 va phan
tich st dung phan mém SPSS 18.0. Trong
d6: Phan tich cac ty 18, trung binh nhim mé
ta dic diém lao dong cua cac co so khao
sat; cac ty 16 nham mo ta nhu cau ctia ngudi
tham gia nghién ciru trong viéc can dao tao
CNKT PHCN, ciing nhu dénh gia cta ho vé
su thich hgp trong viée td chuc dao tao cua
truong Pai hoc Y té cong cong, cac hinh
thtrc t6 chtrc dao tao. Phan tich diém trung
binh dé mé ta vé murc d6 can thiét cua ting
nhom k¥ nang chuyén nganh trong chuong

trinh dao tao.

S liéu dinh tinh dugc phan tich va trich dan
theo chu deé.

Pao dirc nghién ciru

Pé tai nghién ctu di duoc su cho phép
cua Hoi déng Pao dtc Truong Pai hoc Y
té cong cong theo Quyét dinh s6 110/2019/
YTCC-HD3.

KET QUA

Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru
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Bang 1. Co cAu va mdt sé dic diém ciia nhan Iwc phuc hoi chirc ning (n=116)

Pic diém S6 lwong Ty 18
Tudi 21-25 35 30,2%
26-30 40 34,5%
31-35 14 12,05%
36 — 40 13 11,2%
> 41 tudi 14 12,05%
Co cdu nhan lyc:  Bac sy da khoa 3 2,6%
;22};22 mon duge Béf: sy Y hoc c6 truyén 5 4,3%
biéu dudng 14 12,1%
K¥ thuat y hoc 4 3,4%
Ctr nhan dai hoc PHCN 28 24,1%
Cao dang PHCN 17 14,7%
Trung cip k¥ thuat PHCN 37 31,9%
Khac (v s3...) 8 6,9%
Tham nién cong tdc Dudi 1 nam 52 44,8%
1 -5nim 15 12,9%
6 — 10 nam 46 39,7%
Trén 10 nam 3 2,6%

Bang trén cho thdy lao dong trong nganh
PHCN c6 tudi doi tré. Vé co cdu lao dong, ty
1€ bac sy chiém 5,9%: ctr nhan dai hoc VLTL
- PHCN chiém 24,1% va cao dang PHCN la
14,7%, trung cap chiém t6i 31,9%. Ty 1& diéu
dudng va ky thuat y hoc, y sy...dugc dao tao
b6 sung tay nghé dé lam PHCN 1a 23,4%.

Co t61 44,8 % nhan luc mdi duoc tuyén dung
trong vong 1 ndm nay. Nguoi c6 thdm nién trong
nghé PHCN trén 10 ndm chi chiém c6 2,6%.

Hoat dong tuyén dung nhin lwc PHCN

trong 10 nam qua

C6 sy gia ting tuyén dung rét cao trong nim
2018. Néu so sanh véi giai doan 5 nam trudc
d6 thi s6 nhan Iyc tham gia lam cong tic nay
chi chiém 12,9% (twong duong mdi nim

trung binh tuyén dung 3,2%) thi ty 1 tuyén
dung nam 2018 ting 1én gip 14 lan. So véi
toan giai doan 2009 — 2017 thi cao gap 7,7
lan (Biéu do 1). Pay ciing 1a dic diém rét can
dugc luu ¥ trong danh gid nhu cau tuyén dung
thyc té trong nhitng nam tiép theo.

Két qua dinh lugng phu hop véi nhitng nhan
dinh dinh tinh ctia chuyén gia va cac nha
tuyén dung vi déu cho rang can dao tao thém
CNKT PHCN c6 tay nghé thuc hanh that tét.
Két qua phat van cho thiy co tdi 99,1% ngudi
duogc hoi cho rang can dao tao CNKT PHCN.
Co6 79,3% can by nhan vién dang cong tac
trong linh vuc PHCN tham gia nghién cuu
cho rang céc truong y duoc ¢ thé dao tao
CNKT PHCN, trong do6 co6 truong Pai hoc Y
té cong cong.
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Biéu d6 1. Nhan lwec PHCN dwoc tuyén dung 10 nim qua

Vé tinh hinh viéc 1am sau tot nghiép, két qua
phan tich cho biét xap xi 97% ngudi duoc
khéo sat tim duoc viéc 1am sau khi tot nghi¢p

trong vong 6 thang.

Hoat dgng dao tao CNKT PHCN nhirng ndm

qua tai Viét Nam va khoang tréng nhén luc

Trong hé thong cong 1ap, CNKT PHCN da
c6 mé s6 chirc danh nghé nghiép. Hién nay
CNKT PHCN cung céac loai hinh cir nhan
VLTL, cir nhan NNTL, ctir nhan HDTL hoac
CNKT y hoc duoc dao tao bd sung tay nghé
duoc xép vao ngach Ky thuét y hang III, ma s6
V 08.07.18 (cao dang tré xudng 1a hang IV).

Trong hoat dong nghé nghiép, CNKT PHCN c6
vai tro thyc hién k¥ thuat theo y 1énh va khong
¢6 vai tro chi dinh diéu tri. Do vdy CNKT
PHCN chinh 1a mdt trong céac loai hinh dao tao
k¥ thuat y hoc bac dai hoc.

Theo danh gia cua nha quan ly nganh PHCN
va cac co so su dung nhan lyc, hién Viét Nam
con thidu cac bac sy PHCN va CNKT PHCN.,
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Viét Nam hién con rat thiéu bdc sy PHCN
va nhan luc trinh do dai hoc va sau dai hoc
chuyén nganh PHCN (PVS, can bo PHCN
B Y té)

S liéu thir cAp va két qua phong van siu cho
biét cong tic dao tao CNKT PHCN trong
nhitng nim qua cé chi tiéu rat khiém tén vi
nhiéu Iy do: Tong hop chi tiéu chung cia 9 co
so d3 va dang dao tao CNKT PHCN cho thay
moi ndm ca nude chi ¢6 chua tdi 300 cir nhan
t6t nghiép ra truong. Nam 2018 ¢ 6 truong
trén ca nudc dao tao CNKT PHCN trong do
khu vuc Ha Noi c6 dai hoc Y Tokyo chi tuyén

sinh duoc 9 trong tong s6 du kién 40 chi tiéu.

Nguyén nhan con duoc cho 1a do chi tiéu thip
va kha ning tuyén sinh cta cac truong con
han ché, mot nguyén nhan khac nghién ctru
cling tim thay 1a do hiéu biét cua ngudi dan

vé nganh hoc nay con chua nhiéu.

Qua trinh dao tao cu nhan VLTL — CNKT

PHCN o Viét Nam con rat moi mé va chi tiéu
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dao tao méi nam rat khiém ton (PVS 5, BS
PHCN, Ha N¢i)

Nhiéu ndm roi chiing em khong tuyén di

chi tiéu, co nam chi co 9 nhung co nam thi
diege 20 em, ...do nganh nay con chwa nhiéu
ngueoi biét t6i... (PVS, Truéng BM PHCN,
co so dao tao, TP Hé Chi Minh)

Viéc thiéu nhan lyc dai hoc va sau dai hoc kéo
dai khong chi & cic co s6 hanh nghé ma con
thiéu & ca cac co s& dao tao dan dén thiéu doi
ngll gidang vién dao tao chuyén nganh ciing la
nguyén nhin quan trong khién sé luong dao
tao nhirng ndm qua con it.

Cdc treong hién nay déu khé vé tiéu chuan
giang vién, nhw bén chung toi ciing phai
doi hon 1 nam nita 2 giang vién di hoc tién
Sy vé méi mo dieoe md nganh ngon ngiv tri
lieu (PVS, Truong Khoa, co so dao tao,
Hai Duong)

Khodng trong nhén lwe CNKT PHCN

Mot sé chinh sach cho thay, nganh y t& can
mdt ngudn cung nhan lyc 16n dap tmg véi dinh
hudng phat trién nganh PHCN trong hién tai
va nhitng nam t6i: Theo thong tu sb 46/ 2013,
K¢é hoach phat trién nganh PHCN 2014-2020,
Quyét dinh s6 2992/QD-BYT ngay 17/7/2015:
Dén nim 2020, tat ci cic Bénh vién PHCN
Trung wong phat trién ky thuat chuyén sau vé
PHCN va 100% Khoa PHCN phai c6 giuong
bénh noi tra. Nam 2020 dat dugc chi tiéu:
85% bénh vién PHCN c¢6 du can b duoc dao
tao chuyén nganh phu hop véi vi tri viéc lam.
Trong do6 hién tai cd nudc mai chi ¢6 35 tinh
thanh ph6 c6 Bénh vién PHCN tinh.

Vi thé theo dinh huéng nay, toan nganh y té
s& can t6i rat nhiéu CNKT PHCN dé 1am viée
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trong cac co s¢ dugc thanh 1ap mdi va cho
cong tac diéu tri ndi tra. Quyét dinh sb 2992/
QD-BYT ngay 17/7/2015 cta Bo Y té vé phé
duyét ké hoach phat trién nhan luc trong hé
théng kham bénh chita bénh giai doan 2015-
2020 trong d6 ciing du bao nhu cau nhén luc
theo loai can b téi nam 2020 trong do ky thuat
vién (KTV) y can bd sung cho toan h¢ thong
cong 1ap va tu nhan trong toan qudc 1a 65.261
KTV; tuong duong véi ty 1€ 8 can bd/10.000
dan. Theo d6 KTV PHCN la mot trong 3 loai
hinh KTV y quan trong ciing s€ tang 1én.

Viéc dao tao CNKT PHCN bac dai hoc
quan trong vi dy 1a nhan lyc c6 tay nghé k¥
thuat cao ngay ca khi hé dao tao cao diang
nhitng nim qua di cung cép s luong lao
dong 16n. Cac nha tuyén dung mong mudn
tuyén duogc nhan luc tay nghé cao, duogc dao
tao chuyén siu va c6 ning luc phat trién ky

thuat tién tién.

Bay gio tw chu va nguoi thi da co du thi phai
c6 nguwdi vé huu thi méi tuyén thay thé, con
cdc ndm truée muon thi ciing khé tuyén...
nhing vé nguoi gioi thi van rdt can dé lam
dwoc cdc ky thudt khé, méi dau c6 thé chia
nhiéu nhwng sé dan thu hiit ngueoi bénh, phdi
phat trién dwoc ky thudt chuyén sau...(PVS,
can bo quan ly, BV PHCN)

Mot em hoc 2, 3 nam ra truong nhung
khong co kha nang lam dwoc nhitng ky thudt
chuyén sdu thi khong thé diéu tri bénh nhan
duoc, dao tao dai hoc phai co khac biét vé
tay nghé sé canh tranh (PVS, Truéng Khoa
PHCN, BV TU, Ha N¢i)

Viéc thiéu nhan luc trinh d6 dai hoc va sau dai
hoc duoc thé hién rd trong co cau nhan luc
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hién tai tai cac co s tham gia nghién ctru (ca
cong 1ap va tu nhan), két qua dinh tinh tir cac

nha tuyén dung

Néu néi vé so lwong chung thi t6i khéng cé
¥ kién, c6 thé cac anh khong thiéu nhung
trinh d cao thi thiéu, thiéu nguoi lam duoc
nhiing ky thudt chuyén sau (PVS, Truong
phong TCHC, BV PHCN tinh, Hai Duwong).

Pao tao dai hoc la can va cdi khac biét
chinh la tay nghé, c6 thudn loi la anh da cé
han 4 nam dao tao nguwoi ta roi thi ra truong
tay nghé phdi viing vang hon (PVS, chuyén
gia PHCN).

Cac két qua dinh luong, dinh tinh va sé liéu

thir cap trén ddy déu tng ho quyét dinh dao

70%
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58%

Chuyén sduvé vat Iy tri Chuyén sau vé ngbén
liéu ngt tri li¢u

41%
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tao, quyét dinh nay ciing rit phu hop véi Ké
hoach phat trién nganh PHCN tai Viét nam
giai doan 2014 — 2020 ma trong d6 B Y té
dd dua ra 2 nhom giai phap trong d6 can ting
cuong cac co s¢ dao tao truc thuoc Bo Y té
tham gia trong vi¢c dao tao nhan luc nganh
PHCN cua Viét Nam.

Nhu ciu dao tao chuyén nganh va kién
thire, k¥ niing cén thiét trong chwong trinh
CNKT PHCN

Nhu cdu dao tgo cac ma chuyén nganh

Khong chi thiéu vé s luong, diéu tra dinh
luong ciling giup chi ra nhu cau cia mang ludi
vé cac dao tao cir nhan véi cac chuyén nganh
nhu NNTL va HDTL, cy thé la:

47%

Chuyén sau vé hoat
dong tri licu

Bi€¢u do 2. Panh gia vé nhu cau dao tao cac ma chuyén nganh

Hon mot ntra trong sé nhitng ngudi dugc
khao sat cho rang nén dao tao cac ma chuyén
nganh gom: VLTL, HDTL va NNTL & bac
dai hoc, trong do6 ty 1€ cho rﬁng dao tao dinh
hudéng chuyén nganh VLTL la 58% cao hon
mot chut so véi NNTL va HDTL. Diéu nay
ciing dugc thé hién rd trong cac cudc phong

van sau. Nhu mot can bd PHCN chia sé:
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Khi thyce hién cac ky thudt chuyén sdu nhw
ngon ngir tri liéu...van phdi cé thém cdc
chimg chi bé sung theo quy dinh. Do dé

ngueoi hoc nén dwoc hoc va cdp thém riéng

nhitng chirng chi chuyén nganh (PVS, KTV
PHCN, Bénh vién PHCN, TP. HCM).

Mot s6 kién thirc va ky néing can thiét trong

chwong trinh dao tao



Trén Thi My Hanh va cgng sw Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 03, S6 02-2019)
Journal of Health and Development Studies (Vol.03, No.02-2019)

Khao sat nhan lyc truc tiép vé mic d6 cAn  hoat dong nghé nghiép cho thiy cic mén
thiét ctia cac kién thic va k§y ning trong  co so nganh, ky thuat chuyén nganh VLTL,
chuong trinh dao tao nham dap ung tt hon  NNTL va HDTL déu rat cao:

Bang 2. Mirc d9 cin thiét ciia mon co sé nganh

Khéi mon co sé nganh Piém danh gia/5
Giai phau chirc ning 4,80
Luogng gia chirc nang 4,81
Khoa hoc than kinh 4,54
Van dong hoc va sinh co hoc 4,63
Phuong thuc vat Iy tri li¢u 4,60
Van dong tri li¢u 4,78
Chén doan hinh anh 4,48

Trong cdc mén co s¢ nganh, gidi ph?lu chiic  c4dc mon hoc vé van dong hoc va sinh co hoc,
nang, lugng gia chirc nang va van dong tri licu  khoa hoc than kinh, chan doan hinh anh. .. ciing
dugc danh gia 1a can thiét nhat. Bén canh d6,  dugc coi trong.

Bang 3. Mirc d§ cén thiét cia mon chuyén nganh VLTL, Ngon ngir tri liéu
va Hoat dong tri li¢u

Cac mon chuyén nganh Piém danh gia/5

Mon chuyén nganh VLTL

Bénh Iy va VLTL hé co xuong khdp 4,72
Bénh 1y va VLTL hé tim mach — ho hap 4,47
Bénh ly va VLTL h¢ da -sinh duc - ndi tiét 4,19
Bénh 1y va VLTL hé than kinh — co 4,74
Bénh 1y va VLTL Nhi khoa 4,54
PHCN duya vao cong déng 4,43
Mon chuyén nganh Ngon ngir tri liéu

Giai phau co quan phat 4m 4,72
Qua trinh phat trién ngon ngi 4,47
PHCN ngén ngit cho tré nghe kém 4,42
PHCN ngodn ngir cho tré bai nao 4,56
PHCN ngoén ngit cho tré tu ky 4,46

PHCN ngdn ngit sau mot s6 bénh 1y TK 4,74
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Cac m6n chuyén nganh Piém danh gia/5
Mon chuyén nganh Hoat dong tri liéu
HDTL lién quan dén sinh hoat ca nhan 4,69
HDTL lién quan dén vui choi ¢ tré em 4,53
HDPTL lién quan d&én hoc tap & tré em 4,47
HDTL lién quan dén hoat dong hudng nghiép 4,43
HDTL lién quan dén hoa nhap cong dong 4,56

Trong nhém moén VLTL, ndi dung bénh hoc
co xwong khép, than kinh duoc cho 13 khong
thé thiéu trong chuong trinh dao tao, céc
nhom mon hoc NNTL ciing dugc danh gia la
rat can thiét va trong chuyén nganh HDTL,
nhiéu ndi dung méi nhung lai rat can thiét
nhu HDTL lién quan dén sinh hoat c4 nhan,
HDTL hoa nhap cong dong va vui choi & tré

em can phai dugc dua vao chuong trinh.

Khéng chi bd sung cic nhém mén chuyén
nganh sdu va mdéi, danh du thoi lugng thuc
hanh va danh gia chi tiéu tay nghé duogc
xem la bit budc trong thiét ké va t6 churc

chuong trinh:

“.. thiéu la & nhitng nguoi cé tay nghé, néu
cdc anh chi dao tao dwoc nhitng cai chuyén
mén thdt sdu, nhitng cdi ddy thi chdc chan
nhu cau rat la I6n bdy gio- la miti nhon ciing
nhie 6y té giao cho nhiém vu la twong lai
tat ca cdac bénh vién déu mé khoa PHCN...”
(PVS, can bo quan ly, BV PHCN tinh).

“Anh nghi la chuyén mén tot ciia cdc em méi
quan trong, khi lam thuc 1é trén bénh nhan
§€ tao uy tin con ¢ ddy ban nao chiu hoc va
chiu lam bénh nhan nguoi ta chon nhiéu, cé
nhiéu viéc va tay nghé lai cang tot...” (PVS,
phu trach CS PHCN tu nhan).

Trong cong tac to chirc dao tao, can danh thoi
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gian uu tién cho chuong trinh thuc hanh, mot
s6 nha ddo tao cho rang, nén thiét ké chuong
trinh khoang 2/3 thoi luong danh cho thuc
hanh. C6 phuong thirc huéng dan thuc hanh

hiéu qua dé dam bao duwoc dau ra tay nghé:

“...bdy gio day xong nhung khong co bénh
nhén dé lam thi ciing khong thé lam duorc,
chi Iy thuyét théi thi khi vao lam van phdi
day lai tay nghé hét... sinh vién hoc 4 nam
ra trwong dam bép 5 phit la hét bai thé thi
khéng thé dap vmg dwoc ngay nhu cau khdch
hang” (PVS chuyén gia PHCN).

“Ngay cd phan bénh hoc ciing phdi dwrge
ddo tao can than va di thuc hanh bénh vién
Vi néu sau nay lam kj thudt ma khéng hiéu
vé bénh Iy thi chi lam thao tdc thudn tuy,
khéng thé diéu chinh va phat trién ciing nhie
thuc hién ky thuadt hiéu qua duoc...” (PVS
chuyén gia PHCN)

V& hinh thtre dao tao, nhirng ngudi duoc khao
sat d& xudt 3 hinh thtrc bao gdm: tip trung dai
han, tap trung ngoai gio (68,1%) va dao tao
truc tuyén (25%).

BAN LUAN

Ban luan vé m{t so dac diém ciaa lao dong
PHCN va mt so chinh sach
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Trong cac chuyén nganh cua linh vyc y
té, PHCN c6 chiic ning hoan thién nhiing
khuyét tat, di tat hodc han ché chirc ning do
bénh tat mac phai ctia nguoi bénh, 1a khau
cudi cung cua nguoi bénh sau khi diéu tri
nhiing dot cfip tinh. Bén canh d6, PHCN con
c6 nhiém vu tap luyén cho nhirng b¢nh nhan
han ché chtrc nang do céac bénh tat bam sinh.
O nhiéu bénh vién da khoa, khoa PHCN
thuong it dugc bac sy lya chon hoc chuyén
khoa ciing nhu khong thu hat nhéan lyc bang
cac khoa lam sang khac.

Bang nhan luc va biéu dd tuyén dung cho
thiy viéc tuyén dung nhan luc vao cac co
sO ca cong lap va tu nhan moi chi tang vao
khoang 5 nam gan day va la mot nganh c6 lao
dong tré, tudi nghé con thap cho thay day la
nganh mdéi duge quan tam dao tao trong mot

sO it ndm gan day.

Bén canh do, ty trong KTV dai hoc chi chiém
24,1% trong s6 hon 70% lao dong 1a KTV
PHCN cho thay trong co cdu KTV PHCN
hién tai, hé dao tao dai hoc méi chi chiém
1/3. Mat khac, danh gia cua cac nha tuyén
dung va chuyén gia trong linh vuc PHCN
cho biét hién tai nhan luc nhin chung con dap
g chua tot cac k§ nang nghé, do viéc dao
tao ngén han, chua c6 du nang lyc thyc hanh
tay nghé dap mg nhu cau cua bénh nhén,
nhét 1a trong bdi canh nhu cau cua nguoi
dan vé PHCN chung ting 1én, ddng thoi nhu
cau vé cac k¥ thuat chuyén sau ciing ting
1én manh m& nhu nhu cau vé NNTL cho tré
tu ky, cho bénh nhan sau tai bién mach mau
ndo...Nhu cau vé HDTL ciing gia ting trong
khi linh vyc nay gan nhu con mdi va con it
trong cac chuong trinh dao tao da va dang
thuc hién tai nudc ta.
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Vi tri viéc [am CNKT PHCN da c6 trong quy
dinh cac ma s6 chirc danh nghé nghiép cia cac
loai hinh lao dong trong nganh y té, CNKT
PHCN bac dai hoc duoc xép tuong duong
ky thuét y hang III va ¢6 hé s6 luong co ban
cao hon KTV cao dang va trung cAp khoang
1,2 1an. Bén canh d6, viéc Bo Y té phé duyét
Ké hoach Quéc gia vé PHCN trong dé cac
co sO y té truc thuoc BO va Bénh vién PHCN
tinh déu phai ¢6 vi tri viéc 1am danh k¥ thuat
PHCN. Vi muc tiéu dén nam 2020, 85% cac
co sO nay phai c6 du KTV PHCN nhung cho
dén nay trén thuc t& nhiéu noi con rat it nhan
luc dugce dao tao & bac dai hoc cho théy day
la san phém dao tao dugc thi truong lao dong
trong hé théng cong lap cho doi (2, 3).

Chinh sach va diéu kién hanh nghé con kha
dé dai, nén tai cac co s& cong lap hién tai,
nhan lyc dugc dao tao tir cac nganh gﬁn nhu
diéu dudng, k¥ thuat y hoc, y sy dong y bd
sung cac ching chi ngan han vé PHCN c6 thé
duoc phép hanh nghé PHCN, céc nhén luc c6
san viéc 1am tai cac co sé ndy, dic biét 1a bénh
vién PHCN tuyén tinh 13 nhitng ngudi hoc bd
tic tay nghé théng qua dao tao chirng chi ngan
han, d4p tng tiéu chuan quy dinh hanh nghé
ciia BO Y té nhung do thoi gian thuc hanh
ngin, chi tap chung vai ky thuat chuyén biét
nén chua dép tng dugc nang lyc thyc hanh
thuc té, dic biét la khong c¢6 du nang luc dé
phat trién nhitng k¥ thuat cao va chuyén sau
trong diéu tri nguoi bénh. Diéu nay duoc thé
hién trong két qua nghién ctru khi nha tuyén
dung cac co so ndy cho biét ho khong thiéu
vé s luong do sb nhan lyuc bi rang budc trén
dau giwdng bénh nhung lai thiéu doi ngii nhan
luc KTV c6 chat lugng tay nghé chuyén mén

¢ muc cao. Pac biét, ty 1¢ nhitng nguoi lam
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viée truc tiép trong linh vuc nay ciing cho
réng can duoc dao tao cir nhan PHCN bac dai
hoc véi cac chuyén nganh VLTL, NNTL va
HDTL (3-5).

Nhirng khoang trong vé nhan lic va nhu
ciu dao tao CNKT PHCN

Véi dinh hudng va ké hoach phat trién nganh
PHCN ctia Bo Y té, cd nudc con thiéu vé sd
luong ctir nhan Ky thuat vién y trong dé nganh
PHCN duoc danh gia 1a thiéu ca bac sy va
KTV, B6 Y té ciing dua ra Giai phap ting
cuong dao tao nganh nay tai cac co s¢ dao tao
y dugc toan quéc, do vdy viéc tham gia dao
tao CNKT PHCN phu hop véi dinh hudng
cua nganh (1,3,6).

Khao sat cling cho thiy ty 1& rat cao co viéc
lam sau khi ra truong trong vong 6 thang cho
thiy day 1a mot nganh d& tim viéc 1am. Tuy
nhién khao sat nay dugc thuc hién trong nhém
lao dong tot nghiép nhiéu nim khac nhau nén
6 thé c6 cac sai s6 nhd lai. Ty 1é ndy cao hon
mot sb ty 1€ c6 viéc lam sau khi tdt nghiép
nganh k¥ thuat y hoc tai mot truong khu vue
phia Bic giai doan 2015 —2019 (7, 8).

Khéo sat thuc té tai cac co s6 PHCN tuyén
Trung uvong va tuyén tinh tuy sb luong hién tai
khong thiéu nhiéu vé s luong nhung nhitng
chinh sach vé diéu kién hanh nghé giai doan
qua khién ty trong lao dong Cir nhan VLTL va
Ctr nhan PHCN tai cac co s& nay chi dat 30%
trong khi nhan lyc hién tai dugc danh gia la
khong du nang lyc thyc hién céc k¥ thuat
chuyén sau, ky ning giao tiép va ngoai ngir
con han ché. Céc co s6 tu nhan cling c6 mong
mudn tuong tu trong viéc tuyén dung dugc
nhitng nhan lyc c¢6 tay nghé cao va duoc dao
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tao chuyén sau dé phat trién dich vu dap tng

nhu cau nguoi bénh.

Tuong Gng véi cac nhan dinh dinh tinh nay
cling co téi 58% ngudi cho rang nén co cic
khoé dao tao chuyén sau vé VLTL, 41% cho
14 can cac khoa vé NNTL va 47% mong mu6n

c6 cac khoa chuyén sau vé HDTL.

Tuy nhién, gan 40% nhan lyc lai cho ring
khong nén chia dinh hudng trong chuong
trinh dao tao bac dai hoc dé thuan tién trong
tim viéc lam, nhan dinh nay cling dugc Hi¢u
pho phu trach cia mét co s¢ dao tao chia sé
khi lya chon ma nganh dao tao vi vi¢c dinh
huéng chuyén sau chi dap ung duge mot sb
it sinh vién da co dy kién viéc lam. Day ciing
la diém can can nhic ty trong mi dao tao
trong cac ké hoach dao tao du kién cling nhu
¢ cac giai phap giup ngudi hoc van dap ung
dugc tay nghé chuyén mén mot sé nhom ki
thuat cao thudng dung va duoc cdp ching
chi cung bang dai hoc dé dap ung cac yéu

cau cua co quan BHYT.

Trong cac ndi dung can dao tao va cong tac to
chtc, két qua nghién ctru nhan manh dé cao
bang cach tang thoi lwong thuc hanh véi goi ¥
70% thoi gian danh cho thuc hanh. Pay cling
la mot ty 1€ tdt cho viéc dao tao cac nganh ky
thuat y n6i chung vi phai ddm bao cac chi tiéu
tay nghé (9).

Ngoai ra cac két qua dinh luong va dinh tinh
déu dong thuan quan diém ring, can bo sung
ndi dung va thoi gian cho cdc nhém mon
chuyén nganh NNTL, HDTL nhidm dap tng
t6t yéu cau hanh nghé va yéu cu cua nha
tuyén dung ciing nhu nhiing quy dinh cua

co quan bao hiém y té, trong d6 c6 nhirng
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dé xuét viéc cdp thém chung chi chuyén
nganh kém theo trong khod dao tao 4 nam
va nghién ctru sém dinh hudng dao tao tiép
cac ma chuyén nganh (v61 hon 40% nguoi
dugc hoi tra 161 can dao tao ma nganh NNTL
va HPTL. Pay ciing 1a khdi ndi dung duogc
cho la con chua sau trong cac chuong trinh
dao tao hién tai & Viét Nam. So sanh voi cac
chuong trinh dao tao dang su dung trong

nude bao gdm ca chuong trinh ty xay dyung

9
A

va chuong trinh “nhdp khau” tor Pai hoc Y
Tokyo thi kha twong dong vé nhém mén (9).

V¢ hinh thtre dao tao CNKT PHCN, viée dé
xudt cac hinh thtrc kha phong phu va dang luu
tam voi co s& dao tao khi tién hanh to churc
vi trén thuc té c6 mot sb luong 16n nhan lyc
PHCN duoc dao tao ¢ trinh do thép, dang di
lam va s& c6 mong mudn hoc tip ning cao
trinh do va bang cap, dic biét khi quy dinh vé
viéc st dung nhan lyc dao tao bac trung cép
t6i day dugc thyuc hién triét dé hon. Pay ciing
1a co s& dé xay dung va to chire hinh thire dao
tao phu hop gitip bu dip khoang tréng vé s6
lugng nhan lyc KTV bac dai hoc c6 tay nghé
cao tir hoc sinh phd thong ciing nhu ddo tao
b sung kién thirc dé nang cao ning luc thuc
hanh cho nhan lyc da duogc dao tao PHCN co
ban & bic dao tao cao dang hodc trung cap
dang chiém ty trong rat cao trong doi ngi
KTV PHCN hién nay tai cac co sé ca trong va

ngoai cong lap.

KET LUAN

Nhan lyc trong linh vuc PHCN c6 tudi doi tré
hon cac chuyén nganh khac, ty trong KTV dai
hoc chi chiém 24,1% trong tong s6 hon 70%
KTV PHCN.
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Ty 18 tuyén dung ting nhiéu trong 5 nim gan

day va tang dac biét cao trong nam 2018.

Két qua nghién ciru ciu phan dinh lugng phu
hop véi dinh tinh cho biét tinh hinh dao tao
ma nganh CNKT PHCN trong nhirng nam
gan day co chi tiéu thp trong khi nhu cau
ctia cac nha tuyén dung va dinh huéng phat
trién nganh PHCN cua By Y té déu du bio
thiéu mot lugng 16n KTV y noéi chung, trong
d6 c6 KTV PHCN, thiéu d6i ngii c6 tay nghé
thuc hanh cao.

Khoang tréng nhan lyc vé sé luong va trinh
do tay nghé ciing nhu cac két qua nghién
ctru déu ung ho viéc td chtrc dao tao cir nhan
PHCN hién nay tai Viét Nam, chu trong thuc
hanh. Can tang thoi lugng danh cho dio tao
k¥ ning nghé & cic nhom ning lyc VLTL,
NNTL, HDTL.

Bén canh do, c6 57% nhan lyc tham gia
nghién ctru dé xudt can dao tao cir nhan
chuyén nganh VLTL, 47% cho rang can dao
tao ctr nhan NNTL va 41% cho rang can ctr
nhan HDTL.

Trudng Pai hoc Y té cong cong 1a don vi phu
hop dé tham gia dao tao CNKT PHCN, véi
doi ngii giang vién co hiru dap ung céc tiéu
chuén ctua B Gido duc — Pao tao, hoat dong
hop tac qudc t& phong phii dong thoi c6 co so
thuc hanh véi trang thiét bi hién dai va luu

luong nguoi bénh ngay cang gia tang.

Két qua nghién ctru ciing goi y van dung cac
hinh thtrc dao tao dé phu hop véi déi tuong
ngudi hoc ciing nhu can nang cao ky ning
giao tiép, ngoai ngit va tin hoc dé dap ung
nhu cau hoi nhdp cta nhitng cir nhan chat
lugng cao.

77



Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 03, S6 02-2019)
Journal of Health and Development Studies (Vol.03, No.02-2019)

Tran Thi My Hanh va cong sw

KHUYEN NGHI TAI LIEU THAM KHAO

Can ddo tao CNKT PHCN. Trong d6, can ting
cuong thoi lugng thuc hanh lam sang, tap
trung vao dao tao VLTL két hop voi chuyén
nganh NNTL va HPTL s& dap tng tot hon
yéu cau hanh nghé PHCN trong tuong lai.

Bén canh d6, van can ddao tao bac sy, cao hoc,
tién si chuyén nganh PHCN tai Viét Nam dé

bo sung ddi ngli gidng vién chuyén nganh.

Loi cam on: Chung t6i1 xin chan thanh cam
on Ban giam hiéu truong Pai hoc Y té cong
cong di tao diéu kién thuan lgi cho nghién
ciru ndy. Pong thoi ching t6i xin cam on
lanh dao céc truong Dai hoc, cac bénh vién
da khoa tuyén trung wong, tuyén tinh ciing
nhu cac bénh vién PHCN cua thanh phé HO
Chi Minh, Ha N6i va tinh Hai Duong di ho
trg nhém nghién ctru tim hiéu cac thong tin
lién quan. Xin tran trong cam on lanh dao céac
Phong kham tu nhan, cac can bo KTV tai cac
bénh vién trong va ngoai cong lap su giap do

va tham gia nhiét tinh cho nghién ctru nay.
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The training needs for bachelors in rehabilitation techniques in
Vietnam

Tran Thi My Hanh'', Ho Thi Hien', Nguyen Thi Hien Luong', Nguyen Mai Anh’,
Do Chi Hung"?, Nguyen Thi Thanh Nhiem', Hoang Van Minh', Bui Thi Thu Ha'
!Hanoi University of Public Health

’E Hospital

Objectives: This paper aims to describe the training needs for Bachelor of Rehabilitation
Techniques in Vietnam. The findings will be evidence for Ha Noi University of Public Health
to decide on opening training for Bachelor of rehabilitation techniques in Vietnam. Methods:
This study employed cross-sectional design with quantitative, qualitative and secondary data.
The quantitative sample included 116 people, in-depth interviews with 10 staffs working in
public and private establishments in Hanoi, Ho Chi Minh City and Hai Duong. Main findings:
The training for Bachelor in rehabilitation techniques is in line with the needs of the policies
of Ministry of Health, which is reflected in the National Plan for the development of the
rehabilitation in Vietnam. 89.6% of the participants in the rehabilitation workforce agreed that
there is the need to strengthen training this kind of Bachelor; the rate of alumli has a stable
job in the field is very high (97%). Physical therapy is the content that should be focused in
the training program, training contents should also include ocupational therapy and speech
therapy. Conclusions: The study showed the need to have training program for bachelors in
rehabilitation techniques, focussing mainly on physical therapy with a majority curriculum

being clinical practice. Clinical practice should be the center of the training.

Key words: Training Needs Assessment; Bachelor of rehabilitation techniques, Bachelor of

physiotherapy, rehabilitation.
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