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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Thue trang Ky thi va phan biét di xir véi ngudi nhiém HIV cia
nhén vién y té tai Bénh vién da khoa tinh Cao Bang nim 2019
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TOM TAT

Muc tiéu: mé ta thyc trang ky thi va phan biét ddi xtr véi ngudi nhiém HIV ctia nhan vién y té va mot

sO yéu t0 lién quan tai Bénh vién da khoa tinh Cao Bang nam 2019.

Phwong phap: nghién ctru cit ngang thyc hién phat vén trén 209 nhéan vién y té lam viéc tai Bénh vién
da khoa tinh Cao Bang tir 4/2019 — 6/2019. Ky thi va phan biét d6i xir gom ba noi dung: nhan vién y té
lo so khi tiép xtc, nhan vién y t& ¢6 hanh vi bao vé qua mirc can thiét va nhan vién y té co thai do tiéu
cuc v6i ngudi nhiém HIV.

Két qua: Ty 18 ky thi va phan biét ddi xir v6i ngudi nhidm HIV cua nhan vién y té 1a 44,9%. Trong do,
ty 16 nhan vién y té lo s¢ lay nhiém HIV qua tiép xuc 1a 48,8%. 49,3% nhan vién y té c6 thai do tiéu cuc.
39,2% nhan vién y té c6 hanh vi bao vé qua mirc khi cham s6c ngudi nhiém HIV. Phén tich hdi quy tuyén
tinh cho thiy nhan vién y té dwoc dio tao/tap huan vé HIV, co kién thirc tot vé HIV/AIDS, tiép xtc truc
tiép voi ngudi nhidm HIV it ky thi va phan biét d6i xtr véi ngudi nhidm HIV hon.

Khuyén nghi: Tang cuong dao tao, tap huén, phé bién cac van ban, quy dinh vé HIV/AIDS cho nhan
vién y té, ting cuong giam sat cac hanh vi lién quan dén ky thi va phan biét di xir tai Bénh vién da khoa
tinh Cao Bang.

le‘t’ khéa: HIV/AIDS, ky thi va phdn biét doi xir, nhéin vién y té, Cao Bang. y

PAT VAN PE

Ky thi ngudi nhiém HIV 1a thai do khinh
thuong hay thiéu ton trong. Phan biét dbi xir
véi ngudi nhiém HIV 1a hanh vi xa lanh, tich
biét, nguoc dai, phi bang, c6 thanh kién hodc
han ché quyén cta ngudi khac vi biét hodc
nghi ngd ngudi d6 nhiém HIV hoic nghi ngd
ngudi d6 c6 quan hé gan giii voi ngudi nhiém
HIV hoic nghi ngd nhiém HIV (1).

Ky thi va phan biét d6i xir 1a rao can chinh
dan dén nguoi nhiém HIV khong tiép can cac
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dich vu du phong va diéu tri HIV/AIDS (2).
Khao sat do luong muc do ky thi, phan bi¢t
dbi xir véi nguoi nhiém HIV tai Viét Nam
nam 2014 cho thdy 1,8% ngudi nhidm HIV
bi tir chdi cung cép cac dich vu cham soc y
té, 60,1% khong thé trao doi v6i nhan vién
y té vé& van dé diéu tri cua minh, 3% bi budc
phai lam xét nghiém HIV (3). Tai Viét Nam,
dén cubi nam 2017 con khoang 15% s ngudi
nhiém HIV chua duoc diéu tri, trong d6 do ky
thi va phan biét d6i xir v6i nguoi nhidm HIV
tai co s¢ y té (2). Ky thi va phan biét dbi xu
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ctia nhéan vién y t& véi nguoi nhidm HIV ciing
duoc béo céo ¢ nhiéu nghién ctu (4, 5). Tuy
nhién ty 18, dic diém va yéu té dan t6i su ky
thi phan 16n khong duogc ghi lai (6, 7).

Cao Bing 1a tinh c6 ty 1& ngudi nhiém HIV
trén 100.000 dan ding thtr 13 ca nudc. Tu
nam 2018, hoat dong kham, chita bénh cho
ngudi nhiém HIV chuyén sang chi tra qua bao
hiém y té. Nguoi nhiém HIV c¢6 kha nang bi 16
danh tinh, bi ky thi va phan biét di xt nhiéu
hon (8). Hoat dong diéu tri cho nguoi nhiém
HIV duoc trién khai tai Bénh vién da khoa
tinh va Trung tdm y té Thanh phd. Tuy nhién
dén cudi nam 2018, sé nguoi nhiém HIV con
séng duogc diéu tri ARV chi dat 53%. Nim
2017, Cuc phong chéng HIV/AIDS ban hanh
huéng dan thuc hién giam ky thi va phan biét
dbi xtr lién quan dén HIV tai co so y té. Cao
Bang chua c6 cac nghién ciru vé ky thi, phan
biét dbi xir. Do nguén lyc c6 han, ching t6i
chi thuc hién nghién cuu tai Bénh vién da
khoa tinh Cao Bang dé mé ta thuc trang ky
thi va phan biét ddi xtr v6i ngudi nhiém HIV
va phén tich mot s6 yéu t6 lién quan dén ky
thi va phan biét di xtr ctia nhan vién y té tai
Bénh vién da khoa tinh Cao Bﬁng nam 2019.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang tai Bénh vién da khoa
tinh Cao Bang, thoi gian thu thap thong tin tir
thang 4 dén thang 6 nam 2019.

Doi twgng nghién ciru

Nhan vién y té lam viéc tai Bénh vién da khoa
tinh Cao Bang, tiép xuc truc tiép/gian tiép
v6i ngudi nhiém HIV. Nhan vién lam viée &
phong hanh chinh, phong ké hoach tong hop,
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tai chinh ké toan, to chtrc can bd khong dua

vao nghién ctru.
C& mau va chon mau

C& mau tinh theo cong thitc chon mau ngau
nhién don, chon miu phén ting theo khoa.
Véi mirc y nghia a=0,05; p= 0,58 1a ty 1¢ phan
tram c6 ky thi va phéan biét ddi xir ciia nhan
vién y té tai Thanh phé H6 Chi Minh nim
2016 (9), d = 0,07; du phong 10% tir chdi, c&
mau tinh duge n=209. Trén thuc té, da thuc

hién phat van 209 nhan vién y té.
Phuong phap thu thép sé liéu

Phat phiéu tu dién theo bd cau hoi co ciu tric
dé thu thap thong tin chung cua nhan vién y
té va thuc trang ky thi, phan biét d6i xt véi
ngudi nhiém HIV ciia nhan vién y té.

Bién so va danh gia

B cau héi phat van duogc xay dung dua trén
nghién ctru cua USAIDS (10), Thai Lan nam
2014 (11), TP Hd Chi Minh nim 2016 (9),
Hudng dan thuc hién giam ky thi va phan biét
d6i xir cia VAAC (12). Ky thi va phan biét
dbi xtr gdm 3 nodi dung: nhan vién y té lo so
lay nhidm HIV, nhan vién y té c6 hanh vi bao
vé qua mirc va nhan vién y té co thai do tiéu
cuc voi ngudi nhiém HIV. Ky thi va phan biét
d6i xir dugc phan tich voi cac yéu td lién quan
bao gé)m: Giéi, trinh d6 hoc véan, chirc danh
nghé nghiép, tiép xuc truc tiép/gian tiép véi
bénh nhan, dugc dao tao/tap huén vé HIV/
AIDS; Kién thirc vé HIV/AIDS ctua NVYT;
Kién thtrc vé van ban/quy dinh vé HIV/AIDS.

Phuong phap phén tich so liéu

Sb liéu duoc nhip bang phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phin mém SPSS 20.0.
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banh gia kién thirc dat/chua dat cia nhan
vién y té theo bo cong cu kién thuc, thai do,
thuc hanh ciia VAAC. Nhan vién y t& dugc
xac dinh 1 c¢6 ky thi, phan biét ddi xtr khi
nhan vién y té lo s¢ lay nhiém HIV va/hoic
c6 hanh vi bao v¢ qua muc va’hoac c6 thai do
tiéu cuc véi ngudi nhiém HIV. Thuc trang ky
thi, phan bi¢t ddi xir duwoc md ta béng tan s,
ty 1& %. Kiém dinh khi binh phuong, p < 0,05
duogc su dung dé x4c dinh su khac biét ty 1€
vé su ky thi va phan biét ddi xur véi cac yéu
t lién quan trong phan tich don bién. Yéu to
lién quan véi p <0,2 trong phén tich don bién
duoc dua vao mé hinh héi quy tuyén tinh voi
bién phu thudc 1a diém ky thi va phan biét d6i

xtr (tong diém 1a tir 1-3 diém).
Pao dirc nghién ciru

Tén cia ngudi tham gia va tén bénh vién

khong ghi trén form cau hoi dé tranh 16 thong
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tin. Tat ca tai liéu nghién ctru dugc luu gitr va
chi nhiing nguoi tham gia nghién cru maéi co

quyén xem va ti€p can.

Nghién ctru duogc hoi déng dao duc cua
Trudng Pai hoc Y t& cong cong thong qua
tai quyét dinh sd 144/2019/YTCC-HD3 ngay
17/4/2019.

KET QUA

Théng tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Bang 1 mo ta dic diém cia ddi twong nghién
ctru. Nhan vién y té 1a nit chiém 77%; 71,3%
c6 trinh d6 tir cao ddng tro 1én; 58,4% la diéu
dudng, 26,8% la bac sy; 31,1% nhan vién y té
da duoc tap hudn vé HIV/AIDS. Ty 1¢ nhan
vién y té c6 kién thirc co ban vé HIV dat 1a
59,8%; 19,1% c6 kién thirc dat vé vin ban/
quy dinh vé HIV/AIDS.

Bang 1. Thong tin chung ciia ddi twgng nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Gidi Nam 48 23,0
Nit 161 77,0
Trinh d9 hoc vén Trung cap 60 28,7
Cao dang trd 1én 149 71,3
Chirc danh nghé nghiép Bac sy 56 26,8
Diéu dudng 122 58,4
Khéc 31 14,8
Tiép xtic b¢nh nhén Tiép xuc gian tiép 62 29,7
Tiép xuc truc tiép 147 70,3
Pao tao tip huin vé HIV/AIDS Chua tham gia 144 68,9
ba tham gia 65 31,1
Kién thirc co ban vé HIV/AIDS Chua dat 84 40,2
Dat 125 59,8
Kién thirc vé vin ban/quy dinh vé  Chua dat 169 80,9
HIV/AIDS Dat 40 19,1
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Thue trang ky thi va phan biét dbi xir voi
nguoi nhiém HIV ciia nhén vién y té

Bang 2 cho thiy thuc trang ky thi va phan biét
d6i xtr voi ngudi nhiém HIV cua nhéan vién y
té. Trong do, ty 1é nhan vién y té lo so khi bang
b6 vét thuong 1a 44,5%; 43,5% lo so khi liy
mau va 29,7% lo s¢ bi lay nhiém HIV khi dong
cham quan 4o, giwdng nam hodc d6 dung cua

nguoi nhidm HIV. Ty 1& nhan vién y té lo so
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lay nhiem HIV trong nghién ctru 1a 48,8%.

C6 27,8% nhan vién y té mang lién 2 ging tay,
24,9% str dung cac bién phap phong 1y nhiém
dic biét khi tiép xuc v6i nguoi nhiém HIV.
Nhan vién y té c6 hanh vi bao vé qua muc khi
nhan vién y t& mang lién hai ging tay va/hoic
sir dung cac bién phap phong lay nhiém dic
biét chi dung cho bénh nhan HIV ma khong
dung cho bénh nhan khac, ty 1€ nay 1a 39,2%.

Bang 2. Thuc trang Ky thi va phén biét d6i xir véi ngwoi nhiém HIV ciia nhan vién y té

Noi dung Tén suit (n) Ty 18 (%)
Nhén vién y té lo s¢ Iy nhiém HIV 102 48,8
Lo so lay nhiém HIV khi dong cham quan 4o, givdng nim
IR 62 29,7
hodc do dung
Lo so lay nhiém HIV khi bang bo vét thuong 93 44,5
Lo so lay nhiém HIV khi 1dy mau 91 43,5
Nhén vién y té c6 hanh vi biao vé qua mirc cin thiét 82 39,2
Mang lién 2 ging tay 58 27,8
Str dung cac bién phap phong lay nhiém dic biét 52 24.9
Nhén vién y té c6 thai df tiéu cue véi ngwoi nhiém HIV 103 49,3
Nhan vién y té cho rang nguoi nhiém HIV khong quan tdm
A A s 68 32,5
deén viéc lay truyén HIV sang nguoi khac
Nhan vién y té cho rang ngudi nhiém HIV nén xau ho vé tinh
44 21,1
trang HIV
Nhan vién y té cho rang nguoi nhiém HIV 13 do ¢ hanh vi
A, , 52 24,9
thiéu trach dao duc
Nhan vién y té cho rang ngudi nhiém HIV ¢ nhiéu ban tinh 66 31,6
Nhan vién y té cho rang ngudi nhiém HIV phai bi trimg phat
A 1 .k 52 24.9
ve hanh vi xau
hl\ oA t;{ 4 k‘ th. N h;\ t)\t Ao o &) N e
Nhan vién y té ¢6 ky thi va phan biét doi xir véi nguoi 04 44,9

nhiém HIV

Ty 1& nhan vién y té cho rang hau hét nguoi nhiém
HIV khéng quan tim dén viéc lay truyén HIV
sang nguoi khac 13 32,5%; 31,6% cho rang ngudi
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phai bi trimg phat vé cac hanh vi xau; 21,1% cho
rang nguoi nhiém HIV nén xau ho vé tinh trang
nhiém HIV ciia ho. Ty 1é nhan vién y té dong tinh
voi it nhat mot thai do tiéu cuc véi nguodi nhidm
HIV trong nghién ctru 1a 49,3%.

Bang 3. Yéu t6 lién quan dén viéc ky thi va
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Ty 1¢ nhan vién y té c6 ky thi va phan bi¢t doi
XUt véi ngudi nhiém HIV 13 44,9%.

Mot so yéu to lién quan dén ky thi va phan

biét doi xir ve HIV ciia nhan vién y té

phan biét doi xir vé HIV cia nhan vién y té

Ky thi va phan biét dbi xir

LA K p
Cac yéu to Co Khéng Xz test OR (CI 950/0)
n (%) n (%)
Gidi tinh
Nam 21 (43,8) 27 (56,2) 0.4 0,93
, 0,49-1,79
Nir 73 (45,3) 88 (54,7) 0.49-1,79)
Trinh d hoc van
Trung cp 36 (60,0) 24 (40,0) 0,004 2,35
, 1,2-4,3
Cao dang trd 1én 58 (38,9) 91 (61,1) (1,2-4.3)
Chirc danh nghé nghiép
Bac sy 18 (32,1) 38 (67,9)
Diéu dudng 55 (45,1) 67 (54,9) 0,006
Khac 21 (67,7) 10 (32,3)
Tiép xiic bénh nhén
Tiép xtc gian tiép 37 (59,7) 25 (40,3) 2,33
g 0,004 (12-42)
Tiép xuc tryc tiep 57 (38,8) 90 (61,2)
Pio tao/tip huin vé HIV/AIDS
Chua tham gia 78 (54,2) 66 (45,8) 3,61
N . <0,001 (1,8-6,9)
ba tham gia 16 (24,6) 49 (75,4)
Kién thirc co ban vé HIV/AIDS
Chua dat 56 (66,7) 28 (33,3) 0,001 4,57
<0, 2,5-82
Dat 38 (30,4) 87 (69,6) 2,5-8.2)
Kién thirc vé vin ban/quy dinh vé HIV/AIDS
Chura dat 83 (49,1) 86 (50,9) 2,54
0,01 (1,1-5.4)

Dat 11 (27,5) 29 (72,5)

Nghién ctru tién hanh phan tich don bién dé

tim hiéu moi lién quan giita cac yéu to trong

bang 1 véi su ky thi va phan biét ky thi voi
ngudi nhiém ctia nhan vién y té. Két qua phan
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tich cho thdy, co6 mdi lién quan c6 y nghia
thong ké gitta trinh d6 hoc van (p<0,05),
chic danh nghé nghiép (p<0,05), tiép xuc

bénh nhan (p<0,05), kién thirc vé van ban/
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quy dinh vé HIV/AIDS, kién thirc co ban vé
HIV/AIDS va dio tao/tap huan vé HIV/AIDS
(p<0,001) v6i sy ky thi va phan biét dbi xur
v6i nguoi nhiém HIV cua nhén vién y té.

Bang 4. M6 hinh hoi quy tuyén tinh da bién vé yéu t6 lién quan dén sy ky thi, phan biét

doi xir voi ngwoi nhiem HIV cia nhan vién y te

Cac yéu to

Piém ky thi, phan biét ddi xir
ciia nhén vién y té

B (CI195%) p
, Tiép xuc gian tiép 1
Tiép xtc bénh nhan ~ . 0,006
Tiép xtc truc ti€p 0,54 (0,2-0,9)
Kién thirc co ban vé HIV/  Chua dat 1 <0.001
AIDS Dat 0,59 (0,2-0,9) ’
Kién thirc vé vin ban/quy  Chua dat 1 0.029
dinh vé HIV/AIDs Pat 0,44 (0,02 — 0,8) ’

Béang 4 trinh bay két qua mo hinh hodi quy
tuyén tinh da bién cudi cung (phuong phap
enter). Cac yéu td lién quan dén su ky thi va
phan biét dbi xtr co p<0,2 trong phan tich 2
bién duoc dwa vao mo hinh hdi quy tuyén tinh
da bién. Két qua phan tich da bién cho thay
¢6 mdi lién quan giita gitra viée tiép xtic bénh
nhan (p<0,05), kién thirc co ban vé HIV/AIDS
(p<0,001) va kién thirc vé vin ban/quy dinh vé
HIV/AIDS (p<0,05) v&i diém ky thi va phan
biét véi ngudi nhiém HIV clia nhan vién y té.

BAN LUAN

Thue trang ky thi va phan biét déi xir voi
nguoi nhiém HIV ciia nhén vién y té
Nhdén vién y té lo s¢ ldy nhiém HIV

Trong nghién ctru nay, ty 1 nhan vién y té lo
so lay nhiém HIV 1a 48,8%, thap hon so véi
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khao sat tai Thanh phé HO Chi Minh (9), do

cach thirc chon mau va ¢& mau khac nhau.

Két qua nghién ctru cho thdy ty 1¢ nhan vién
y té 1o so bi 1y nhiém HIV khi 1ay mau va lo
so khi bang bo vét thuong cho ngudi nhiém
HIV cao hon so v6i khi dong cham do ding
ctia bénh nhan. Két qua nay tuong dong véi
két qua cua cac nghién ctu tai Ai Cap (13),
nghién ctru cia USAID tai 6 quéc gia (10).

Nhén vién y té lo s¢ bi lay nhiém HIV khi
dong cham quin 4o cta ngudi nhiém HIV
trong nghién ciru 1a 29,7%, gan twong tur két
qua nghién ctru tai Ai Cép la 21,3% (13),
nghién ctru ctia USAIDS tai 6 qubc gia 1a
23,3% (10). Piéu nay c6 thé do nhéan vién y
té chua c6 hiéu biét day du vé cac duong lay
truyén ctia virus HIV. Trong nghién ctru cia
chung t6i, 19,1% nhan vién y té van cho rang

HIV lay truyén qua tiép xc.
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Nhdn vién y té co hanh vi bao vé qua murc

khi cham séc ngwoi nhiém HIV

C6 rat nhidu hanh vi phan biét d6i xir cia
nhan vién y té véi nguoi nhiém HIV, tuy
nhién, trong nghién ctru nay, ching t6i chi dé
cap dén 2 hanh vi bao vé qua murc can thiét
la mang 2 gang tay va st dung cac bi¢n phap
phong lay nhiém dic biét khi chim s6c bénh
nhan HIV ma khong st dung cho bénh nhan
khac. Ty 1& nay thap hon so voi cac nghién
cuu trude do (10, 14, 15).

Nhéin vién y té cé thdi dé tiéu cwe véi nguwoi
nhiém HIV

Théi do ti€u cuc cua nhan vién y té doi voi
ngudi nhidm HIV ¢6 anh huong rat 16n doi
v6i qua trinh diéu tri ctia bénh nhan. Khi nhan
vién y té co thai do ky thi va phan biét dbi xur
¢6 thé anh huodng tiéu cuc dén strc khoe tim
than, tim Iy cua bénh nhan. Bénh nhan cam
nhan dugc rang minh dang bi ky thi va phan

biét d6i xir va tu mic cam (16).

Ty 18 nhan vién y té dong tinh véi cac thai do
tiéu cuc voi ngudi nhiém HIV trong nghién
clru nay cao, cao hon nghién ctru trude do tai
DPong Thap nam 2015 (17), do mau nghién
ctru l1a khéac nhau.

Mot s6 yéu to lien quan dén ky thi va phan
biét ddi xir v6i ngwoi nhiém HIV ciia nhan

vién y te

Kién thirc vé vin ban/quy dinh vé HIV/AIDS
dugc xac dinh 1a mot yéu té anh huong dén ky
thi, phan biét d6i xtr ctia nhan vién y té. Trong
nghién ctru cua chung t6i, ty 1¢ nhan vién y
té chua biét vé cc van ban, quy dinh 1a cao
(80,8%). Nghién cuu thuc hién tai Ethiopia
(18), tai Chi L& (19) ciing cho két qua twong
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tu, mac du cac nudc nay da ban hanh cac quy
dinh bao vé ngudi nhiém HIV, chéng phan
biét ddi xtr, tuy nhién da s6 nhirg nhan vién
y té tham gia nghién ctru khong biét dén cac
chinh sach d6. Viéc thiéu hiéu biét cac van
ban, quy dinh vé HIV anh huong dén quyén

loi dugce cham soc, diéu tri cua ngudi bénh.

Su phan nhém va cac cdu hoi vé kién thirc
khong hoan toan giéng nhau nhung két qua
nghién ctru nay twong tu két qua nghién ciru
thuc hién tai Ethiopia (p<0,05) (18), nhiing
nhan vién y té c6 kién thirc co ban tét hon thi

it ky thi, phan biét d6i xtr hon.

Két qua nghién ctru nay chi ra nhitng nhan
vién y té tiép xuc gian tiép ky thi, phan biét
d6i xtr v6i ngudi nhidm HIV cao hon. Nhan
vién y té tiép xtc truc tiép, hang ngay voi
bénh nhan c6 thé c6 kién thuc tot hon, duoc
dao tao tap huan nhiéu hon, nim viing céc
quy dinh, chinh sach vé HIV/AIDS. Viéc tiép
xtc hang ngay ciing c6 thé khién cho nhan
vién y té quen voi nguoi nhiém va giam sy lo
so lay nhiém HIV. Can c6 nhiéu nghién ctru

hon vé ndi dung nay.

Thoi gian 1am viéc tai co s y té ctia nhan vién
y té c6 thé 1a mot yéu td anh huong dén ky
thi, phan biét d6i xir v6i nguoi nhiém HIV. Tuy
nhién nghién ctru chua thu thap thong tin nay.

KET LUAN

Ty 1& nhan vién y té ¢6 ky thi va phan biét dbi
Xt véi ngudi nhiém HIV 14 44,9%. Trong do:
48,8% nhan vién y té lo s¢ lay nhiém HIV qua
tiép xtc, 39,2% c6 hanh vi bao vé qua mirc va
49,3% c6 it nhat mot quan diém/thai do tiéu
cuc vé ngudi nhiém HIV.
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Viée dao tao, tap huan chuyén mén, phd bién
cac van ban, quy dinh vé HIV/AIDS, xiy
dung ké hoach va t6 chuc trién khai cac hoat
dong vé giam ky thi va phan biét d6i xir voi
ngudi nhiém HIV 14 rat can thiét. Bén canh
do6, can xdy dung va ban hanh cac quy dinh,
van ban hudng dan riéng cua bénh vién dé
bao vé nguoi nhiém HIV/AIDS khoi bi ky thi

va phan biét doi xur.

Loi cdm on: Nhom nghién ctru xin gui 101
cam on téi Truong Pai hoc Y té cong cong,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Cao Bﬁng,
Lanh dao va cac nhan vién y té lam viéc tai
Bénh vién Da khoa tinh Cao Béng da tao diéu
kién thuan lgi, gitip d& ching t61 hoan thanh

nghién ctru nay.
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HIV-related Stigma and Discrimination of health care providers in
Cao Bang General Provincial Hospital in 2019

Hoang Thi To Loan"", Le Thi Hai Ha?, Dang Thi Viet Phuong’, Doan Thi Thuy Duong’
'Cao Bang province Center for Disease Control

’Hanoi University of Public Health

Institute of Sociology

Objective: To describe HIV — related stigma and discrimination of health care providers and it
associated factors in Cao Bang general provincial hospital in 2019. Method: A cross-sectional
study involved 209 health care providers who are working in Cao Bang general provincial
hospital in the 4/2019 — 6/2019 period. Stigma and discrimination of health care providers
included worried about HIV transmission by contacts, over-protected, and negative attitute
toward with people having HIV. Two in-depth interviews with health managers and two focus
group discussion with health care providers was conducted to explain for quantitative results.
Results: 48.8% health care providers worried about HIV transmission by contacts; 39.2%
had over-protected when contacting with people having HIV. Education, health professional
tilles, receiving training on HIV/AIDS, direct contact with people having HIV, knowledge on
regulation and policies on HIV were associated with HIV-related stigma and discrimination.
Conclusion: There is a need for improving knowledge, training for health care workers on HIV
in Cao Bang general provincial hospital.

Keywords: HIV/AIDS, Stigma, Discrimination, health care professional, Cao Bang.
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