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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Chat lwgng cudc song va cac yéu td lién quan ciia ngwoi bénh ung thu dang
dwoc diéu trj tai cic khoa 1am sang Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh Pho

H6 Chi Minh nim 2019
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta chit lugng cudc séng (CLCS) va xac dinh cac yéu td 1ién quan ciia ngudi bénh ung thur.

Phwong phap nghién ciru: sir dung thiét ké nghién ciru cat ngang. Nghién ctru duoc thuc hién tir thang
01/2019 dén 06/2019, tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh Pho H6 Chi Minh (TPHCM), tién hanh trén
318 ngudi bénh ung thu dang diéu tri tai 07 khoa 1am sang.

Két qua: So voi tong diém 100 cua thang do EORTC QLQ-C30, diém trung binh CLCS chung cua
nguoi bénh ung thu & muc thip v6i 49,2 + 6,5 diém. Linh vyc chirc ning cao nhit véi 54,8 + 26,1 diém.
Piém CLCS chung ctia nguoi bénh co6 lién quan dén viéc nguoi bénh dugc nhan vién y t& (NVYT) d01
X tir té va ton trong (p = 0,036) va stc khoe tong quat ¢ nhitng ngudi bénh ung thu dwoc Bac si tu van
1 rang va day du (p="0 ,044). Ngudi bénh & nhom tudi trén 61 tudi cé diém CLCS chung thap hon so voi
ngudi bénh trong nhom tudi khac (p<0, 001) Bén canh d6, diém CLCS cua nglrm bénh cd su khac biét
gilta cac nhoém co ton gido, trinh do hoc van, hon nhan, nghe nghiép, kinh té ban than, kinh té gia dinh,
loai ung thu va thoi gian mic bénh khac nhau (p<0,05).

Két luin: Piém trung binh CLCS chung cta ngudi bénh ung thu ¢ mirc thip. C6 mbi lién quan giira
thai do giao tiép cua NVYT, su tu van ctia Bac si vé viéc chon phuong phap diéu tri véi diém CLCS cua
ngudi bénh. Cac giai phap lién quan dén tap huan k¥ ning giao tiép cia NVYT duoc bénh vién rat chi
trong. Ngoai ra, hudng dén xay dung hé thong hd trg, tw vin chuyén biét danh cho ngudi bénh ung thu.

N

Tir khéa: chdt lwong cudc song, ngieoi bénh ung thu, EORTC QLQO-C30.
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PAT VAN PE

Ung thu 1a bénh 1y nan y nguy hiém, tao ra
ganh ning bénh tat trén toan Thé gidi véi s6
luong nguodi bénh ngay cang gia taing. Nam
2018, thé gi6i c6 khoang 18,1 triéu ngudi ung
thu médi va 9,6 tri¢u ngudi bénh tir vong do
ung thu (1). Trong qua trinh diéu tri, CLCS

cua nguoi bénh dugc xem la vu tién hang dau
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(2). Tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
trung binh mdi nim c6 khoang 59.979 ca
nhap vién trong do6 c¢6 khoang 15.000- 16.000
ngudi bénh ung thu. Nhiéu nghién ctru cho
thz?iy cac yéu td vé co s& vat chét, thai do cua
nhan vién y té, chi phi kham chita bénh c6 lién
quan dén CLCS & ngudi bénh (3, 4). Vi vay,
chung t6i thyc hién nghién ctru “Chat luong
cudc sbéng va cac yéu té lién quan cua ngudi
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bénh ung thu dang dugc diéu tri tai cac khoa
lam sang, Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh
Ph6 Ho6 Chi Minh ndm 2019”. Két qua nghién
clru s& cung cép thém nhitng minh ching
khoa hoc cho viéc hoach dinh ké hoach va to
chitc cac chuong trinh hd tro ngudi bénh ung
thu trong tuong lai.

Muc tiéu: Mo ta diém CLCS va xac dinh
mbi lién quan gitta CLCS véi cac yéu t cua
ngudi bénh ung thu diéu tri tai cac khoa 1am
sang, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
nam 2019.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru cét ngang.
Poi twgng nghién ciru

Nguoi bénh ung thu tai cac khoa lam sang
v6i tiéu chuan chon vao: ngudi bénh dong ¥
tham gia nghién ciru, c6 kha ning hiéu, tra 10i
phong van. Loai trir nguoi bénh c6 thd may,
dang nam tai ICU, cp ctru hodc ngudi bénh

ung thu giai doan IV tai cac khoa lam sang.
Thoi gian va dia diém

Tir thang 01/2019 dén 6/2019, tai Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TPHCM.

C& mau va phuong phap chon miu

0.2

_ 72 .
n_Z(l-a/Z) d2

+V6i: o la sai lam loai 1 = a = 0,05

+Z |, latriso tir phan phoi chuan. Z

=1,96

(1-0/2)
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+8 1a d6 1éch chuén udc lugng trong dan
s6. Ldy 6 = 21,4 diém theo nghién ctu
cua tac gia Ganesh S va cong su (5).

+d 1a d6 chinh xac tuyét d6i mong mudn.
Lay d=2,5 diém.

— Ap dung cong thic trén ta tinh dugc c&
mau: n= 282 ngudi bénh.

— Dua trén ty 1& phan hdi cia nghién ctu
Ganesh S va cong sy (2016) 1a 92,1%,
vi viy nghién ctru du tru thém 10% mau
—Vay n =310 ngudi bénh.

Nghién ctru tién hanh trén 318 ngudi bénh
ung thu tai 7 khoa 1am sang. Vo1 2 budc chon
mau: budc 1 tién hanh phan ting xac dinh ty
1¢ mAu can lay tai timg khoa. Budc 2 st dung
phuong phap ngiu nhién don chon nguoi
bénh theo danh sach tai cac khoa.

Cong cu thu thap

Nghién ctru st dung thang EORTC QLQ-C30
nhiam danh gia CLCS chuyén biét theo bénh
ly, tir @6 hd tro viéc thuc hanh 1am sang tbt
hon. Pay la thang do chung giup dénh gid
toan dién cdc mat cia CLCS danh cho hau
hét cac chan doan ung thu khac nhau va n6 da
duoc chuan hoa va su dung rong rai tai Vi¢t
Nam, trén nhiéu d6i tuong (6, 7, 8).

Phuong phap thu thip s liéu

Tién hanh phdéng van thu, tap huan cho diéu
tra vién. Sau do, di€u tra vién tién hanh phong
van tryuc ti€p cac nguoi bénh.

Bién so nghién ctru

Nhom bién so vé cdac yéu to dan so, xa hgi:
gidi tinh, tuodi, dan tdc, ton gido, tinh trang
hoc van, hon nhan, nghé nghiép, tinh trang
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kinh té ciia ban than va gia dinh; Yéu t6 vé
tinh trang bénh va diéu tri (loai bénh, thoi gian
mac bénh, mitc d bénh, bénh kém theo); Su
hd tro cua gia dinh (c6 hay khong su hd trg,
muc do ho tro, ho tro chinh).

Nhém bién so vé cdc yéu to6 qudn ly: Vé co
s& vat chat (tinh trang nha v¢ sinh, tinh hinh
an ninh, dich vu khac, yén tinh, canh quan
Bénh vién). V@& tinh than thai d6 phuc vu cia
nhan vién y té (thai do giao tiép, thong tin
cu thé tinh trang bénh). Vé céc hoat dong
kham chita bénh (thong tin vé thudc, cac xét
nghiém, thong tin trudc thye hién cac diéu tri
can thi¢p, kham khi c6 cac bat thuong, tu van
dé lya chon phuong phap diéu tri, dam bao su
riéng tu khi tham kham). Chi phi kham chira
bénh (cong khai chi phi, kha nang chi tra).

Nhém bién so do lwong vé CLCS: CLCS
chung, linh vyc chtitc nang (LVCN), linh
vue triéu chimg (LVTC), stc khoe tong quat
(SKTQ), kho khan tai chinh (KKTC).

Phuong phap phén tich so liéu

— Vé6i thang do EORTC QLQ-C30 cac
LVCN va SKTQ: diém CLCS cao hon dai
dién cho mirc d6 tdt hon vé chuc nang.
Bén canh do, cac van dé triéu ching:
diém sb thang do cao hon tuong tung vai
triéu chimg ning hon. Piém s cac linh

vuc duoc tinh nhu sau:

e SKTQ: dugc tinh bang trung binh

cong cua cac cau C29, C30.

e LVCN: duogc tinh bang trung binh
cong cua cac cau C1-7, C20-27.
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e LVTC: dugc tinh bang trung binh

cong cua cac cau C8-19.

e KKTC: dugc tinh bang trung binh

cong cua cac cau C28.

e CLCS chung: 1a trung binh (TB) cua
4 khia canh bao gébm: SKTQ, LVCN,
LVTC va KKTC.

— Ap dung cac phan tich mé ta nhu: ti 18
%, trung binh vé& cac bién s6 vé thong tin
nhan khau, yéu t bénh, su hd tro cua gia
dinh va cac yéu t6 quan ly Bénh vién.
Str dung kiém dinh T-test, Anova nhiam
so sanh sy khac biét vé diém trung binh
CLCS giira ngudi bénh c6 cac dic diém
dan 6 x4 hoi, tinh trang bénh 1y, danh gia

ve€ cac yeu to quan ly khac nhau.
Pao dirc nghién ciru

Thuc hién nghiém chinh trong viéc xét duyét
dao duc khi nghién ctru cua truong Pai hoc
YTCC va duoc cdp gidy chap thuan thyc
hién nghién ctru cua Hoi déng Pao duc s6
86/2019/YTCC-HD3 ngay 05/04/2019.
Nghién ctu hoan toan dugc su chép thuan
cua Lanh dao Bénh vién, khong can thiép,
khong giy nguy co cho ngudi bénh, ton
trong su dong y tham gia nghién ctru cua
ngudi bénh, quyén duoc riéng tu ciia ngudi

bénh luon duogc ton trong.

KET QUA

Thue trang chit lwong cude sdng ciia ngudi

bénh ung thw
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Bang 1. Piém chét lrong cudc sdng ciia ngudi bénh ung thw

Linh vue Trung binh ?]?ulé?;h Trung vi E:l;;l:];g i
CLCS chung 49,2 6,5 50 44,8-53,2
Sirc khoe tong qudt 53,3 19,9 58,3 33,3-66,7
Linh vwe chirc ndng 54,8 26,1 55,6 33,3-75,6
Chtrc ndng thé chét 54,9 29,1 53,3 33,3-93,3
Chtrc nang vai tro 51,0 29,2 50 33,3-66,7
Chtrc nang cam xtuc 574 28,9 66,7 33,3-83,3
Chtrc ndng nhan thure 60,9 28,8 66,7 33,3-83,3
Chtrc ndng xa hoi 49,3 27,1 50 33,3-66,7
Linh vwece triéu chirng 40,1 24.4 36,1 19,4-58.3
Mét moi 51,3 26,8 55,5 33,3-66,7
Bud6n non, nén 29,4 28,1 33,3 0-50
Tri¢u chiing dau 51,7 27,7 50 33,3-66,7
Tho nhanh 36,1 32,1 33,3 0-66,7
MAt ngu 39,3 30,3 33,3 0-66,7
Mét ngon mi¢ng 44,4 29,9 33,3 33,3-66,7
Téo bon 26,8 32,7 0 0-33,3
Tiéu chay 20,0 27,5 0 0-33,3
Kho khan tai chinh 47,2 29,1 33,3 33,3-66,7

Piém TB CLCS chung cta ngudi bénh ung
thu & muc thap 49,2 diém, PLC 14 6,5 diém.
Trong 4 linh vuc CLCS thi LVTC c6 diém
TB thap nhat 1a 40,1 diém va diém TB cua
LVCN cao nhit voi 54,8 diém, tuy nhién so
v6i thang diém chung thi chi & trén mutc TB.

MGoi lién quan giira cac yéu t6 quan Iy bénh
vién dén CLCS ciia ngudi bénh ung thw

Co sy khac biét giita diém CLCS chung &
nguoi bénh luon dugec NVYT ton trong voi
ngudi bénh danh gia dugc NVYT dbi xir tir
té, ton trong ¢ muc chép nhan duoc. Diém
SKTQ cuia ngudi bénh véi yéu td duoc Bac si

tu van dé Iya chon phuong phép diéu trj thich
hop (p<0,05).

C6 mbi lién quan gitta LVCN véi yéu té cong
khai tat ca nhitng khoan thu vién phi trén hoa

don thanh toan vién phi, véi p < 0,05.

Moi lién quan giira cac yéu to nhan khau,
tinh trang bénh va diéu tri, sw hd trg ciia

gia dinh dén CLCS ciia ngwdi bénh ung thw

Ti 1€ gitra nam va nit khong c6 sy chénh 1éch
nhiéu, véi ti 16 nam 1a 53,1%. C6 81,5% nguoi
bénh trén 46 tudi, 61,6% cb ton gido 1a Phat
gido va 85,5% da lap gia dinh va nguoi bénh
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c6 trinh d¢ hoc van tir THCS tr& 1én 1a 78%.
Ngudi bénh 13 huu tri va ndi trg chiém 46,9%.
Ngudi bénh ¢ thu nhap chi yéu 13 dudi 5
triéu mdi thang chiém 31,1%. Tinh hinh kinh
té cua gia dinh hi¢n tai chu yéu tr 10 triéu tro
1én, chiém 63,8%. Ngudi bénh bi ung thu lién
quan dén gan chiém s6 ca cao nhat véi 18%.
Tiép dén 1a cac loai ung thu da day, tryc trang,

tuyén giap va phoi...
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Qua nghién ctru thdy rang nguoi bénh chi
yéu dang mic bénh trong giai doan IIL, voi
47,5%. Trén 50% ngudi bénh dd méc bénh tir
1 dén 5 nam. Ti 1& ngudi bénh ung thu méc
kém theo tir 1 dén 3 bénh 1a 57,2%. Céc loai
kém theo cia nguoi bénh 1a nhitng bénh man
tinh nhu: ting huyét 4p, dai thao dudng, viém

gan siéu vi B, C...

Bang 2. Méi lién quan giira CLCS véi cac yéu té quéan 1y bénh vién

CLCS

Cic yéu to chung SKTQ LVCN LVTC KKTC
NVYT doi xir ti té, ton trong
Chap nhén dugc 45,7 50,0 66,7 29,0 37,5
Luo6n duogc ton trong 49,3 53,2 53,7 40,9 48,2
Gia tri p (T-test) 0,036 0,547 0,054 0,059 0,157
Bic si tw vin dé lwa chon phwong
phap diéu tri thich hop
Co, chép nhan duoc 50 58,9 61,4 34,6 45,5
Puoc tu van rd rang va dy du 48,9 52,2 53,7 40,8 47,7
Gia tri p (T-test) 0,366 0,044 0,072 0,125 0,633
Cong khai tit ca nhitng khodn thu
vién phi trén hoa don
Cong khai nhung khong chi tiét 50,4 50 22,9 50,9 77,8
Cong khai day du, chi tiét 49,2 53,4 55,1 40,1 46,9
Gia tri p (T-test) 0,741 0,769 0,034 0,447 0,067

Bang 3. Méi lién quan giita CLCS véi cac yéu t6 nhan khiu, tinh trang bénh va diéu tri,

su hé trg ciia gia dinh ciia ngudi bénh ung thw

Cic yéu t6 flﬁli: SKTQ LVCN LVTC KKTC
Nhém tubi
Dudi 45 tudi 51,3 63,8 66,2 30,5 43,5
Tir 46 — 60 tudi 49,9 54,2 54,6 40,4 49,5
Trén 61 tudi 47,6 48,5 50,5 43,7 46,9
Gid tri p (ANOVA) <0,001 <0,001 <0,001 0,002 0,438
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Cic yéu to flﬁﬁz SKTQ LVCN LVTC KKTC

Ton gido

Phat giao 49,2 54,6 57,2 38,3 45,4

Khac 49,0 51,1 50,9 42,9 50,0

Gia tri p (T-test) 0,794 0,123 0,041 0,107 0,191%*
Trinh d¢ hoc vin

Duéi THCS 48,7 50 56,3 40,1 47,6

THCS-THPT 49,6 52,5 51,4 42,7 51,0

Trung cép, dai hoc tro 1én 48,6 57,6 58,8 35,8 40,2

Gia tri p (ANOVA) 0,418 0,034 0,096 0,125 0,023

*(T-test phuwong sai khac biét)

Bién s6 nhém tudi c6 mdi lién quan v6i diém  su lién quan giita bién s6 ton gido voi LVCN
CLCS chung va diém CLCS theo tung linhvuc  ctia ngudi bénh, gitra cdc nhoém hoc vAn c6 su
ctia ngudi bénh ung thu (p<0,05). Ngoaira, c6  khac biét vé diém SKTQ va KKTC (p<0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira CLCS véi cic yéu t6 nhan khau, tinh trang bénh va diéu tri,
s hd tro ciia gia dinh ciia ngudi bénh ung thw (tt)

CLCS

Ciac yéu tb chung SKTQ LVCN LVTC KKTC

Hon nhan

Poc than 50,7 66,1 64,1 32,9 35,7

Két hon 48,9 53,2 55,8 38,8 46,6

Khéc 50,5 48,4 42,4 54,2 57,3

Gid tri p (ANOVA) 0,325 0,021 0,011 0,003 0,045
Nghé nghigp

Cong viéc tay chan 49,5 52,8 52,7 40,4 52,4

Cong viée tri 6¢ 49,6 59,7 61,0 33,6 42,8

That nghiép 51,5 30,6 37,0 63,9 74,1

Huru tri/Noi trg 48,6 51,1 53,3 42,7 46,1

Gid tri p (ANOVA) 0,454 <0,001 0,018 0,002 0,009
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Cic yéu td cChLui: SKTQ LVCN LVTC KKTC
Tinh trang kinh té ciia bin
than hién tai
Khong co6 thu nhap 48,8 47,0 47,1 47,7 52,9
Dudi 5 triéu mdi thang 48,4 52,6 55,8 38,2 46,1
>5-<10 triéu mdi thang 49,7 59,5 63,2 33,9 41,1
>10 triéu mdi thang 50,9 60,9 59,3 34,5 44,7
Gid tri p (ANOVA) 0,197 <0,001 <0,001%*  <0,001 0,034%*
Tinh trang kinh té ciia gia
dinh hién tai
>1-<5 triéu mdi thang 50,8 55,3 52,9 42,4 52,6
>5-<10 triéu moi thang 48,4 48,8 50,7 41,8 52,1
>10 triéu mdi thang 49,3 55,2 56,9 39,0 443
Gia tri p (ANOVA) 0,274 0,029 0,153 0,606 0,069
Logi ung thw
Gia trip 0,702* <0,001* <0,001* <0,001* 0,019*
Thoi gian méc bénh
Dudi 1 nam 49,2 59,5 64,9 30,4 40,2
>1 — 5 nam 49,3 48,3 47,4 47,1 52,9
>5- 10 nam 46,5 56,1 55,4 40,5 37,8
Trén 10 nam 50,4 61,9 51,7 44,4 47,6
Gia tri p (ANOVA) 0,504 <0,001 <0,001**  <0,001** 0,002
Nguwoi hé tro hién tai
Tu cham séc 48,3 62,5 72,2 25 333
V¢/Chong 49,6 52,7 53,0 42,6 49,7
Con cai 49,4 53,8 56,7 37,8 47,0
Khac 45,8 52,6 54,4 40,9 35,6
Gia tri p (ANOVA) 0,040 0,881 0,524 0,418 0,104

*(T-test phwong sai khac biét)
**(Kiém dinh phi tham s6 Kruskal-Wallis)

Két qua nghién ctru tim thy su khac nhau vé
diém CLCS ¢ nhom doc than va nhom da két
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bénh khac nhau (p<0,05). Véi bién sb tinh
trang kinh té gia dinh tim thiy méi lién quan
voi linh vue SKTQ (p<0,05).

BAN LUAN

Thuec trang chit lwong cudc séng ciia
nguwoi bénh ung thw

So v6i tong diém 100 cua thang do EORTC
QLQ-C30, diém TB CLCS chung cta ngudi
bénh ung thu dugc chiing t61 khao sat & mirc
thap, dudi mic TB (< 50 diém).

Véi diém TB CLCS, LVCN cua nguoi bénh
ung thu c¢6 diém TB cao nhat (54,8 diém),
trong khi LVTC c¢6 diém TB thap nhat (40,1
diém). Két qua nghién ctru nhu trén dung theo
gia dinh nghién ctru chung t6i dat ra ban dau
vé diém CLCS cua nguoi bénh ung thu.

Cadc ngi dung trong linh vwc chirc nang

Diém sb cac noi dung trong LVCN duoc danh
gid theo thang do EORTC QLQ30 bao gdm: thé
chat, vai trd, cam xtc, nhan thirc va xa hoi. Va
diém cang cao thi LVCN ciia ngudi bénh ung
thu cang tot. Két qua nghién ctru chiing t6i cho
thiy, diém TB cac LVCN la khong déu nhau.
Diém chirc ning nhan thic cia ngudi bénh
trong nghién ctru chiing t6i 1a cao nhét va thap
nhét 13 chtrc ning x4 hoi. Két qua nay tuong tu
v6i 2 nghién ctru tai Buc cua Jocham (2009) (9)
va nghién ciru cia Pham Cam Phuong (2016)
(10) khi LVCN nhén thtrc cia nguoi bénh déu

c6 diém so cao nhat so vdi cac ndi dung con lai.
Cac ngi dung trong linh vuc triéu chirng

Diém s6 trong LVTC c6 diém tir 0 dén 100,
v6i diém sé cang cao cho thdy céc triéu chimg
cang trim trong.
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Triéu chirng mét méi: két qua vé triéu ching
mét moi trong nghién ctru cua chiing t6i tuong
tu v6i nghién ctru tai Ptic ciia Jocham (2009)
(9) khi mét moi 1a tridu ching ning né nhat
(72,5+21,2). Hau hét moi ngudi bénh déu trai
qua mot sb6 cam gidc hoac trang thai mé¢t moi
trong qua trinh diéu tri ung thu, mét moi duoc
bao céo trong khoang 99% nguoi bénh trong

qua trinh diéu tri.

Triéu chibng dau: diém sd cao thi hai 13 cac
triéu chimg vé dau trong nghién ciru ching
toi. Tuy nhién trong nghién ctru ciia Pham
Dinh Hoang (2018) c6 diém sé dau cao nhét.
Nhan thdy tam quan trong trong viéc danh
gia, theo doi va can thi€p gilp cai thién tri¢u

ching dau.

Khé khan tai chinh: D6i véi nguoi bénh ung
thu viéc phai diédu tri dai ngay va nhiéu lan,
kém theo tién diéu tri 1a kha cao hon so véi
nhiing bénh khac nén cang lam cho nguoi
bénh thay khé khian vé van d& tai chinh.
Nghién ciru chung t6i ¢6 diém TB vé KKTC

cao hon tat ca cac nghién ctru khac.

Moi lién quan giira cac yéu to quan ly bénh

vién dén CLCS ciia ngudi bénh ung thw

Nghién ctru khong ghi nhan sy anh hudng
cta cac yéu td co so vat chat dén CLCS cua

nguoi bénh.

Chting t6i nhan thiy trong nghién ciru cua
minh, CLCS chung cua nguoi bénh c6 lién
quan dén viéc nguoi bénh duge NVYT doi
XU tir té va ton trong. Tac gia Nguyén Thu
Ha va cong su tim thiy qua trinh giao tiép,
hudng dan cua doi ngii y, bac si cling nhu
diéu dudng va su hd trg nhiét tinh trong viéc

gitip nguoi bénh Iya chon quyét dinh didu
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tri tot nhat ciing nhu canh bao nhimng tac
dung phu ma nguoi bénh phai trai qua (7).
Rowlands (2008) tai Anh thay rang thai do,
nang luc va sy gitp do cua NVYT méi tao ra
su hai long cua nguoi bénh chtr khong phai

13 co so vat chat (11).

Tai Estonia, su can thiét vé tu van chuyén
nghiép nén co sin cho ngudi bénh, 1y tuéng
nhit 1a thong qua mot mang ludi cac nguoi
bénh ung thu cii (12). Pay la goi1 y nguoi bénh
séng v&i ung thu 1au dai nham cai thién CLCS

qua cac mat giao tiép, xa hoi.

Nghién ctru ching t6i khong tim thay mbi
lién h¢ gitra KKTC véi 4 linh vgc CLCS. V6i
nghién clru cua tac gia Pham Dinh Hoang
(2018) két luan KKTC c¢6 mdi tuong quan
nghich véi1 CLCS cua nguoi bénh ung thu v,
khi diém KKTC cang ting thi diém CLCS

cang giam va nguoc lai (13).

MGoi lién quan giira cic yéu t6 nhan khau,
tinh trang bénh va diéu tri, sw hd tro cia
gia dinh dén CLCS ciia ngudi bénh ung thw

Bién sb nhom tudi v6i diém CLCS chung
(p<0,05) khi tudi cang cao dan dén sy giam
cac diém sb CLCS chung, SKTQ, LVCN s&
suy giam va gia ting vé LVTC (p < 0.05). Két
qua tuong dong voi mot sd nghién ctru, nhu
nghién ctru cua tac gia Saleha va cs (2010)
cho thdy ¢ nhitng ngudi bénh nir gidi, nguoi
bénh tré tudi tim thiy c6 diém CLCS tét hon
so v6i nhitng ngudi bénh 16n tudi (46,62 so
v6i 42,30 diém, p<0,05) (14).

Tim thdy méi lién quan giita yéu té ton gido
vl LVCN cua nguoi bénh (p<0,05); Hai
nghién ctru duoc tién hanh tai Hoa Ky va
Thuy Dién két luan rang thuc hanh ton gido
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va tinh than cai thién CLCS, strc khoe thé
chat, hy vong va sy hai 1ong néi chung va lam
giam sy lo ling (15, 16).

Chung t61 phat hién mdt xu hudng moi trong
két qua ctua minh khi TB cac linh vire SKTQ
va LVCN ¢ nguoi bénh doc than cao hon
nguoi bénh da co gia dinh. Nguoc lai, trong
nghién ctru cia Sema Ustiindag (2015) cho
thiy nguoi bénh doc than co6 CLCS mat tam 1y
va strc khoe no6i chung kém hon so véi nguoi
bénh da két hon (t = 14,294; p = 0,0001; t =
13,783; p=0,0001) (17).

Trong nghién ctru ching t6i, ngudi bénh cod
trinh d6 hoc vén tur trung cép, dai hoc tré Ién
c6 diém sb SKTQ tét hon ngudi tot nghiép
THPT tré xudng. Khao sat CLCS ciia nguoi
bénh ung thu va mot sb yéu t6 anh huong tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi ndm 2015 tim
thiy c6 mdi lién quan giita yéu t6 trinh do
vin hoa véi CLCS, két qua c6 y nghia thong
ke (18).

Két qua cta chiing t6i chi ra ring nguoi bénh
méi mac bénh dudi 1 nim c6 diém TB cac
linh vuc SKTQ, LVCN cao hon nhitng nguoi
bénh mic ung thu tur 2 dén 5 ndm. Nhan théy,
SKTQ va churc nang ctia nguoi bénh ung thu
s& giam manh vao nim tht 2 dén nam tha 5
ké tir khi ho méc ung thu.

KET LUAN

Piém CLCS cua ngudi bénh ung thu tai cac
khoa lam sang, Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM nam 2019.

- Piém TB CLCS chung ctia ngudi bénh
ung thu: 49,2 + 6,5 diém (gia tri nho nhat
13 20 diém — gia tri cao nhat 1a 60,9 diém).
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- 04 linh vuc CLCS:

*  Piém CLCS linh vuc chiic nang: 54,8
+26,1 diém;

= Piém CLCS suc khoe tong quat: co
53,3+ 19,9 diém;

»  Piém CLCS kho khan tai chinh: 47,2
+29,1 diém;

*  Piém CLCS linh vuc triéu chung: 40,1
+ 24,4 diém.

M&i lién quan giita cac yéu té quan 1y bénh
vién dén CLCS cua ngudi bénh ung thu, bao
gém: nhan vién bénh vién d6i xu tir té, ton
trong ngudi bénh va yéu té Bac s tu van lya
chon phuong phéap diéu tri thich hop (p<0,05).

M&i lién quan gitta cac yéu té nhan khau, tinh
trang bénh va diéu tri, sy hd tro cia gia dinh
dén CLCS ctia ngudi bénh ung thu gdbm: nhom
tudi, ton gido, trinh do hoc vén, tinh trang hon
nhan, nghé nghiép, tinh trang kinh té ban than
va tinh trang kinh té gia dinh (p<0,05).

Méi lién quan giita cac bién sé thudc tinh
trang bénh va diéu tri: loai ung thu, thoi gian
mic bénh (p<0,05).

Khuyén nghi: Xay dung cac quy trinh hd
trg nguoi bénh trong cac khau cua qua trinh
diéu tri bao gdm: Sau khi duogc thong bio tin
xau: Phong Cong tac xa hoi s& phdi hop ciing
Béc si; Trong qua trinh diéu tri: Phong Cong
tac x4 hdi ndm danh sach nguoi bénh thudc
dién chinh sach, bao trg, neo don dé co céac
chinh sach hd tro vé tai chinh, tim 1y phu hop.
Truyén thong strc khoe vé tim quan trong cua
CLCS trong qua trinh diéu tri ung thu.
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Quality of life and related factors of cancer patients treated in clinical

departments at University Medical Center Ho Chi Minh City, 2019

Tran Van Hung', Nguyen Duy Phong?, Tran Thi Thu Thuy’
! University Medical Center Ho Chi Minh city

2 University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh city

3 Hanoi University of Public Health

Research Aims: Determine the Quality of Life level and the connection between factors and
Quality of Life of cancer patients. Methodology: Cross-sectional description, use scale EORCT
QLQ C30. Location and time of the study: from January to June 2019, at University Medical
Center Ho Chi Minh City (HCMC). Objects: conducted on 318 cancer patients treated in 07
clinical departments. Results: Compared with the total score of 100 on the EORTC QLQ-C30
scale, the average quality of life (QoL) score of cancer patients was low with 49.2 points
(SD 6.5). The physical functioning has highest average score of 54.8 (SD 26.1). The general
Qol score of cancer patients is related to that cancer patients were treated with kindness and
respect by health worker (p = 0.036) and there was a difference in overall health QoL in the
cancer patients were consulted doctor clear and complete (p = 0.044). Patients in the age group
above 61 years old had lower general QoL score than that in group under 45 years old and
group from 46-60 years old (p<0.001). In addition, the study shows differences in QoL scores
across different groups with: religion, educational level, marital status, occupation, family and
economic status, type of cancer and time of disease (p<0.05). Conclusion: The average QoL
score of cancer patients are low. Finded the relationship between QoL score with the attitude
in communication of health staff and doctor advice to choose the appropriate treatments. The
solution involves the training of health staff communication skills with patients was focused
and conducted regular training at hospital. In addition, other solutions towards building support
system cancer patients. Respecialy, particularly consultation process for the cancer patients
should be emphasized. Thence, the solutions helping to improve the efficiency treatment and
QoL of cancer patients are treating at the hospital.

Keywords: Quality of life, cancer patients, EORTC QLQ-C30.
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