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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

M&i lién quan ciia tdo bén dén mdt so linh vire doi song va nhu ciu diéu
tri cia sinh vién Truong Pai hoc Y Duwgc Thai Nguyén nam 2025

Pong Puc Hoang'", Pham Vin Hoc!
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vién Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén.

nhu cau diéu tri.

Muc tiéu: Phan tich moi lién quan cta tao bon dén mot so6 linh vuc doi song va nhu cau di€u tri ciia sinh

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang dugc thyuc hién trén 776 sinh vién tir nim thir 1
dén nam thir 6 trong ndm 2025. T4o bon chirc ning duge chan doan theo tiéu chuin Rome IV. Thong tin
vé strc khoé thé chat va vé stre khoé tinh than duoc thu thap bang bo ciu hoi SF-36. S6 liéu duoc xir Iy
bang SPSS 22.0, so sanh cac ty 1& v&i ngudng y nghia p < 0,05.

Két qua: Ty 1¢ tao bon 1a 7,0%. Tudi trung binh ctia nhom tio bon 1a 24,3 + 6,4, khong khac biét vé
giéi va BMI so véi nhom khong tao bén (p > 0,05). Sinh vién ndm 4—6 chiém 85,2% s truong hop tao
bon, cao hon ¢d ¥ nghia so véi nhom nam 1-3 (p < 0,05). Téo bon c6 lién quan dén hoc tap (20,4%; p
= 0,04), strc khoe tinh than (31,5%; p = 0,03) va strc khoe thé chit (33,3%; p = 0,003). Khong ghi nhan
su khéc biét vé ty 1€ ntrt hau moén va bénh tri gitra hai nhém (p > 0,05). Chi 29,6% sinh vién tao bon cod

Két ludn: Tao bon 6 sinh vién y dwoc Thai Nguyén co ty 1é thip nhung co lién quan dén hoc tap, sirc
khoe tinh than, thé chat, trong khi nhu cau dicu tri con thap.

Tir khoa: Tao bon, sinh vién y duoc, Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén.
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PAT VAN PE

Tao bon 1a mot rdi loan chic ning tiéu hoa
thuong gip, xuat hién ¢ moi lira tudi va cd xu
hudng gia tang trong xa hoi hién dai. Mac du
khong phai la bénh ly gay tir vong, tdo bon lam
bénh nhan di ngoai ra mau, gy ton thuong nirt
hau mén (51,6%), tang chi tiéu dé diéu tri, anh
hudng xau dén sinh hoat (1), (2). O nhitng ngudi
tré nhur sinh vién, ty 16 tao bon 14 13,7%, can cac
chuong trinh g1a0 duc suc khoe phu hop, cac
chinh sach y t& dé xac dinh nhitng nguy co mic
nhdm phong ngira va diéu tri hiéu qua (3), (4).

Sinh vién y — duoc 1a nhom dbi twrong c6 nhiéu
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"Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén

yéu t6 nguy co dic thi cho tao bon nhu lich hoc
va thuc hanh 1am sang day dac, ap luc hoc tap
cao, thoi gian ngdi nhiéu, ché do an ung khong
diéu do, it chét xo va thiéu van dong. Céc yéu td
ndy da dugc ghi nhén 13 lién quan chit ché dén
tao bon chirc ning trong nhidu nghién ciru trén
sinh vién dai hoc tai chau A va thé gidi (5), (6).
Tuy nhién, do tudi doi con tré va triéu chimg
thuong khong rim 1o, sinh vién ¢6 xu huéng
chii quan, tu diéu chinh bang thay ddi an udng
hodc ty dung thudc khong ké don, thay vi tiép
can cac dichvuy té chuyén khoa (7).

Belsey va cong su ghi nhan tdo bon l[am gidm
kha nang tap trung, tng cang thang tam ly va
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suy giam chét lugng cudc sdng & ca nguoi tré
va nguoi trudng thanh (8). Tuy nhién, tai Viét
Nam, cic nghién ciru vé tio bon & sinh vién
chu yéu tap trung vao ty 1é mic va dic diém
lam sang, trong khi tac dong cta tao bon dén
doi sdng va nhu cau diéu tri van con it duge
khao sat mot cach hé théng, dac biét & nhom
sinh vién y — dugc.

Thuc té nay dit ra yéu cau can c6 nhiing
nghién ctru chi ra méi lién quan cia tdo bon
dén cac linh vuc doi séng ciia sinh vién,
cling nhu danh gia nhu cau diéu tri thyc té
ctia nhom doi tuong nay. Két qua nghién ctru
khong chi c6 y nghia trong vi¢c bao v¢ stic
khoe cho sinh vién, ma con gop phan ning
cao nhan thirc cho doi ngii can bg y té twong
lai v& mot rdi loan tiéu hoa phd bién nhung
thuong bi bo qua. Vi vay, chiing toi tién hanh
nghién ctru dé tai nay nham muc tiéu: Phdn
tich méi lién quan ciia tdo bén dén mét so linh
vue doi séng va nhu cau diéu tri cia sinh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctru
mo ta cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Tu
thang 1 nam 2025 dén thang 11 nam 2025 tai
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Poi twong nghién ciru

Tiéu chudn chon doi twong nghién ciru: Sinh
vién truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
hoc nam thr 1 dén nam thir 6 hoc nganh bac
si da khoa, y hoc du phong, dugc.

Tiéu chudn loagi tric:

- Sinh vién khong dong y tham gia nghién

cuu.

- Tao bén do nguyén nhén thyc ton (u dai
trang, hep dai trang...)
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- Sinh vién ¢6 bénh ly vé tdm than.
C& mau, chon mau

Cé mdu: dugce tinh theo cong thirc ude tinh 1
ty 1€ cua quan the:

, Pq
n=272 (1- o) &
7. 2 A A .. . A
Trong do: Z el : hé sO0 gidi han tin cdy,

chon mirc tin cay 95%’ — Zz(l_m)=1,962; d:
d6 chinh xac mong muon, chon d= 0,05; p =
0,089 (theo nghién ciru cua tac gia Lé Qudc
Anh, ty 1& tio bon ¢ sinh vién 1a 8,9%) (6). Ap
dung cong thuc tinh dugc n=124,5. Chung t6i
chon dugc 776 sinh vién vao nghién cuu.

Cich chon mdu: Sinh vién cac nganh y da
khoa, y hoc du phong va dugc dugc tiép can
theo tung 16p hoc, dugc gidi thich vé muc
dich va ndi dung nghién ctru. Nhiing sinh
vién du tiéu chuin va d@)ng y tham gia dugc
dua vao nghién ciru. Trong tong s 2088 sinh
vién duoc phd bién, ¢6 776 sinh vién dap tmg
tiéu chudn va duogc chon vao nghién ctu.

Bién so, chi s0 nghién ctru

Bién s6 hanh chinh: Tudi, giéi (Nam/ni),
sinh vién nam thu (1-3, 4-6).

Bién s0 nhan trac: Tinh chi so6 BMI.

Bién s6 vé bénh tio bon theo tiéu chudn
ROME IV: tio bon chirc nang duge chan doan
khi bénh nhén c6 > 2 tiéu chi dudi day trong
it nhat 3 thang (v&i khoi phat tridu chimg > 6
thang trudc do): Di tiéu kho khan trong >25%
s0 1an di tiéu. Phan ran hodc ctng trong >25%
s6 1an di tiéu. Cam giac di tiéu khong hét trong
>25% sb lan di tiéu. Cam giac tic nghén hau
mon — tryc trang trong >25% so lan di tiéu.
Cén hd tro thii cong (vi du: ding tay hd trg
ving day chau, hau mén) trong >25% s6 lan
di tiéu. Sb 1an di tiéu <3 lan/tuan (9).

Bién sb vé doi séng cua sinh vién: Hoc tap,
suc khoe thé chat, sirc khoe tinh than, nit hau
mon, bénh tri (d0 1, 2, 3, 4).
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Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu

Dung phiéu nghién ctru dé thu thap thong tin
vé hanh chinh, nhan tric, vé két qua hoc tép,
ding cong cu Khao sat stiic khoe ngin (SF-
36) dé danh gia vé stic khoé thé chét (hoat
dong thé chat, han ché do stc khoe thé cht,
cam giac dau, tinh trang suc khoe chung)
va vé stc khoé tinh than (ndng luong, chic
nang xa hoi, han ché do van dé cam xuc, tinh
trang tinh than). Piém sb cia ting thang do
duoc tinh tir 0 dén 100 diém. Trén co sé diém
trung binh chung vé strc khoe thé chét va tinh
than, phan loai thanh 2 murc nhu sau: C6 anh
huong x4u khi diém trung binh < 75, khong
anh huong x4u khi diém trung binh > 75.

Phong van sinh vién vé nhu cau diéu tri bénh
tao bon.

Céc bac sindi khoa ctia khoa Kham bénh tién
hanh kham ti€u hoa dudi cho cac sinh vién tai
phong kham N1, Bénh vién Truong Pai hoc
Y Duoc Thai Nguyén, mdi béc si cung gidi
tinh kham 1an luot cho timg sinh vién: Boc
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10 vung hdu mon, quan sat tinh trang nut hau
mon, danh gia, phan loai bénh tri.

Xir 1y va phan tich s liéu: S6 lidu dugc
nhap va xtr 1y bang phan mém théng ké y hoc
SPSS 22.0. Tinh tan s6 va ty 1¢ cc bién dinh
tinh (danh muc, tht hang). Phan tich méi lién
quan giita cac bién dinh tinh, két qua co ¥
nghia thong ké khi p < 0,05. So sanh gié trj
trung binh 2 nhém véi cac bién dinh luong.

Pao dirc nghién ciru: Tat ca sinh vién duoc giai
thich vé muc dich, noi dung nghién ctru trudce
khi tién hanh nghién ctru. Chi tién hanh thyuc
hién va chon ddi tuong vao nghién ctru khi c6 sy
chip thuan ctia sinh vién. Moi thong tin vé sinh
vién duoc giir kin, cac s6 lidu, thong tin thu thap
chi phuc vu cho muc dich nghién cuu, khong
phuc vu cho myc dich nao khac. Nghién ctu
da dugc Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
ch?ip thuan vé khoa hoc va dao dire theo s6 222/
DHYD-HDDD ngay 28 thang 2 nam 2025.

KET QUA

Bang 1. Ty 1€ tdao bon cua sinh vién

Tao bén n (776) %
Khong tdo bon 722 93,0
C6 tao bon 54 7,0
Tong 776 100

Ty 1€ sinh vién tdo bon 1a 7,0%.

Bang 2. So sanh m{t so dic diém cua doi twgng nghién ciru

2 Téo bon Khong tio bén
Pac diém P
n (54) % n (722) %
Tudi trung binh 243+ 6,4 24,1 +4,7 0,7
. Nam 24 444 277 38,4
Gio1 0,3
Nir 30 55,6 445 61,6
) . Nam 1-3 8 14,8 40 55
Sinh vién 0,006
Nam 4-6 46 85,2 682 94,5
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2 Tao0 bon Khong tio bén
Pac diém P
n (54) % n (722) %
Y khoa 48 88,9 698 96,7
Nganh hoc Y hoc du phong 5 9,2 21 2.9 0,01
Duoc 1 1,9 3 0,4
BMI 21,2+2,9 21,5+34 0,6

Tudi trung binh cua sinh vién bi tdo bon 1a
24,3 + 6,4. Khong c6 su khac biét c6 y nghia
vé gi6i sinh vién bi tao bon. Sinh vién hoc
nam thu 4-6 bi tdo bon voi ty 1€ 85,2%, cao

hon c6 y nghia so v6i sinh vién nam thir 1-3,
p < 0,05. Sinh vién nganh y khoa bi tdo bon
v6i ty 18 cao nhit (88,9%), p < 0,05.

Bang 3. Moi lién quan ciia tdo bon dén mgt so linh vuc cia doi song sinh vién

Linh vuc ciia doi song bi anh T40 bén Khéng tdo bén
hwéng xau n (54) % n (722) % P
X Khong 43 79,6 642 88,9
Hoc tap - 0,04
Co 11 20,4 80 11,1
Strc khoe  Khong 37 68,5 583 80,7
X 3 0,03
tinh than Co 17 31,5 139 19,3
Strc khoe  Khong 36 66,7 598 82,8
2 oz - 0,003
thé chat Co 18 33,3 124 17,2
Nt hau Khong 41 75,9 542 75,1 0.8
mon Co 13 24.1 180 24,9 ’
bo 1 40 74,1 517 71,6
Bénh tri P62 11 20,4 175 242 0,7
Po 3 3 5,6 30 42

T4o bon anh hudng xdu dén hoc tap véi ty 16
20,4% cao hon so v6i sinh vién khong bi tdo
bon, tao bon anh hudng x4u dén sire khoe tinh
than véi ty 1€ 31,5% cao hon so vdi sinh vién
khong bi tio bon, tdo bon anh huong xau dén

strc khoe thé chat voi ty 18 33,3% cao hon so
voi sinh vién khong bi tao bon, cac sy khac
biét c6 y nghia p < 0,05. Tinh trang nit hau
mon va bénh tri khong cé sy khéc biét & sinh
vién tdo bon va khong tao bon.

Bang 4. Nhu cau di€u tri tao bon cia sinh vién

Nhu ciu diéu tri tdo bén n (54) %
Khéng c¢6 nhu cau 38 70,4
C6 nhu cau 16 29,6

Tong 54 100
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Ty 1€ sinh vién tdo bon c6 nhu cau diéu tri tho
bon 1a 29,6%.

BAN LUAN

Nghién ctru ctia chiing t6i trén 776 sinh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén cho
thdy ty 1& tao bon 1a 7%, thip hon so voi
nghién ctru ciia Lé Qudc Anh trén sinh vién
Truong Pai hoc Y Dugc —Dai hoc Hué (8,9%)
nhung van nam trong khoang luu hanh dugc
ghi nhan ¢ lta tudi tré, trudng thanh (6). Ty 16
tao bon trong nghién ctru nay nam trong phd
ty 1¢ duoc ghi nhan & nhom tudi tré — trudng
thanh trén thé gidi nhung c6 mot s6 khac biét
dang chi y. Theo téng quan hé thong cua
Suares & Ford (2011), ty I¢ tdo bon chire nang
O nguoi trudng thanh dao dong 2-27%, tuy
theo qudc gia va tiéu chuan chan doan dugc
ap dung (10). Ty 1¢ nay thuong cao hon & phu
nit, nguoi 16n tudi va dan sd it van dong. So
sanh voi dir liéu quéc té, ty 1€ tdo bon ctia sinh
vién Viét Nam tuong dbi thap, co thé do dbi
tuong nghién ctu tré, ¢6 stc khoe nén tang
t6t, it mac bénh kém va thoi gian mic tao bon
chua dai.

V& gi6i tinh, nghién ctru tai Thai Nguyén cho
thdy khong c6 su khac biét rd giita nam va ni.
Diéu nay khong hoan toan phu hop véi cac
phan tich qudc té, vén chi ra phu nit ¢6 nguy
co tao bon cao gép 1,5-3 1an nam gidi (3).
Céc tac gia qudc té thudng 1y giai bang yéu
t6 noi tiét (progesterone), mang thai — sinh
nd, khac biét hanh vi an uéng va murc do hoat
dong. O sinh vién y khoa — sy tuong dong
vé ché d6 hoc tap, sinh hoat gitta nam va nit
c6 thé 1am giam sy chénh léch gidi nay. Tubi
trung binh sinh vién bi tdo bon 1a 24,3; khong
c6 khac biét vé gidi va BMI giira nhom tao
bon va khong tio bon. Tudi trung binh cua
sinh vién y ¢ Nhat Ban bi tdo bon 1a 21,1 +
4,1 (4). O sinh vién y dugc, ché dd hoc tap
cang thang, thoi gian ngdi nhiéu, n udng that
thuong va it van dong co thé 1a cac yéu td
thac day bénh tao bon.

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sire khée va Phat trién (Tap 10, S6 02-2026)

Journal of Health and Development Studies (Vol.10, No.02-2026)

Diém nbi bat cua nghién ctu la néu dugc mbi
lién quan cda tdo bon vaéi tinh hinh hoc tap,
stc khoe tinh than, thé chat caa sinh vién.
Diéu nay nhét quan vdi cac nghién ctru & tré
em va nguoi 16n: tdo boén man tinh gay dau
bung, khoé chiu, han ché hoat dong va lam
giam 10 rét chét luong cude séng, dac biét ¢
nhitng truong hop phai diéu tri chuyén khoa
nhu tdo bon luu thong cham do do dai trang
(11). Tuy nhién, nghién ctru khong ghi nhan
su khac biét c6 y nghia vé tinh trang nut hau
mon va bénh tri gitra hai nhom. Piéu nay phu
hop v6i bdi canh dbi twong 1a ngudi tré, thoi
gian mic bénh cé thé chua du dai dé hinh
thanh bién chimg ning. O nhém bénh nhi, tan
sudt nit hdu mén, khéi phan 16n trong truc
trang, dau va chay mau hau mén cao hon rat
nhiéu, ghi nhén t6i 50-80% trong cic nghién
ctru tai Bénh vién Nhi dong 1 (1).

Tao bon chirc nang ¢ sinh vién Y Dugc Thai
Nguyén chua gay ra cac blen chimg thuc ton
thuong ndng nhung tiém an nguy co tién trién
va c6 anh hudng tiéu cuc dén mot s6 linh vuc
doi séng, can duoc nhan dién va diéu tri som.
Két qua nghién ctru goi ¥ can 10ng ghép gido
duc strc khoe vé ché do an giau xo, uéng du
nudce, luyén thoi quen dai tién hang ngay va
khuyén khich sinh vién chu dong di kham khi
c6 tri¢u chung kéo dai, thay vi chiu dung hodc
tu diéu tri. Pay khong chi 1a bao vé strc khoe
ban thdn ma con giup ho tré thanh nhitng bac
sT tvong lai c6 thai d6 dung dén trong quan
1y tdo bon cho nguoi bénh. Anh hu:0'ng cua
tdo bon 1én chét luong cudc song 1a diém ma
nghién ctru nay da néu ra, véi tic dong dén
hoc tap (20,4%), strc khoe tinh than (31,5%),
sitc khoe thé chat (33,3%), déu cao hon
nhom khong tdo bon. Nghién ctru tong hop
ctia Belsey (2010) cho thiy tdo bon lién quan
mat thiét dén dau bung, giam tap trung va suy
giam hiéu suit lao dong (8). Tinh trang nit
k& hau mon, tri gap ¢ nguoi tdo bon, nhung
ngudi khong tao bon ma c6 rdi loan tiéu hoa,
di ngoai nhidu lan trong ngay, t6 chirc ving
hau mon long 1€o cling c6 tinh trang nay. Nhu
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vay, tdo bon chirc nang ¢ sinh vién y dugc co6
ty 18 thap, chua c6 bién ching ning, nhung da
gdy anh huong tiéu cuc dén mot sd linh vuc
ctia doi sdng, tuong dong véi mot sé nghién
cuu quéc té.

So sanh voi cac nghién ctru khac vé tao bon &
sinh vién, cac yéu t6 nguy co nhu khau phan
it xo, thiéu nudc, khong c6 thoi quen dai tién
hang ngiy va c6 tién sir gia dinh tao bon da
dugc ching minh lam ting nguy co (4). O
sinh vién, v6i dic thu vé mai treong hoc tap
(hoc 1am sang, truc bénh vién, thirc khuya...)
nén nguy co kéo dai va man tinh hoéa kha 16n.
Dbi tugng sinh vién tuy hoc trong méi truong
y dugc, nhung trong chuong trinh dao tao
khong o bai hoc chuyén sau vé tao bon, nén
kién thtrc vé bénh con han ché. Thém nita tio
bon 14 bénh c6 tac dong boi doi sdng, khong
d& @é diéu tri dit diém hoan toan. Néu khong
can thiép, tao bon c6 thé gdy ra mot s bénh
1y tai hdu mon tryc trang — giéng nhom bénh
nhan phai phau thuat vi do dai trang duoc mo
ta trong cic nghién ctru ngoai khoa gan day
(11). Mot diém can nhan manh 13 si khac biét
vé bénh Iy nén va bién chimg: cac nghién ctru
chau Au va Biac My ghi nhan tao bon man dé
din dén ntt hau mon, tri, sa truc trang néu
kéo dai nhiéu nim. Piéu nay co6 thé do thoi
gian méc ngan hodc sinh vién chi bi tio bon
mirc d6 nhe. Didu nay tuong duong véi cac
nghién ctru trén nhom déan sb tré chau A, noi
bién chimng it gdp hon so v&i nguoi trung nién
va cao tudi (2).

Nhu vy, tao bon ¢ sinh vién cha yéu gy kho
chiu chtrc ndng va anh hudng tam ly — xa hoi
hon 14 bién ching thuc thé ning. Diéu dang
cht ¥ 12 mic du tao bon c¢o lién quan dén hoc
tap, stc khoe tinh than, thé chét, 29,6% sinh
vién c6 nhu cau diéu tri. Mot khac bigt ndi
bat 1 nhu cau diéu tri thip (29,6%), thip hon
dang ké so v6i nhiéu nghién ctru phuong Tay.
Tai Hoa Ky, gi‘m 2/3 bénh nhan tdo boén man
tinh tim kiém diéu tri y té hodc tu dung thude
nhuan trang khong ké don (7). Diéu nay co
thé phan anh sy khac biét vin hoa trong viéc
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tim kiém chiam soc ste khoe, hodc sinh vién y
khoa ¢6 xu huong ty danh gia triéu chung va
cho rang khong can diéu tri. Ngoai ra, hanh
vi ngai khdm bénh vung hau mon — truc trang
cling phd bién & qubc gia chau A, twong tu
nhan xét cua cac tac gia Nhat Ban (2).

Nghién ciru ¢6 han ché 1a chi danh gia duoc
tao bon 1a mot trong sé cac yéu t6 lién quan
dén mot sb linh vuc doi séng cua sinh vién.
Trong qua trinh hoc tap, sinh hoat con nhiéu
yéu t6 tam 1y, x4 hoi, hoan canh gia dinh, moi
truong song ciing ¢ thé gop phan anh huong
tiéu cuc dén sinh vién.

KET LUAN

Nghién ctru trén 776 sinh vién Truong Dai hoc
Y Duoc Thai Nguyén cho thay ty 18 tao bon 1a
7%, cht yéu gip & nhom sinh vién nam 4-6.
T40 bon ¢ lién quan dén hoc tap (20,4%), stic
khoe tinh than (31,5%) va stic khoe thé chat
(33,3%), voéi su khac biét c6 y nghia so voi
nhém khong tdo bon. Chi 29,6% sinh vién tdo
bén ¢6 nhu cau diéu tri, cho théy muc do quan
tam va tiép can diéu tri con han ché.

KHUYEN NGHI

Can ting cudng truyén thong vé bénh tio
bon, sang loc sém va tu van diéu tri kip thoi
cho sinh vién truong dai hoc y duogc, dac biét
cho sinh vién nam 4-6.

Loi cam on: Nhom tac gia xin cam on truong
Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén da cho phép
thuc hién nghién ctru, cdam on cac sinh vién
da tham gia nghién ctru nay.
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The relationship of constipation to several aspects of life and the
treatment needs of students at Thai Nguyen University of Medicine And
Pharmacy in 2025

Dong Duc Hoang"", Pham Van Hoc'
"Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy

Abstract

Objective: To assess the association of constipation with several aspects of life and treatment
needs of students at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 776 students from their first to sixth years in
2025. Functional constipation was diagnosed according to the Rome IV criteria. Information on
physical and mental health was collected using the SF-36 questionnaire. Data were processed
using SPSS 22.0, and proportions were compared with a significance level of p <0.05. Results:
The prevalence of constipation in the study was 7%, with an average age of 24.3 + 6.4. Students
in their 4th—6th years had a significantly higher incidence of constipation compared to those
in their 1st-3rd years (85.2% vs. 14.8%; p < 0.05). Constipation was related to academics
(20.4%; p = 0.04), mental health (31.5%; p = 0.03), and physical health (33.3%; p = 0.003).
No difference was observed in the rates of anal fissures and hemorrhoids between the two
groups (p > 0.05). Only 29.6% of students with constipation required treatment. Conclusion:
Constipation among medical students in Thai Nguyen has a low prevalence but is related to
academics, mental health, and physical health, while the need for treatment remains low.

Keyword: Constipation, student, Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy.
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