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(TOM TAT R
Muc tiéu: Nhiém khuén bénh vién 1a thach thirc cua nganh y té, rira tay 1a bién phap dugc chirng minh
hi€u qua, va la mot yéu to quan trong trong kiém soat nhieém khuan bénh vién. Nghién ctru c6 muc tiéu
mo ta kién thire, thyc hanh va xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, sy tuan thu rira tay thuong
quy cua dieu dudng tai cac khoa lam sang Bénh vién Da khoa Lam Pong.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo6 ta cét ngang, két hop dinh tinh va dinh luong dugc thyuc
hién tir thang 02 dén thang 7 nam 2017, trén 121 diéu dudng vién tai 8 khoa 1am sang voi 484 lan quan
sat rua tay.

Két qua: Kién thirc dat chiém 86%; ti 1¢ tudn thii rira tay cao nhat & “Trudc khi lam tha thuat vo tring”
(66,32%) va “Sau tiép xic mau va dich co thé” (50%). Kién thirc lién quan dén tuan thu rira tay (OR
= 81,88, p < 0,001). Pao tao, tap hudn, quy dinh va giam sat gop phan ting cuong; qua tai cong viéc,
phu’O’ng tién rira tay thiéu hodc khong phil hop anh hudng dén tuan thi rira tay thudng quy.

Két luan: Can ting cudng tip huan vé rira tay thuong quy; nang cao cong tac kiém tra, giam sat; dau tu

nhiéu hon nita vao phuong tién rira tay dé ting cuong viéc tudn thi.

\T ir khéa: Rira tay thieong quy, nhiém khuan bénh vién )

PAT VAN PE

Rira tay giéng nhu mot liéu vaccin tu ché (1),
tuan thi rira tay giup giam nhiém khuan bénh
vién (2) va dugc chiing minh rd trong nghién
cuu cua Xia mu va cong su, khi ti I¢ tuan thu
rira tay ctia nhan vién y té ting tir 37,78% lén
dén 75,9% thi ti 16 NKBV giam 0,83% (3).

Bénh vién Da khoa Lam Dong 12 bénh vién da
khoa hang II, quy mé 570 giudong bénh, truc
thuoc SO Y té Lam Bong, dong tai trung tdm
thanh pho ba Lat nén rat thudn 1gi cho cong
tac cap ctru, kham chita bénh cho nguoi dan.
Tong s6 lugt kham bénh/ngdy vao khoang
trén 1000 luot, tiép nhan 100 - 150 bénh nhan
cap cliru/ngdy. Diéu dudng 1a lyc luong nong
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cdt dong vai trd quan trong trong chim soc
nguoi bénh, 2/3 thoi gian cham soc nguoi
bénh 13 cua didu dudng. Chinh vi vay, viéc
rira tay thuong quy cua diéu dudng vién hét
suc quan trong va phai dugc quan tdm hon ca.
Theo bao cao thdng ké nam 2016, ti 1 nhiém
khuan vét md cia BVDK tinh Lam Pong 1a
14,3% (4), tang gap 5 1an so voi nam 2013
(2,8%) (5) va & muc kha cao so v6i thé gioi
va ¢ Viét Nam.

Cong tac giam sat rira tay thuong quy chua
tré thanh hoat dong thuong xuyén va chua co
dé tai nghién ciru nao lién quan dén tuén tha
rua tay thuong quy. Vi vay, tac gia thuc hién
nghién ctru vé1 muc tiéu mo ta kién thurc, thuc
hanh vé tuan thu ria tay thuong quy cia diéu
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dudng vién tai cac khoa lam sang bénh vién
Da khoa Lam Dong nam 2017 va xac dinh
mot s6 yéu td lién quan dén kién thire, sy tuan
thu rira tay thuong quy cua diéu dudng vién
tai cac khoa lam sang bénh vién Pa khoa Lam
DPong nam 2017.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru m6 ta cit ngang két hop dinh tinh
va dinh lugng

Dia diém va thoi gian nghién ctiu

Bénh vién Da khoa Lam Péng tir thang 02
dén thang 7 nam 2017.

Doi twgng nghién ciru

Piéu dudng vién truc tiép chim séc ngudi
bénh (nghién ctru dinh lugng) va 01 phé giam
ddc bénh vién, 01 cén b khoa KSNK, 8 diéu
dudng vién va 8 diéu dudng truong (nghién
ctru dinh tinh).

C& mau, chon mau

Chon mau toan bo 121 didu dudng tai 8 khoa
1am sang bénh vién Pa khoa Lam Pong va ap
dung cong thirc mau cho xac dinh mot ti 16 dé
danh gia tuan tha thyc hanh RTTQ:

p(1-p)
Z (1 - (1/2) (8 p)2

Trong do: Z (1 - 0/2) = 1,96 (d0 tin céy 95%);
p = 0,58. Pay 1a két qua nghién ctu ti 1& diéu
dudng tuan thi RTTQ khi ¢6 co hdi trong mot
nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Anh thuc
hi¢n tai Bénh vién Xanh P6n, Ha N6i nam 2012
(6); d=0,05; n =374 lan rira tay cAn quan sat.

n=

Ap dung vao cong thirc trén, s6 co hoi rura tay
can quan sat la 374 lan va trén thuc té, tong
s6 diéu dudng tham gia vao nghién ctru 1a 121
nguoi, mdi didu dudng dugc quan sat trung
binh 4 1an rira tay, can c6 484 lan quan sat day
du theo quy dinh.

Bién s0, chi s0, n¢i dung, chi dé nghién ciru

Thong tin chung vé dbi tugng nghién ciru,
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kién thirc ciia dbi tugng nghién ctru vé RTTQ,
kién thirc chung vé RTTQ va thuc hanh tuin
thi RTTQ cua ddi twong nghién ctru, yéu td
nao thic ddy diéu dudng ting cuong tuan thi
RTTQ; yéu t6 ndo can trd diéu dudng RTTQ;
nhirg mong muén cua diéu dudng khi rira tay.

K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu

Thu thap sb liéu dinh luong thong qua phat
van bd cau hoi gém 20 cau tu dién duogc xay
dung theo tiéu chudn ciia t6 chirc Y té thé gisi
(WHO); Xéc dinh ti 1& tuan tha RTTQ bang
phuong phép quan sat khong tham gia co6 st
dung bang kiém quan sat dugc xdy dung trén
bd cong cu va cach tién hanh danh gia tuan
thu rura tay cua WHO.

Xir Iy va phan tich b li¢u

S6 liéu dinh luong dugc ma hoa, ghép cap
phiéu phét vin va bang kiém quan sat, nhap
vao may bang phan mém Epidata 3.1, phan
tich bang phan mém SPSS 16.0.

Dao dirc nghién ctru

DPé cuong nghién ctu duoc Hoi Pong dao
duc truong Pai hoc Y té cong cong thong qua
va nghién ciru duge sy dong ¥ ciia Ban Giam
dbc va su cho phép ctia Hoi dong khoa hoc va
dao durc cua bénh vién Pa khoa Lam Béng.

KET QUA

Pac diém chung cta cac doi twgng
nghién ciru

Nghién ctu dugc thyc hién trén 121 diéu
dudng vién thudc 8 khoa lam sang ctua bénh
vién v6i tong sb 1an rira tay quan sat 1a 484
1an. Do tudi 30 - 39 tudi chiém ti 1¢ cao nhét
vGi: 43%; nit gidi chiém da sb voi 86,8%;
trung cép la trinh d6 hoc van chu luc véi
91 d6i tuong; ti 1¢ diéu dudng lam viéc tai
bénh vién tir 5 - 10 ndm cao nhét chiém ti 1¢
40,5%. Phan bd diéu dudng tap trung tai khoa
HSTC-CP doéng nhat véi 26 diéu dudng va
thép nhét & khoa Ndi tim mach ldo khoa véi
7 diéu dudng.
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Bang 1. Pic diém chung ciia cac doi twong nghién ctru

S6 lwong Tilé %

Nhém tudi

<25 28 23,1

26 - 29 16 13,2

30-39 52 43,0

40 - 49 10 8,3

>50 15 12,4
Gioi

Nam 16 13,2

N 105 86,8
Trinh d hoc van

Pai hoc 10 8,3

Cao dang 20 16,5

Trung cép 91 75,2
Tham nién cong tac

<5 nam 31 25,6

5—10 nam 49 40,5

11 — 15 nam 19 15,7

16 — 20 nam 7 5,8

21 —25 nam 3 2,5

> 25 nam 12 9.9

Kién thirc vé RTTQ ciia d6i twong nghién ciru & tuan thu rira tay s& 1am giam nguy co méc
NKBV. 64,5% sap xép diing quy trinh rira tay
\ : 6 budc, con lai 35,5% van c6 nhitng nham 1an
tac nhan quan trong trong lay truyén nhi€ém  trong thr ty cac bude, chi yéu 1a cac budc 2,
khuéan bénh vién, 99,2% cho rang nhan viény 3 va 4.

96,7% cho ring ban tay cia nhan vién y té 1a

99,2%
100,0% 96,7% 91,7%

83,5%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 17,4%
0,0% -

Ban tay la tac Giam NCNK  Hiéuqua, Tac nhanlay Rdra tay loai
nhan don gian, TK truyén VSV bd VSV

Biéu d 1. Kién thirc diing ciia diéu duwdng vé rira tay
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Qua nghién ctru, ¢6 86% sb diéu dudng vién
¢6 kién thire dat, 14% co kién thirc chua dat
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vé RTTQ. Diéu nay duoc ly giai boi bénh vién
thuong xuyén to chire 16p tap huan vé RTTQ.

m Pat
Khoéng dat

Biéu d6 2. Phan loai kién thitc chung vé RTTQ ciia diéu dwdng

Thuec trang tuin thi RTTQ cia dbi twong

nghién ctiru

Trong tong s 484 co hoi rira tay duoc quan
sat, c6 309 co hodi co rira tay chiém ti 16
63,84%. 100% rira tay sau khi tiép xuc véi

100,0% 9
0%100,0% g6 o0,

2,4%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

86,3%
84,7%

Budc 1 Budc 2 Budc 3

mau va dich co thé, bo qua nhiéu nhét ¢ co
hoéi sau khi dung cham vao nhiing ving xung
quanh nguoi bénh chi c6 29,41%. Céac budc
3,4, 5 trong quy trinh RTTQ 6 budc hay bi bd
qua, tuan thu cao nhit & budc 1 chiém tuyét
d6i 100%.

87,8% 90,0%
83,2% —
81,1% 77,1%
73,7%
m Rdra
o Cha
Budc 4 Budc 5 Budc 6

Biéu d6 3. Ti 1¢ RTTQ theo quy trinh RTTQ 6 buwéc trong tong sd cic co hdi c6 rira tay

Co hoi trude khi thuc hién thu thuat vo
trung duoc cac diéu dudng tuan tha cao nhit
66,32%, thip nhit & co hoi sau khi dung

cham vao nhiing vung xung quanh nguoi
bénh 15,7%. Ti 1& diéu dudng tudn thu thuc
hanh RTTQ trong nghién cuu 1a 37,81%.
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Bang 2. Ti ¢ tuan thi RTTQ ciia dbi twong nghién ciu

Két qua quan sat

Tuén tha Khong tuin thu
Co hoi rira tay RTTQ RTTQ
1. Trude khi tiép xuc v6i ngudi bénh 37(27,41%) 98(72,6%)
2. Trude khi 1am tha thudt vo tring 65(66,32%) 33(33,7%)
3. Sau khi tiép xuc v6i mau va dich co thé 28(50%) 28(50%)

4. Sau khi tiép xtc ngudi bénh

5. Sau khi dung cham vao nhiing ving xung quanh

nguoi bénh

Téng

45(31,2%) 99(68,8%)

8(15,7%) 43(84,3%)

183(37,81%) 301(62,19%)

Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thue
hanh RTTQ ciia diéu dudng

MGéi lién quan dén kién thirc RTTOQ ciia
diéu dwing

Thong qua nghién ctru, tit ca cac yéu td tudi,
gioi, trinh do hoc van, thAm nién cong tac,
khoa 1am viéc van co su khéac biét vé kién thirc
nhung khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

M@i lién quan dén thuc hanh RTTQ ciia
diéu dwéng

O bang 3, nhém tudi > 30 tudi, ti 1é khong
tuan thi RTTQ 26,3% (n = 20), tudn thu
RTTQ 73,7% (n = 56); nhom tudi < 30 tudi
cac ti 18 trén lan luot 1a 28,9% (n = 13)
va 71,1% (n = 32) v6i p = 0,76; Gidi tinh
khong anh huong dén viéc tuan thu thuc
hanh RTTQ cua diéu dudng khi ti 1& nir
khong tuan tha RTTQ chiém 27,6% (n=29),
nam 25% (n=4), va ti I¢ tudn tha RTTQ
twong ung lan luot 72,4% (n=76) va 75%
(n=12); trinh d6 hoc van ciing khong 1a yéu
t6 lién quan dén thyc hanh RTTQ khi p >

100

0,05. Ti 1& tuan thia RTTQ lan lugt & nhom
ddi tuong c6 trinh d¢ dai hoc va cao déng
v6i nhom c¢6 trinh do trung cip lan luot 1a
73,3% (n=22) va 72,5% (n=66); tham nién
cong tac ciia ddi tugng nghién ciru khong
c6 mdi lién quan vé6i tudn tha RTTQ cua
diéu dudng khi ti 1é tuan tha RTTQ cua doi
tuong cong tic > 10 nim va < 10 nim lan
lugt 1a: 78% (n = 32) va 70% (n = 56); ti 1&
khong tuan thu RTTQ lan luot 22% (n =9),
30% (n = 24); khoa 1am viéc cua d6i tuong
nghién ctru khong c6 mbi lién quan véi tuan
thu RTTQ cua diéu dudng khi ti 1é tudn thu
RTTQ cua diéu dudng cong tac ¢ khdi noi
va khéi ngoai 1an luot 1a: 73,8% (n = 62) va
70,3% (n = 26); ti I¢ khong tuan thu RTTQ
lan luot 26,2% (n = 22), 29,7% (n = 11).
Chi c6 kién thirc cua dbi twgng nghién ciru
c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai
tuan thu RTTQ cua diéu dudng véi p <
0,001, v6i diéu dudng c6 kién thire dat tuan
tha RTTQ cao hon trén 80 lan so véi diéu
dudng c6 kién thic chua dat vé6i ti 18 1an
lugt 83,7% va 5,9%.
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Bang 3. Méi lién quan giira mét s6 yéu t6 véi tudn thi TH RTTQ ciia diéu dudng

Khong tuin thu Tuén thi
RTTQ RTTQ OR .
Tin s Tol/:e T:)n T:/:f.: (CI 95%)

Nhém tudi

> 30 tudi 20 26,3 56 73,7 0,88

<30 tudi 13 289 32 71,7 (091-1,04) 0.7
Gi6i tinh

Nit 29 27,6 76 72,4 0,87 0.83

Nam 4 25 12 75 (0,91-1,04) ’
Trinh d$ hoc vin

PH & cp 8 26,7 22 73,3 0,96 0932

Trung cp 25 27,5 66 72,5 (0,97-1,01)
Tham nién cong tac

> 10 ndm 9 22 32 78 0,66 035

<10 ndm 24 30 56 70 (0,73-1,12) ’
Khoa lam viéc

Kh(f)i ndi 22 26,2 62 73,8 0,84 0,69

Khéi ngoai 11 29,7 26 70,3 (0,88-1,05)
Kién thirc

Pat 17 16,3 87 83,7 81,88

Khong dat 16 94,1 1 5,9 (0,07-5,76) <0,001

Céc yéu t6 thuc day tuan thu rira tay thuong
quy: Cac quy dinh vé RTTQ; cong tac kiém
tra, gidm sat vi¢c thuc hién cac quy dinh vé
KSNK.

Céc yéu t6 tao diéu kién tuan tha RTTQ: Trang
bi co ban cac phuong tién phuc vu rua tay.

Céc yéu td can tré tuan thi RTTQ: Qua nhiéu
co hoi phai rira tay; su qué tai trong cong
vi€c; phuong ti€n rtra tay thiéu hodc khong
phu hop.

BAN LUAN

Kién thirc rira tay thudng quy cia diéu
dudng cia 8 khoa 1am sang Bénh vién Da
khoa Lam Pong

Két qua nghién ctru cho thiy, ti 18 dat yéu cau
vé kién thuc rat cao (86%), cao hon so v&i
nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Anh - BV
Xanh Pén, 2012 1a 71% (6). Pat duoc con sd
nay, mot phan phai ké dén cong tac dao tao,
tap huan vé RTTQ cua bénh vién.

Viéc tuan thu cac budc ctuia quy trinh rua tay
s¢ giup rtra sach céc vung da, cac mat ban
tay, cac k& ngon tay, kién thirc vé& quy trinh
RTTQ khong dat s& dan dén viéc nhan vién
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y té c¢6 thyc hién rira tay nhung khong dam
bdo du cac budc cling nhu bo soét cac budc
ctia quy trinh RTTQ. Piéu nay s& lam giam
hi€u qua cua vi¢c rira tay, khong phat huy
duoc tAm quan trong cua rira tay trong giam
NKBYV, gitip cho viéc phat tan cac mam bénh
dén chinh ban than cua nhan vién y té, dong
nghiép, dén bénh nhan, nguoi nha va moi
truong bénh vién. O nghién ctu, 64.5% diéu
dudng vién tra 161 ding 6 budc cia quy trinh
RTTQ cao hon so v&i nghién ctu cua Hoang
Thi Hién ¢ bénh vién Hoe Nhai (39.1%) (7);
Van con 35.5% sb diéu dudng chua thuc sy
chu y rtra tay theo cac budc cua quy trinh
khi ma poster huéng dan RTTQ theo B Y
té duoc dan & hau hét céc vi tri ¢6 lavabo rua
tay. Nhu vay can c¢6 thém nhiéu bién phap
dé giup cho nhan vién y té thyc hanh RTTQ
ding quy trinh.

Thye hanh rira tay thuwong quy cia diéu
duwdng cia 8 khoa lam sang Bénh vién Da
khoa LaAm Pong

Két qua nghién ctru cho thay, ti 1& tuan thu
thue hanh RTTQ dat 37.81% thap hon so voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Anh nim
2012 (58%) (6), twong ddéng v4i mot nghién
ctru cua Nicholson AM va cong su ¢ Jamaica
nam 2016 (38.9%) (8).

Diéu dudng tuan thu rira tay cao nhat ¢ 2 co
hoi: sau khi tiép xtic voi mau va dich tiét cia
nguoi bénh (50%) va trudce khi thuc hién thu
thuat vo khudn (66.32%); Ti 1é nay thap hon
so voi nghién ctru cua Phung Van Thuy nam
2014 (1an luot 1a 52% va 76.4%) (9). Can chu
¥ nhic nhd viée tuan thu RTTQ & tit ca cac
co hdi va tang cuong viéc giam sat tuan thu
RTTQ ¢ cac co hdi con bi bo qua.

Cac yéu t6 lién quan dén kién thire, thue
hanh rira tay thuong quy cia diéu duéng
cac khoa lam sang Bénh vién Pa khoa
Lam Dong
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Thong qua nghién ctru dinh lugng, chua c6 du
két luan dé tim ra méi lién quan gitra cac yéu
t6 dén kién thirc RTTQ cua diéu dudng.

Nhom diéu dudng c6 kién thirc dat cao hon so
v6i nhom diéu dudng c6 kién thie chua dat
v6i ti 18 1an lugt 83.7% va 5.9% co y nghia
thong ké. Giai thich mdi lién quan nay, ddi
twong nghién ctru ¢ kién thire dat, phan 16n
& nadm duoc trinh tyu quy trinh 6 budc, 5 co
hoi va thoi gian thich hop cho mdi 1an rira tay.
Vi vay khi thuc hién thao tac cling han ché
nham 14n va sai sot.

Trong nghién ctru Duong N Tuong Vy ndm
2014: tap hudn, ting cuong kiém tra, giam sat
va bd sung co so vat chét thi ti 1 tuan thu ria
tay va tudn thu ding quy trinh tang 1én 43.9%
va 82.3% so véi trudce can thiép (10).

Mot s6 yéu té can tro tuan tha RTTQ: ¢6 qua
nhiéu co hoi phai rira tay, sy qua tai trong
cong viée, phuong tién rira tay thiéu va khong
phi hop. Chinh vi vay, diéu dudng mong
mudn dugc tap huin thuong xuyén dé ting
cudng nhén thic cta nhan vién y té vé tam
quan trong va y nghia cua viéc RTTQ trong
cham soc ngudi bénh; nang cao cong tac kiém
tra, giam sat va dua vao thi dua; mong mudn
bénh vién trang bi thém lavabo rtra tay o
trong phong bénh, ¢ nhiing noi rua tay, trang
bi thém khan lau tay, trang bi thém xa phong
rira tay va thay doi dung dich sat khuéan tay
nhanh; ting thém nhan luc dé giam tai cong
viéc cac khoa thi viéc tuan tha RTTQ s& dé
dang thuc hién hon.

Han ché cta nghién ctru

Khi nghién ctru vién quan sat viéc diéu dudng
dién phiéu khién diéu dudng khong cam thay
tr tin khi dién phiéu. Mot bo phan khong nho
diéu dudng cua cac khoa, khong tan dung hét
thoi gian dé doc rd cau hoi trong bd cong cu
phat ra nén c6 nhitng nhdm 1an nhat dinh.
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Khi quan sit viéc tuan thit RTTQ cia ddi
trong nghién ctru, do ngudn lyc va do tinh
chét cong viéc mdi khoa tac dong nén quan
sat vién khong quan sat duogc tat ca 5 co hoi
rira tay ctia ddi twong nghién ctru. Bén canh
do, voi phuong phdp quan sat khong tham
gia, khong khoi tranh khdi tdc dong cua vigc
diéu dudng phat hién ra minh bi quan sat, do
d6 két qua bi giam tinh chinh xac.

Nghién ctru moi chi dung lai ¢ viéc mo ta
kién thirc, thuc hanh tuan thu va xac dinh ti
1é tuan thu RTTQ cua diéu dudng, chua danh
gia duoc hi¢u qua viéc RTTQ.

Nghién ctru moi chi thyc hién & doi tuong
diéu dudng vién cac khoa lam sang chtr chua
thuc hi¢n trén cac doi tuong khac.

Do str dung thiét ké nghién ctru cit ngang
mo ta c6 phan tich thyc hién 8/17 khoa lam
sang cia BVPK tinh Lam Pong nén két qua
nghién ctru chi phan anh dugc thuc trang va
dua ra céc ti 1é cling nhu cac yéu t6 lién quan
tai thoi diém nghién ctru chir chua phan anh
duoc toan b thuc trang viéc tuan thu RTTQ
cia NVYT toan bénh vién. Do d6, dé danh
gia day du va toan dién hon vé van dé tuan
thit RTTQ can c6 nhimng nghién ctru ¢6 quy
mo 16n hon.

KET LUAN

Nghién ctru da chi ra 86% diéu dudng co kién
thue dat vé RTTQ va ti 1¢ tuan thu thuc hanh
RTTQ dat trong nghién ctru la: 37,81%.

Thong qua nghién ctu, chua tim thidy mdi
lién quan gitra cac yéu td vai kién thuc cia
dbi twong nghién ctru vé RTTQ. V& tuan thu
thie hanh RTTQ, diéu dudng c6 kién thure dat
tuan thi RTTQ cao gap trén 80 lan nhom kién
thtre chua dat.

Bén canh do, mot so0 yéu to thuc day dicu
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dudng ting cuong tudn thi RTTQ gdm: cac
quy dinh; cong tic kiém tra, gidm sat viéc
thyc hién cic quy dinh vé KSNK trong d6 c6
RTTQ; cong tac tp huan vé RTTQ; mét s6
yéu té can tré: ¢6 qua nhiéu co hoi phai ria
tay, su qua tai trong cong viéc, phuong tién
rira tay khong phu hop; mot s6 mong mudn
cua diéu dudng vé viéc thuc hanh RTTQ bao
gdm: ting cudng tip huan vé RTTQ; ning
cao cong tac kiém tra, giam sat; dau tu nhiéu
hon nita vao phuong tién rira tay dé ting cudng
viéc tuan thu.

Loi cam on: Tac gia xin cam on Ban Giam
ddc Bénh vién Pa khoa Lam Déng va cac
khoa 1am sang BVDPK Lam Péng di tao diéu
kién dé nghién ctru dugc tién hanh thuan loi.
Tac gia xin gui 101 trdn trong cam on dén
Thay Cong Ngoc Long ludn tan tinh chi dan
trong sudt qua trinh nghién ctru.
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The current status of routine hand washing compliance of nurses in
clinical departments in Lam Dong General Hospital, 2017

Le Thi Thuy Dung', Pham Thi Bach Yen? Cong Ngoc Long’®
'Lam Dong General Hospital

’Lam Dong Department of Health

‘Hanoi University of Public Health

Objective: Hospital acquired infections is a challenge for the health sector, hand washing
is main method, which has been effectively proved, and an important factor in control of
hospital acquired infections. Knowledge, practice and identification of some factors related
to knowledge, compliance of routine hand washing of nurses have been examined. Methods:
Cross - sectional study combining qualitative and quantitative method has been conducted from
February to July 2017 at Lam Dong General Hospital. Study subjects included 121 nurses in
8 clinical departments with 484 hand washing observation. Main findings: The proportion of
nurses having appropriate knowledge of routine hand washing compliance reaches 86%; the
highest compliance rate was observed in “pre-sterile procedures” (66.32%) and “post-exposure
to blood and body fluids” (50%). Knowledge is associated factor to hand washing compliance
(OR=281.88,p<0.001). Training, regulation on routine hand washing, and monitoring of routine
hand washing compliance contribute to enhancement of routine hand washing compliance.
Overworked, lack of and inappropriate hand washing facilities affect to routine hand washing
practices. Conclusions: Hand washing facilities, training, monitoring of routine hand washing
compliance of nurses at the hospital should be strengthened as recommended by the study.

Keywords: hand washing, hospital acquired infections
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