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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Tu danh gia vé tinh trang ap luc trong hoc tip ciia hoc sinh tai mét so
truwong trung hoc pho thong tinh Ha Nam, nam 2016

Nguyén Thi Vinh*, Lé Xuan Hung
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Muc tiéu: Tim hiéu ty 1€ hoc sinh trung hoc pho thong (THPT) c¢6 tinh trang ap luc hoc tap (ALHT) va
nhiing biéu hién cta doi tugng khi c6é tinh trang ALHT.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru da sir dung phuong phap mé ta cit ngang, tién hanh thu thap
thong tin trén 596 hoc sinh 16p 10,11,12 tai 2 huyén Binh Luc va Kim Bang, tinh Ha Nam.

Két qua: 93,46% hoc sinh ¢ tinh trang ap luc trong hoc tap. Nghién ctru cling chi ra tinh trang ALHT
khéng bi anh huong béi yeu to gioi tinh, lép hoc, hoc luc, khu vuc. Ngoai ra cac biéu hién mét mdi, lo
au, mat tap trung la dau hiéu thuong gép nhat trong nhém hoc sinh c6 ALHT.

Két lg@n: Hau hét hoc sinh THPT bi ALHT va c6 nhiing diu hiéu giﬁp nhén biét nén nhom dbi tuong
nay can c6 su quan tam dé c6 thé tranh dugc nhiing anh hudng khong tot cia ALHT.

Tir khéa: hoc sinh, trung hoc phé thong, 1y 1é ALHT, biéu hién ALHT, ddu hiéu nhdn biét ALHT.

~

J

PAT VAN PE

Stress (cang thang) 1a mot trong nhirng van dé
strc khoe tam tri kha pho bién trén ddi tugng
hoc sinh. Tai An D9, mot nghién cuu trén
400 hoc sinh trung hoc phé théng (THPT)
chi ra réng hon 1/3 s hoc sinh ¢6 tinh trang
cang théng (1). Tai Viét Nam, ty 1€ hién méc
cac van dé stc khoe tam tri ¢ hoc sinh trong
cac quan ndi thanh Ha Noi 1a 19,45% (2),
& tinh Ninh Binh ty 18 hoc sinh cing thing
murc do cao la 95,33% (3). Nghién cuu tai
tinh Can Tho vao ndm 2011 trén ddi twong
hoc sinh trung hoc cho théy c6 22,8% cob cac
triéu chimg dat dén ngudng tuong duong voi
chuén doan lo au va 41,1% hoc sinh c6 triéu
ching chuin doan trAm cam, tu tir da dugc
26,3% s6 hoc sinh suy nghi nghiém tiic, trong
d6 c6 12,9% lap ké hoach ty tir va 3,8% da ¢
ging tu sat (4). Roi nhidu tam tri co thé gay
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ra hanh vi bao luc hoc duong, chéng dbi; vi
pham ndi quy ctia nha truong & dbi tuong hoc
sinh (5). Nguyén nhan tinh trang cing thing
& d6i tuong hoc sinh Xuét phat tur truong hoc,
gia dinh va x4 hoi trong d6 yéu t6 nha truong
duoc nhic dén nhiéu nhat (6,7, 8).

ALHT ciing 1a mét cing thang véi cac yéu
t6 gdy cang thang tir moi truong hoc tap.
Hon nita, yéu t nha trudong trong nhoém
nguyén nhan cing thang da duoc nghién ciru
1a nguyén nhéan c6 anh hudng nhiéu nhat, tir
d6 co thé thdy van d& ALHT can duoc tim
hiéu rd hon. DPén nay di c6 mot s6 nghién ctru
vé ALHT ¢ hoc sinh phd thong trén mot s6
truong THPT trong ca nudc nhu nghién ctru
¢ truong THPT Yén MO B tinh Ninh Binh,
truong THPT DPong Ha, tinh Quang Tri,
truong THPT chuyén Quang Binh (3, 9, 10)
tim hiéu vé ty 18, mot sé biéu hién va nguyén
nhan cua tinh trang ALHT & hoc sinh. Tuy
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nhién, cac nghién ctru da dugc trién khai trén
pham vi riéng 1é mot trudng va thoi gian tién
hanh nghién ctru trudc giai doan c6 nhiing
stra doi, bd sung trong quy ché thi tot nghiép
THPT va quy ché tuyén sinh Pai hoc, Cao
Ping tir sau nam 2014. Ngoai ra, tinh Ha
Nam chua c6 s liéu théng ké vé tinh trang
ALHT ¢ hoc sinh.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctru nay
v6i mong mudn tim hiéu tinh trang ALHT
0 hoc sinh THPT ¢ tai huyén Kim Bang va
huy¢n Binh Luc, tinh Ha Nam nam 2016 véi
muc tiéu xac dinh ty I¢ hién méc va nhirng
dau hiéu nhan biét tinh trang ALHT dé cung
cip thong tin ban ddu cho cac chuong trinh
cham soc suc khoe hoc duong ¢ tinh Ha Nam.

TONG QUAN TAI LIEU

ALHT hién nay chua c6 khai niém théng
nhat, trong pham vi nghién ctru cua ching toi
dva trén nhing kién thirc vé cing thang va
xac dinh ALHT ciing 1a mot loai cang thé“ing.
Chung t6i dwa ra dinh nghia: “Ap luc hoc tap
1a phan tmg vé sinh 1y va tim 1y cta hoc sinh
trudc nhitng tdc nhan de doa tir moi truong
hoc tap”.

Su phat trién & hoc sinh THPT c6 tinh chat
phirc tap va mang tinh chat cta hién tuong
tam 1y xd hoi. Cac em co thé bi tac dong tir
cac yéu to khach quan tir moi truong tim ly
x3 hoi va ca cac yéu td chii quan vé mit sinh
1y, nhan thure, thai do va cach dap ing ctia ban
than hoc sinh trudc cac nhiém vu hoc tip dan
dén tinh trang ALHT (11). ALHT d6i véi hoc
sinh d6 la phan tng thich nghi binh thuong
va mang lai nhiing tdc dong tich cuc nhu kich
thich gitip hoc sinh phan chan, hing hai, hoat
dong tich cuc va dat hiéu qua hon. Tuy nhién
ap luc cling ¢6 thé dan dén bénh 1y khi vuot
qué kha nang dan xép cia co thé do nhidu
nguyén nhén s& khién co thé suy kiét, hinh
thanh céc biéu hién rdi loan thich nghi (12).

Cac trang thai biéu hién cia ALHT & hoc sinh
v0 cung phuc tap. Tuy nhién, ban than cua
nguoi chiu tac dong va nhitng ngudi xung
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quanh c6 thé nhin thdy, cam nhan thiy nhiing
biéu hién nay qua biéu hién sinh 1y, biéu hién
nhan thirc, biéu hién hanh vi va biéu hién cam
xuc cua déi tuong (13).

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Thoi gian: Nghién ctru duoc tién hanh tir
07/2016 dén 08/2017.

Pia diém nghién ctru: huyén Binh Luyc va
huyén Kim Bang, tinh Ha Nam.

Péi twong

Pbi tugng nghién ctru 1a hoc sinh THPT
gdm khbi 10, khdi 11, khdi 12 hé chinh quy
cu tra trén dia phuong tai thoi gian tién hanh
nghién cuu.

C& miu va cach chon miu

_y p(l-p)
- (1-al2) (p8)2

Véi ¢ =0,1; a =0,05; Z1-0/2 = 1,96; p =
0,6 (dua theo két qua nghién ctru cang thang
0 hoc sinh THPT tinh Quang Tri) (9). Tur do
tinh duoc ¢& mau tdi thiéu n > 256. Sau khi
tham khao y kién chuyén mén va ¥ kién cua
dia phuong vé tinh trang hoc duong ciia cac
xa c6 dau hi¢u n6i com c6 thé dai dién cho
khu vuc va dam bao du d6i tuong nghién
ctru, bén canh d6 dam bao dugc sy ung ho
ctia chinh quyén, pht hop vé mit thoi gian,
kinh phi, ching t6i da chon chu dich 4 xa
trén 2 huyén nghién ctru, gdm: xa Pong Hoa,
Tan Son (huy¢n Kim Bang) va xa Trang An,
xa Tiéu Déng (huyén Binh Luyc), tinh Ha
Nam va tién hanh tiép can tit ca hoc sinh
THPT c6 mat ¢ dia phuong tai thoi diém
nghién ctru. Két qua ching toi da tiép can
dugc 596 ddi tuong thudc 4 truong THPT tai
4 xa nghién cuu.

n
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Bién so nghién ciru

C6 2 nhém bién sd chinh, gdom: théng tin
chung va thuc trang ALHT. Nhom thong
tin chung gém co gioi, hoc luc, 16p hoc va
huyén. Nhom thyuc trang ALHT gdm 1 bién sb
vé tu cam nhan tinh trang ALHT va 21 bién
s0 vé cac biéu hién khi bi ALHT dugc biéu
hién qua mat co thé, hanh vi, cam xutc va tri
tué; 1a cac bién nhi phan “c6/khong”. 21 biéu
hién dugc danh gia qua ty 1€ c6 biéu hién cua
tirng biéu hién riéng biét dé danh gia mirc do
pho bién.

Phuong phap thu thip va cong cu thu thap
thong tin

Piéu tra vién nhan danh sach hoc sinh THPT
cu tra trén dia ban nghién ctru tr quan ly dia
phuong. Sau d6, dén ho gia dinh ting hoc
sinh trong danh sach. Pdi tuong can dam bao
tiéu chudn 1a hoc sinh THPT hé chinh quy,
khong phai 1a hoc sinh truong chuyén, truong
day nghé, gido duc thudng xuyén; tu nguyén
ddng ¥ tham gia nghién ctru va da kha ning
vé strc khoe va tinh than dé tham gia phong
van. Khi xac dinh duoc doi tuong dam bao
tiéu chuan ctia nghién ctru, diéu tra vién tién
hanh phong van tryc tiép dbi tuong tai ho gia
dinh dua trén bo cau héi da chuan bi theo 2
nhom bién sd néu trén.

Xir 1y s6 liéu

X 1y va phan tich s liéu bang phan mém
Stata 12, s6 liéu duoc théng ké mo ta qua tan
s6 va ty 1& phan tram. St dung test Fisher test,
Chi binh phuong dé kiém dinh sy khac biét
giita bién ap luc va cac bién doc lap vdi mirc
¥ nghia thong ké p<0,05.

Pao dirc nghién ciru

Déi twong duoc giai thich day da vé muc dich
ctianghién ctru va ty nguyén tham gia. Nghién
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ctru di duoc sy dong y ciia chinh quyén dia
phuong ¢ hai huyén Binh Luc va Kim Bang.

KET QUA

Pac diém doi twgng nghién ciru

Toéng c6 596 hoc sinh du tiéu chuin cua
nghién ctru va tit ca déu tham gia phong
van véi 324 d6i tuong o huyén Kim Bang
va 272 d6i tugng & huyén Binh Luyc. Trong
d6, s6 dbi tugng hoc sinh nir (354 hoc sinh)
nhiéu hon hoc sinh nam (242 hoc sinh).
Hon 80% ddi tuong 1a hoc sinh kha va gioi
va s6 luong hoc sinh 16p 11 (229 hoc sinh)
nhiéu hon hai 16p 10 (191 hoc sinh) va 16p
12 (176 hoc sinh).

Ty 1€ ALHT & hgc sinh THPT tai tinh
Ha Nam

C6 hon 90% (557/596) d6i twong tham gia
vao nghién ctru cam thdy cé 4p luc trong
hoc tap. Khi xem xét tinh trang ALHT cua
d6i tuong theo ting huyén, gidi tinh, 16p
hoc va xép loai hoc luc. Két quadachirao
hoc sinh nit ty 1¢ ALHT cao hon so véi hoc
sinh nam, ty 1¢ ALHT lan lugt & hoc sinh ni
va hoc sinh nam 1a 94,63% va 91,74%. Ty
16 ALHT cao nhat & hoc sinh 16p 11. Ngoai
ra, ty 1¢ ALHT ¢ nhom hoc sinh co xép loai
hoc luc trung binh thép hon nhém hoc sinh
kha, gioi.

Tuy nhién, v6i muc ¥y nghia thong ké
(p>0,05) ta co thé tin ring 95% su xuat hién
tinh trang ALHT ¢ hoc sinh THPT tai tinh
Ha Nam khong c6 su khac biét gitta hoc sinh
nam va hoc sinh ni, gitta hoc sinh c¢6 hoc
lyc kha, gioi ciing nhu trung binh va 95% tin
tudong rang hoc sinh 16p 10, 16p 11 va 16p 12
coty I¢ xuét hién tinh trang ALHT nhu nhau
(Bang 1).
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Bang 1. ALHT theo huyén, gi6i, hoc luc va 16p hoc

Co Khong co
Noi dun
) . n % n %o P
Tong (n=596) 557 93,46 39 6,54 -
Binh Luc 301 94,12 23 5,88 0.55
Huyén -
Kim Bang 256 92,90 16 7,10 ()
Nam 222 91,74 20 8,26 0.16
Gi6i >
Nit 335 94,63 19 5,37 ()
10 177 92,67 14 7,33
0,60
Lép 11 217 94,76 12 5,24 (Fisher’s
test)
12 163 92,61 13 7,39
Trung binh 95 89,62 11 10,38
21
Hoc luc Kha 357 94,20 22 5,80 %(2)
Gioi 105 94,59 6 5,41

(Test y 2 duoc str dung khi tn s mong doi cua <20% 56 6 <5 va khong ¢ 6 nao ¢ tan so mong doi
<l1. Test Fisher's test dwoc sir dung khi tan s6 mong doi ciia >1 6 <1 va/hodc >20% s6 6 cé tan sé
mong doi <5. ).

Biéu hién ap luc trong hoc tap ALHT chung toi tiép tuc tim hiéu vé céc biéu
) hién thuong xuat hién khi doi twong gap phai
Véi 557 doi twgng nghién ctru 6 tinh trang  tinh hudng gay ap luc.

Khong c6 dau hiéu hanh vi 41
Khong c6 dau hiéu cam xtic 55
Khong c6 dau hiéu co thé 29
Khong c6 dau hiéu tri tué 122
Khong dau hiéu khi bi ALHT 5
0 50 100 150 200

Biéu d6 1. S6 d6i twong cim nhin ¢6 ALHT khong cé biéu hi¢n ra bén ngoai
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Khi xét dén tinh trang ddi tuong c6 ALHT
nhung khong c6 bat ctr biéu hién nao trong
21 biéu hién duoc khao sat. Chung t61 nhan
thiy khi c6 tinh trang ALHT chi ¢6 5/557 hoc
sinh khong c6 bét cir biéu hién nao dugc thé
hién ra bén ngoai. Va biéu dd ciing cho thay
122 hoc sinh khéng c6 dau hiéu tri tué tirc 1a
nhom hoc sinh nay bi ALHT c6 thé co biéu
hién co thé, cam xtc, hanh vi nhung khong cé
biéu hién vé& mat tri tué, cao hon ty 1¢ khong
biéu hién cta cic nhom con lai. Vay thi co
552 (99%) ddi twong hoc sinh khi bi ALHT s&
¢6 it nhat mot biéu hién trong s6 21 biéu hién
chung t61 khao sat. Vé mit co thé c6 dau dau,
mét moi, chong mat, dd md hdi, an khong
ngon, chan tay bun run; vé mit cam x0c co
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khong hai 1ong vé ban than, d& ndi cau, lo au,
hoi hop, so hai; vé mat tri tué co6 kha nang
nhéan dinh, danh gia kém, phan doan khong
chinh xdc, lién tudng cham, tri nhé giam st,
mét kha ning tap trung; vé mit hanh vi c6
dién dat khong luu loat, hay tranh luan qué
khich, né tranh hoc tap, han ché tham gia hoat
dong tap thé, ngai tiép xuc.

Trong s6 21 biéu hién chung t6i dua vao tim
hiéu trong nghién ctru nay c6 7 biéu hién xuat
hién thuong xuyén hon véi ty 1é trén 80% dbi
twong timg c6 ALHT, bao gdm dau dau, mét
méi, lo au, hdi hop, mat kha nang tap trung,
phan doan khong chinh xéc, dién dat khong
luu loat (Bang 2).

Bang 2. Bi¢u hién pho bién khi c¢6 tinh trang ALHT & hoc sinh THPT

Biéu hién

Tén s6 (n) Ty 18 %

, q Dau dau 469 84,20%
Dau hiéu co thé
M¢ét moi 527 94,61%
) Lo au 485 87,07%
Dau hiéu cam xuc .
Ho1 hop 463 83,12%
Mit kha ning tap trung 505 90,66%
DAu hiéu tri tué ; . A .
Plrlan doan khong chinh 473 84.92%
Xac
Dau higu hanh vi  Djan dat khong luu loat 450 80,79%

Két qua & bang 2 con cho thiy cac em hoc
sinh c6 tinh trang ALHT s& tac dong nhiéu
nhit dén co thé gay cam gidc mét moi. Hon
thé nita ALHT s& tac dong truc tiép dén hoat
dong hoc tap cua cac em hoc sinh THPT khi
¢6 hon 90% ddi twong thira nhan rang ap luc
dan dén mat kha ning tap trung.

4

Nhom 7 biéu hién phd bién nhat chung t6i
thiy ty 1¢ xuat hién cac biéu hién nay gidng
nhau & cac nhom hoc sinh ¢6 hoc luc khac
nhau, va giéng nhau & nhém hoc sinh nam va
hoc sinh nit, ngoai trur biéu hién dau dau, ¢ nit
gii xuat hién dau dau nhiéu hon ¢ nam giGi
(Biéu dd 2).
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Biéu d6 2. Ty 1¢ xuit hién biéu hién dau diu khi c6 ALHT ¢ nhém hoc sinh nam va nir
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Biéu d6 3. Biéu hién ALHT v¢ tri tué va hanh vi pho bién qua cac 16p hoc

Céc biéu hién phd bién & nhoém hanh vi va tri
tué déu c6 dau hiéu ting 1én & hoc sinh 16p 11
va giam di ¢ hoc sinh 16p 12. Chung t61 tim
thiy co su khac biét giita cac 16p hoc & biéu
hién phan doan khong chinh x4c va dién dat
khong luu loét ¢ cac hoc sinh bi ALHT.

BAN LUAN

O ltra tudi 16-18 tudi, hoc sinh THPT trai
qua nhirng thay d6i tim sinh 1y va ca vé mit
xd hoi. Va mot trong nhitng vin dé dang lo
ngai 1a truée nhitng thay d6i dé cac em hoc
sinh khong c6 kha ning thich nghi thi c6 thé
gip phai nhitng cang thing, ap luc. Vi mong

mudn tim hiéu tinh trang ap luyc & hoc sinh
THPT, nghién ctru tai Ha Nam cua ching t61
da chi ra rang hau hét hoc sinh THPT gip
phai tinh trang ap luc trong hoc tap va tinh
trang ap luc khong c6 su chénh 1€ch gitra hoc
sinh gioi véi hoc sinh trung binh; va ¢ cac 16p
10, 11, 12.

Két qua thu duoc kha tuong dong voi
nhitng nghién ctru d3 trién khai tai Viét
Nam ctling nhu trén Thé gioi. Tai An Do,
nghién ctu trén 5 truong THPT hau hét
hoc sinh cho rang bi 4p luc trong hoc tap,
nghién ctru con cho biét hon 1/3 hoc sinh
ALHT & mirc cao va rét cao (1). Tuong tu
theo nghién ciru & trong nudc trién khai ¢
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Ninh Binh tinh trang ap luc rit cao véi ty
18 tinh trang ap luc 14 95,33% cao hon két
qua thu duoc 93,46% nhung sy chénh l¢ch
day khong 16n (3).

Bén canh d6, ty 16 ALHT cao nhit & khoi
11, thap hon & khéi 10 va 12 két qua gidng
vo1 nghién ctu cia Pham Thanh Binh ciing
chi ra ¢ 16p 12 tinh trang ap luc c6 nhiing
bao dong trude ky thi 16n nhu thi tét nghiép
THPT va tuyén sinh Pai hoc, Cao déng
nhung ty 1¢ ALHT cao nhat & hoc sinh 16p
11 thuong xuyén hon (3). C6 kha nang la do
nam lép 11 bén canh nhiing van dé thu(‘mg
ngay, bét ddu cac em c6 nhu’ng ap luc ve thi
tot nghiép, chon truong chuan bi cho budc
tién nira trong cudc song nhung su tro giup
tr nhitng nguorl xung quanh khong giup cac
em g1a1 quyét din dén tao ap lyc, tuy nhién
1én dén 16p 12 nhimng yéu t6 nay dugc quen
dan va yéu cau tir cac mon hoc khong phai
mon yéu thich ctiia cac em cling giam di nén
ty 1¢ ALHT cua 16p 12 s& phan loai hon tuy
ty 1¢ ALHT chung gidm di nhung mtc do
anh huong c6 thé cao hon.

C6 thé thay trong 4 nhom thi tan suat khong
hé ¢6 biéu hién tri tué nao chiém cao hon
han so v6i 3 nhom con lai, diéu nay cé thé
do hoc tap 1a mot van dé wu tién & lira tudi
hoc sinh va tinh trang ALHT van trong kha
nang dap ung cua cac em nén ching ta cé
thé thiy anh huong cia ALHT da tac dong
va biéu hién qua mit co thé véi biéu hién
mét moi, cam xac nhu cau git, lo au nhung
cic em van kiém soat ¢ ALHT khong anh
hudng dén két qua hoc tap vé6i cac biéu hién
qua madt tri tué¢ co tan suit xuat hién it hon.
Tuy nhién, ALHT van tac dong dén moi mat
c6 thé thdy qua 7 biéu hién vé mat hanh vi,
cam xuc, tri tué, va co thé. Biéu hién ro rét
nhét 1a vé mit co thé voi biéu hién mét méi,
tiép dén 12 mit tri tué véi biéu hién mat kha
ning tap trung, va sau d6 biéu hién vé& mait
cam xuc va hanh vi.

Nhin chung, khi bi ALHT, hoc sinh thuong
xuat hién cac biéu hién mét moéi, lo au, mat
tap trung, dién dat khong luu loat, han ché
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tham gia hoat dong tap thé. Tu d6, nha
truong, gia dinh hay ban than hoc sinh co
thé quan tdm luu ¥ dén tinh trang cua hoc
sinh khi thdy c6 nhiing biéu hién nhu trén dé
kip thoi quan tam, trg giip cac em thao g&
vén dé.

Han che cia de tai

Mot 1a, cong cu chua duoc chuan hoa, duoc
xay du:ng trén tong quan tai heu va nhiing
yéu t6 nhom nghién ctru mudn khao sat.
Cam nhan ALHT duogc danh gia mang tinh
ca nhan va chua c6 danh gid sang loc kém
theo nén két qué nhan dinh tinh trang ALHT
khong déng nhit ¢ cac ddi twong.Va sy thay
ddi vé tan sudt va mac do ALHT qua thoi
gian chua dugc phdn anh qua nghién cuu
ndy. Mot sb han ché khac 1a thoi gian thu
thap sé liéu vao dip hé nén tai thoi diém
phong van ddi twong co thé da quén di mot
vai sy kién khong ndi bat xay ra trong nim
hoc 2015-2016.

KET LUAN

Két qua nghién ctru chi ra, trén 90% hoc sinh
c6 biéu hién cang thang trong hoc tip va tinh
trang &p luc khong c6 su khac biét gilra cac
dic diém cua dbi tuong nhur gidi tinh, trinh d6
hoc van, 16p hoc. DPén 99% hoc sinh c6 ALHT
s& c6 biéu hién ra bén ngoai véi 7 biéu hién
phd bién 1a dau dau, mét moéi, lo 4u, hdi hop,
mat kha ning tip trung, phan doan khong
chinh xac, dién dat khong luu loat.

KIEN NGHI

Tinh trang ALHT tdn tai & hau hét hoc sinh,
qua 7 dau hiéu phd bién duoc tim thiy trong
nghién ctru cia ching t6i, ¢6 thé dung lam
du hiéu khuyén céo giup nhan biét tinh trang
ap luc hoc tap ddi voi ca hoc sinh nam va
nir dé co nhitng bién phap chiam soc strc khoe
phu hop va ca trong hoat dong hoc tap gido
vién quan tdm dén nhimg diu hiéu nay dé
phuong phap khuyén khich hoc tap phu hop.
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Self-assessment of student academic pressure in some high schools in
Ha Nam, 2016

Nguyen Thi Vinh, Le Xuan Hung
Department of Preventive Medicine and Public Health Training,
Hanoi Medical University

Objective: This study focused on the percentage of high school students under academic
pressure and signs if suffered from academic pressure. Methods: A cross-sectional quantitative
study was conducted in the form of a survey of 596 students of grades 10, 11 and 12 in Ha
Nam province, including Binh Luc and Kim Bang districts. Main findings: 93.46% of students
struggled with academic pressure. The research also indicated that academic pressure was
not influenced by gender, class, academic strength, or areas. In addition, fatigue, anxiety, and
distraction (lack of concentration) were common signs in students who were under academic
pressure. Conclusions: Most students in high school were under academic pressure in learning
with some identifiable signs; therefore, students need to be interested by teachers and parents to
deal with academic pressure and prevent from negative effects of academic pressure.

Keywords: student, high school, academic pressure, signs of academic pressure.
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