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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Mot so triéu chirng sirc khée thuwong gap sau ca lam viéc ctia cong nhan
moi treong do thi Ha N§i va mot so yéu to lién quan, nam 2017

Nguyén Thity Quynh'*, Phan Thi Thuy Chinh2 Tran Thi Thu Thuy', Nguyén Thanh Van!'

(T(')M TAT

Noi va mot s6 yéu td lién quan, nam 2017.

tai Ha Noi.

Muc tiéu: M6 ta thyc trang triéu chung stc khoe sau ca lam viéc cia cong nhan moéi truong d6 thi Ha

Phwong phap: Nghién ctru cit ngang dugc trién khai trong 6 thang dau nam 2017. C& mau nghién
cuu 121622 cdéng nhan thu gom va xu ly rac thai cua Cong ty URENCO va Hop tac xa Thanh Cong

Két qua: Cac triéu chimg strc khoe thudng gip nhét sau ca lam viéc ctia cong nhan méi truong do thi
Ha Noi la dau, té, mdi vai va canh tay (65,8%); dau, té, moi that lung (61,7%) va dau, t€, moi cd gay
(63,3%). Nhém tridu chirng sau ca pho bién nhat 1a co — xuong — khdp (96,3% mac it nhét 1 triéu ching),
hé6 hap (45,6%) va mét (39%). Mtc d6 ctia cac triéu chimg sau ca lam viéc ctia cong nhan chu yéu &
mirc d§ nhe va vira. Co 64,7% cong nhan bao cao nhiéu hon 5 triéu ching strc khoe sau ca lam viéc. Ty
1& bao céo cac triéu chimg sau ca & cong nhéan nit, nguoi ¢6 trinh d6 dudi trung hoc phd thong, 1am viée
hon 8 gid/ngay, hodc 1am ca tdi va lam nhiéu hon 4 viéc/ca cao gip 1,62 dén 1,98 1an so v6i cac nhom

~

cong nhan khac.
\T w khoa: triéu chung sau ca lam viéc, cong nhan, moi truong do thi. )
PAT VAN PE phé chi yéu duoc thuc hién bing strc ngudi

Qua trinh do thi hda nhanh chong kéo theo su
gia tang chét thai do thi. Tai Viét Nam, theo
bao cao mdi trudng quéc gia 2011, tir ndm
2003 dén nam 2008, lugng chat thai rin sinh
hoat d6 thi tang trén 200% va s& tiép tuc gia
tang, udc dat 44 triéu tin vao nam 2015 (1).
Tai Ha Noi, tr nam 2011 - 2015, luong chét
thai rn sinh hoat d6 thi phat sinh dén 5.515
tan/ngay (2).

Hau hét qua trinh 1am sach duong phd tai
cic nudc phat trién da dwoc co giéi hoa
nhung tai cac nudc dang phat trién, trong
do co Viét Nam, qua trinh lam sach duong

“Dia chi lién hé: Nguyén Thity Quynh
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Trirong Pai hoc Y té cong cong

2Vign Sirc khoé nghé nghiép va méi treong

véi cac trang thiét bi tho so (chéi, xéng, xe
day,...) (3). Vi vay, luong chat thai d6 thi
phat sinh cang nhiéu thi khdi luong cong
viéc dbi voi cac cong ty moi truong do thi
néi chung va déi v6i cong nhan méi trudng
dd thi (CNMTDT) noi riéng cang 16n. Mat
khac, CNMTDT phai lam viéc véi dicu
ki¢n lao dong dac thu (lam viéc ngoai troi,
trén dudng phd trong moi diéu kién thoi
tiét, lam ca dém lién tuc,...) va moi truong
lao dong chtra dung nhiéu yéu td tac hai
nghé nghiép (bui, cac sinh vat c6 hai, vat
sdc nhon; cac hoa chat doc hai...) (4-6). Do
d6 vén dé strc khoé cia CNMTDT rét can
dugc quan tam.
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Ngay phan bién: 30/11/2017
Ngay dang bai: 25/12/2017
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Nham dé xuat cac giai phap can thiép gop
phan bao vé va ning cao sirc kho¢ CNMTDT,
dé tai cap thanh phd “Thuc trang stc khoé,
cac yéu t6 lién quan nghé nghiép cta cong
nhan moi truong do thi Ha Noi va gidi phap
can thiép” dd dugc trién khai. Trong khudn
kho dé tai, bai bao nay mo ta thuc trang mot
s6 triéu chimg strc khoe thudng gip sau ca
lam viéc cia CNMTDT tai Ha Noi va mot sb
yéu t6 lién quan, nam 2017.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.

Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Cong ty M6 truong d6 thi Ha Noi
(03 chi nhanh: Hai Ba Trung, Ba Pinh va
Nam Son) va Hop tac xa Thanh Cong tai
Ha Noi.

Thoi gian: Sb liéu sir dung trong bai bao
nay dugc thu thap tir thang 01 dén thang 6
nam 2017.

P6i twong nghién ciru

Cong nhan méi truong do thi truc tiép thu gom
va xur ly rac thai, co hop ddng lao dong va co
thoi gian lam viéc tai dia ban nghién cutru it
nhét 3 thang trudc thoi diém nghién ctu.

C& mau, chon mau

Chon mau toan bd CNMTDT tai dia ban
nghién cuu dap ung cac ti€u chi lya chon.
Toéng sé d6i twong tham gia nghién ctu 1a
1622 nguoi.

Bién s0 nghién ciru

Théng tin chung vé doi twong nghién ciru:
Tubi, gidi, trinh do hoc van, tinh trang hon
nhan.
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Théng tin vé cong viéc ciia CNMTDT: Thim
nién lam viée, sé ngay lam viéc/ tuan; sb gio
lam viée/ngay; c6/khong 1am ca tdi; loai cong
viéc trong ca lam viéc.

Théng tin vé mét so triéu chieng sau ca thirong
gdp: Tan suit va mirc d6 anh hudng cia cac
triéu ching vé co — xuong — khép; mit; tai;
ho h?ip; da; tiéu hoa; va mét moi toan than.

K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap
50 liéu

Diéu tra vién phong van truc tiép CNMTDT
va ghi nhan cau tra 161 cua CNMTDT vao
phiéu diéu tra duoc thiét ké sin gdm cac ciu
hoi ban cau tric va cac cau hoi cb cau tric.

Xir 1y va phan tich s6 liéu

Cac phiéu diéu tra duoc lam sach tho trude
khi nhap liéu bang phdn mém EpiData 3.1.

S liéu dugc quan 1y, xtr 1y va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0. Trong phan tich mbi lién
quan giira mot sd yéu t6 nhan khau hoc va diéu
kién 1am viéc va tri€u chiing sau ca lam viéc,
nghién ctru 4p dung md hinh hdi quy logistic
da bién (cac bién doc lap duogc dua vao mo
hinh theo phuong phap Enter), bién phy thudc
la tinh trang suc khoé sau ca dugc phan anh
bang s6 luong tridu chimg sau ca lam viée cla
cong nhan. Theo do, c6 21 tri€u chiing sau ca
duoc dua ra, so triéu ching sau ca trung binh
ctia mQt cong nhan dugc chon lam diém cat dé
chia mau nghién ctru thanh 2 nhém: Nhém c6
it hon hodc bang sb triéu ching trung binh va
Nhom ¢6 nhiéu hon sé tridu ching trung binh.

Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thu cac quy dinh vé dao dirc
nghién ctru va duoc thong qua boi Hoi dong
dao duc Truong Pai hoc Y té cong cong sd
002/2017/YTCC-HD3 ngay 16 thang 01
nam 2017.
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KET QUA
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Bang 1. Mt s6 thong tin chung vé dbi twong nghién ctru (n=1622)

Thoéng tin chung S6 lwong Ty lé (%)

Tudi trung binh (Do léch chuan) 37,2 (5,6)
Nhém tudi <35 tudi 588 36,3
>35 tudi 1034 63,7
Gigi Nam 211 13,0
Nir 1411 87,0
Trinh d Duéi trung hoc pho thong 632 39,0
hoc vén T trung hoc pho thong tré 1én 990 61,0
. _ Chua két hon bao gio 17 1,0
Tinh [tl;%l:lg hon Pang c¢6 vo/chong 1528 94,2
Goa/ Ly hon/Ly than 77 4,8
S6 con Chua c6 con 27 1,7
hién co ba co con 1595 98,3

Bang 1 cho thiy d tudi trung binh cua 1622
CNMTDT tham gia nghién ctru la 37,2 tudi.
Trong do, 63,7% trén 35 tudi; 87% lantr; 61%

Bang 2. Mt s6 thong tin vé cong viée ciia CNMTDT (n=1622)

¢6 hoc van tir trung hoc phé théng (THPT)
tro 1€n; 94,2% da két hon va dang ¢ cung vo/
chong; 98,3% da co con.

Thong tin vé cong viéc

S6 lwong 1y 1¢ (%)

Tham nién S6 nim trung binh (P§ léch chuén) 8,8 (6,2)

nghé <10 nam 1132 69,8
>10 ndm 490 30,2

Ca Lim vide Cé lam ca ti ) 697 43,0
) Céc ca khac (khong lam ca t61) 925 57,0

Trung binh s6 cong viéc (P 1éch chuin) 3,5(2,2)

Thu gom réc tai ho gia dinh bang xe gom 1173 72,3

Quét, 1am sach dudng phd 1107 68,2

Day xe rac dy vé noi tap két 998 61,5
. . Rtra, lau chui xe réac, cong cu lao dong 789 48,6
tCr:’);‘lg viee . Tratric tir xe thu gom sang xe cho ric 707 43,6
viée Thu gom rég tai cac diém tap trung (truong, 634 39 7

: chg, bénh vién, chung cu) ’

Xu 1y rac trong phan xuong 106 6,5

Thu gom réc tinh bang xe dap 84 5,2

Xu 1y, phan loai rac tai bai rac 10 thién 72 4,4

Pung sau 6 t6 tai nho dé thu gom réc 65 4,0
S6 ngaylam <5 ngay 1438 88,7
viéc/tuan >5 ngay 184 11,3
S6 gio 1am <8 gioy 1453 89,6
viéc/ngay >8 ngay 169 10,4
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Bang 2 cho thay s nam thim nién trong nghé  trung binh mdi cong nhan phai lam tir 3 dén 4
ctia 1622 CNMTDT tham gia nghién ctru la  loai cong viéc khac nhau, da s6 1a thu gom réc
8,8 nam, v6i 30,2% s congnhan da co tir 10 tai ho gia dinh (72,3%). C6 11,3% cong nhan
nam trd 1én 1am nghé MTDT. S6 cong nhan  1am viéc hon 5 ngay/tuan va 10,4% ngudi 1am
c6 1am ca ti chiém 43%. Trong ca lam viéc  viéc hon 8 gid/ngay.

Bang 3. Tan xuit va mirc dd mdt s triéu chirng sirc khée thwong gip sau ca lam viéc &
CNMTDT (n=1622)

Tan suat Mire do
Doi khi/  Thwong Nhe/ Khong
Theo mua  xuyén  dnh huwong
SL % SL % SL % SL % SL % SL %

Triéu chirng Khong Vira Nang

Co — Xwong — Khép
1. Pau, t&, méi cd gay 595 36,7 892 550 135 83 807 498 732 451 83 5,1

2.Dau, €, moivaiva  sss 3,5 999 548 178 11,0 816 504 708 43.6 98 6.0

canh tay

f’r'éfa“’ ©,mothmg oo 594 537 337 121 75 1128 695 422 260 T2 4.5
f&rza“’ @€, moithat e/ yo3 606 429 142 88 963 594 558 344 101 6.2
> Dau, €, moihdng nec 670 435 268 101 6.2 1239 764 318 196 65 4.0
va chi dudi

Mit

6. Kho mat 1452 89,5 139 86 31 19 1519 93.6 97 60 6 04
7.D6 mét, com ngira 1326 81,8 251 155 45 28 1435 885 171 10,5 16 1,0
8. Mo mét 1369 844 208 12,8 45 2.8 1434 884 160 99 28 1.7
9. Méi mit 1323 816 265 163 34 21 1432 883 181 1.2 9 0.6
Tai

10. Pau tai 1561 962 46 2.8 15 09 1583 976 30 18 9 0.6
rlg'Utal/kh"“gnghe 1424 87,8 167 10,3 31 19 1485 916 108 67 29 18
H6 hép

12. Ho 1064 65.6 511 315 47 29 1315 811 293 181 14 09

13. Chay nuéc miii 1232 76,0 368 22,7 22 14 1422 877 192 11,8 8 0,5
14. Kho tho, te ngue 1301 80,2 289 17,8 32 2,0 1404 866 192 11,8 26 1,6
Da

15. Ngira, ndi mé day 1400 86,3 196 12,1 26 1,6 1474 909 116 7.2 32 20
16. Viém, loét 1592 982 27 1,7 3 02 1607 991 12 07 3 02
17. Da kho, nut né 1453 89,6 158 9,7 11 0,7 1506 928 105 65 11 0,7
Tiéu hoa

18.Qhoi/ Gchua/ 1351 os0 o4 120 37 22 1474 909 126 7.8 22 14
Day bung

19. Bau bung 1495 922 114 70 13 0,8 1549 955 68 42 5 03
20. Budn ndn/ nén 1550 956 65 40 7 04 1592 982 24 15 6 04
Khac

21. Mét moi toan than 863 53,2 665 41,0 94 58 1125 69,4 450 27,7 47 2,9
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Bang 3 cho thay trong 21 triéu chimg thuong
gdp sau ca c6 03 triéu chung thuong gap
nhat & cong nhan 1a: dau, t&, méi vai va canh
tay (65,8%); dau, t&, moi that lung (61,7%)
va dau, t&, moi ¢ gay (63,3%). Vé mirc do
anh huong, 03 tri¢u chiing ¢6 ty 1¢ cong nhan

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 01, S6 02-2017)
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bi anh huéng & muc d6 nang nhiéu nhat 1a:
dau, t&, moi thit lung (6,2%), dau, t&, moi vai
va canh tay (6,0%); va dau, t&, moi cO gay
(5,1%). Vi céc triéu ching sau ca lam viéc
con lai, da sb khong gdy anh hudng hoic &
murc d0 nhe.

W C6 it nhit 1 triéu chirng sauca  OKhéng
3.7
A
100% 1
80%
60% - 80.0 86.4
40% -
20% A
0% T T T T T
Co-Xuong Hohap Mait Da Ti€u hoa Tai
- Khép

Biéu do 1. Ty 18 % CNMTDT c6 it nhat mdt triéu chirng sau ca theo b phan co thé
(n=1622)

Biéu do 1 cho thiy cho thiy co — xwong —
khop 13 bo phan ma phan 16n cong nhan co

van dé sau ca lam viéc (96,3%), tiép theo 1a
bo phan ho hip (45,6%) va mit (39,0%).

Trung binh $6 triéu chniimg = o léch chuan: 4.8+ 3.5

Sétriéu chimg nhiéunhat/1 cong nhan: 20

.

B Khong c6 triéu chiimg
O1-5triéu ching sau ca
O=5triéu chning sau ca

Biéu d6 2. S6 tri¢u ching sau ca 1am viéc cia CNMTDT (n=1622)

Trung binh mot CNMTDT tham gia nghién
cuu c6 khoang 5 triéu chung strc khoe sau

ca lam viéc. Ty 1¢ CNMTDT co nhiéu hon 5
triéu ching sau ca chiém 64,7% (Biéu d6 2).
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Bang 4. Phan tich don bién lién quan giira triéu chirng sirc khée sau ca lam viéc &
CNMTDT v6i mot so yéu to ca nhan va dieu kién lao dong (n=1622)

> 5 triéu chirng <5 triéu chirng (*_test)
0, 0,
SL % SL % (95%CI)  (y*_test)
. >35 tudi 347 33,6 687 66,4 1,03
Nhém tudi N 0,816
<35 tudi 194 33,0 394 67,0 (0,83-1,3)
Nt 487 34,5 924 65,5 1,53
Giéi 0,010
Nam 54 25,6 157 74,4  (1,10-2,12)
Trinh do <THPT 140 22,2 492 77,8 0,42
. <0,001
hoc van >THPT 401 40,5 589 59,5  (0,33-0,52)
Pangovei  Khong 43 45,7 51 54,3 1,74 0.000
vg/ chong Co 498 32,6 1030 67,4  (1,15-2,65) ’
Chua 12 44,4 15 55,6 1,61
Pa cb con 0,218
Di c6 con 529 33,2 1066 66,8  (0,75-3,47)
Tham nién =10 ndm 213 43,5 277 56,5 1,88
X <0,001
nghée <10 nam 328 29,0 804 71,0 (1,51-2,35)
A noav 13 <5 ngay 491 34,1 947 65,9 1.39
S0 ngay lam ’ 0,059
vige/ tuan >5 ngdy 50 27,2 134 72,8 (0,99-1,96)
viéc/ ngay <8 gioy 448 30,8 1005 69,2  (1,99-3,79) ’
) Co 304 43,6 393 56,4 2,25
Lam ca toi <0,001
Khong 237 25,6 688 74,4 (1,82-2,77)
Eoal i >4 viee 309 44,4 387 55,6 239
S0 cong viéc/ ) <0,001
ca <4 viéc 232 25,1 694 74,9  (1,93-2,95)

Bang 4 cho thay cac yéu té: gi6i tinh, trinh
dd hoc van, hon nhan, thAm nién nghé, sb gio
lam viéc/ngay, ca lam vi¢c va ) cong viéc/ca
¢6 mbi lién quan don bién c6 y nghia théng ké
(p<0,05) v&i sb triéu chimg sau ca lam viéc
cua CNMTDT.

Bang 5 cho thay sau khi kiém soat yéu t6
nhiéu va twong tac bang mo hinh hdi quy
logistic da bién vé lién quan giita mot sb yéu
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td ca nhan, dic diém cong vi¢c va sb tridu
ching suc khoe thuong gdp sau ca lam viée
cua CNMTDT: nhom cong nhan nit, nhom céd
trinh d¢ hoc van dusi THPT, lam viéc viée
hon 8 gio/ngdy, c6 lam ca t6i va lam nhiéu
hon 4 viéc/ca c6 biéu hién >5 triéu chiing sau
ca lam cao hon co ¥ nghia thong ké (OR tir
1,62 — 1,98) so v6i cac nhom so sanh tuong
ung véi p<0,05.
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Bang 5. M6 hinh héi quy logistic da bién lién quan giira triéu chirng sirc khée sau ca lam
viéc & CNMTDT véi mot s6 yéu té ca nhan va diéu kién lao dong (n=1622)

Yéu t6 lién quan toi triéu chirng sau ca Ml’rcj’ O,B Kl}(){mg tin
(1= co >5 triéu chung, 0 = co <5 triéu chung) n%ll:)l A clllllﬁ:lh cz_lyc(?)s %

1. Nhém tudi (>35 tuéi so véi <35 tuéi) 0,944 1,01 0,79 - 1,29
2. Gi6i tinh (Nir so voi Nam) 0,007 1,62 1,14 - 2,31
3. Trinh d¢ hoc van (<THPT so véi >THPT) <0,001 1,88 1,48 - 2,39
4. Pang & v6i vo/chdng (Khéng so véi C6) 0,243 1,32 0,83 -2,09
5.DPa cé con (Chua co so voi Da co) 0,455 1,37 0,60 - 3,15
6. Tham nién nghé (=10 nam so véi <10 nim) 0,246 1,17 0,90 - 1,52
7. S6 ngay lam/tuan (<5 ngay so véi >S5 ngay) 0,245 1,25 0,86 - 1,82
8. S6 gio 1am viéc/ngay (>8 gio' so vdi <8 gio) <0,001 1,98 1,41-2,79
9. Lam ca tdi (C6 so véi Khong) <0,001 1,58 1,25-2,01
10. S6 cong viéc/ca (>4 viéc so vii <4 viéc) <0,001 1,68 1,33-2,13

C& mdu phan tich (n)=1622; Hosmer and Lemeshow Test: ¢*=14,7; df=8; p=0,065

BAN LUAN

Ca 3 tri¢u chung suc khoe sau ca lam viéc co
tan xuAt xuat hién va mac do anh huong nang
nhat & CNMTDT tham gia nghién ctu déu 1a
cac triéu chung vé co - xuong - khop Két qua
nay gop phan phan anh mot phan tu thé lao
dong bét loi: nang/nhac/vac vat nang, thao tac
(cti, di chuyén déy xe, quét don...) lap di lap
lai lién tuc ma khong du thoi gian phuc hoi,. .

da dugc nghién cuu trude do chi ra (7, 8). Ty
1¢ cong nhdn co it nhat mot triéu ching vé
co — xuong — khép sau cau lao dong chiém
té1 96,3%, cao hon ty 1¢ dao dong tur 45% -
70% cong nhan thu gom chat thai mac rbi
loan co — xuwong — khop trong cac nghién cou
trén thé gisi (9-11). Tuy theo vi tri cu thé nhu
vai, lung, ¢6... ma ty 1& c6 triéu ching sau
ca trong nghién ctru c¢6 su twong dong hodc
khac so voi cac nghién nay. Sy khéc biét nay
6 thé do su khac nhau vé viéc danh gia cac
triéu chimg: nghién ctru cua ching toi chi dé
cap dén tan xuét (khong/thinh thoang/thuong
xuyén) c¢6 nhiing tri¢u chirng sau ca lién quan

dén co — xuong — khdp qua phong véan cong
nhan, trong khi d6 céc tac gid su dung mat
s6 bo cong cu danh gia khac nhau nhu Neck
disability index, Oswestry low back disability
questionaire, Orebro musculoskeletal pain
questionair,... & danh gia van dé rdi loan co
— xuong — khép voi cac triéu chimg c6 thé
bién mat nhanh chong sau ca lam viée, sau do
lai xuat hién dai dang ngay ca khi nghi ngoi.

D6i voi cac tridu ching sau ca lam viée lién
quan dén hé ho hip, trong nghién ctru nay
ty 1¢ dao dong tur 20%-35%, trong khi ty 1&
bi cac bénh vé ho hap ¢ cong nhan thu gom
chat thai trong cic nghién ctru tai Ai Cap 1a
25% (5), tai An Do 14 21% (12). Nhiing triéu
chtng vé ho hap phan anh thuc t¢ CNMTDT
c6 thé da tiép xuc véi cac yéu t6 khoi, bui, vi
sinh vat, khong khi lanh... trong moi truong
lao dong.

Mdi lién quan giira gidi tinh va tridu ching
sau ca c6 thé giai thich do sy yéu hon vé thé
trang ctia nit so voi nam. Nhiéu nghién ctru vé
ty 1& 16i loan co — xuong — khép & cong nhan
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thu gom chét thai ciing cho két qua twong tur
v6i ty 16 mic 6 nit cao hon nam (13). Méi
hen quan gitra sb glo lam viéc, c6 lam ca t6i,
sO cong viéc/ca va sd tridu chimg sau ca lam
viéc dugc tim thay trong nghién ctru phu hop
v6i tong quan tai liéu vé mdi lién quan nghé
nghiép va cac van dé strc khoé ¢ cong nhan
vé sinh méi truong (6-12). Két qua nay goiy
khuyén nghi cac nha quan Iy can phan cong
ca lam viéc va bd tri s6 lwong cong nhan cung
tham gla trong ca lam viéc mot cach hop Iy dé
giam s6 ngdy phai lam ca t6i, giam sO ngay
phai lam nhiéu hon 8 glo/ngay, giam sb luzorng
cong viée trong ca 1am viéc dé gdp phan bao
v€ va nang cao suc khoé¢ cho CNMTDT.

KET LUAN

Déi véi cong nhan mdi trudong d6 thi, nhitng
triéu chimg sau ca 1am viéc lién quan dén Co
— xuong — khop xuét hién thuong xuyén va
& murc d6 niang nhiéu nhét; tiép theo 1a cac
triéu chimg vé ho hip va mat. Pa s cac triéu
chung sttc khoe sau ca lam viée khac xuét
hién & muc d6 nhe va vira. Yéu t6 gidi tinh,
hoc vén, gid lam viéc/ngay, ca lam vi¢c va )
cong viéc/ca 1a cac yéu té c6 mdi lién quan
dén tinh trang strc khoé sau ca lam viéc.

Loi cam on: Nhom tac gid xin cadm on Ban
giam doc Cong ty TNHH MTV Mbi truong do
thi Ha Noi (03 chi nhanh: Hai Ba Trung, Ba
Pinh va Nam Son) va Hop tac xa Thanh Cong.
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After-shift health symptoms among municipal sanitation workers and
related factors in Hanoi, 2017

Nguyen Thuy Quynh’, Phan Thi Thuy Chinh’,

Tran Thi Thu Thuy ', Nguyen Thanh Van'

!Hanoi University of Public Health

’National Institute of Occupational and Environmental Health

Objective: To describe the status and related factors of after-shift health symptoms among
municipal sanitation workers in Hanoi, 2017. Methods: A cross study was conducted in the
first 6 months of 2017 on 1622 waste collection and treatment workers from two companies
URENCO and Thanh Cong cooperative in Hanoi. Main fidings: Three most common after-
shift symptoms were pain, numbness in the shoulders and arms (65.8%); pain, numbness in the
lower back (61.7%) and pain, numbness in the neck (63.3%). Musculoskeletal disorders were
the groups of symptoms with highest cases report (96.3% experienced at least one symptom),
followed by respiratory symptoms (45.6%) and ophthalmic problems (39%) The severity
of most after-shift symptoms was mild and moderate. 64.7% of workers reported more than
5 symptoms after working shift. The rate of after-shift symptoms among groups of women
workers, primary and secondary educations, working more than 8 hours per day, night shift,
and performing more than 4 tasks per shift were 1.6 to 2 times significantly higher than the
other groups.

Keywords: after-shifthealth symptoms, municipal sanitation workers.
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