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BAI BAO NGHIEN CU'U GOC

Tinh trang suy dinh dudng & tré em dwd6i 5 tudi va mot s6 yéu to
lién quan tai 4 xa dic biét kho khian cia tinh Son La ndm 2015

Nguyén Thi Nhung

TOM TAT )

Muc tiéu: Nghién ciru dugce tién hanh véi myc tiéu mé ta tinh trang suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi
va mot sO yéu to lién quan tai 4 xa dac biét kho khan cia tinh Son La nam 2015.

Thiét ké nghién ciru cit ngang mo ta, trén 244 cap me - con v4i con dudi 5 tudi nho nhét trong gia dinh
tai 4 xa dac biét kho khan Tan Lang, Muong Coi, Ta Xua, Hang Chu ctua 2 huyén nghéo Phu Yén, Bac
Yén tinh Son La trong thoi gian tir thang 10/2015 dén thang 06/2016.

Két qua: Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can 13 43,0%, thé thap coi 1a 57,8%, thé gay com la 11,5%. Can
ning so sinh cua tré thap (dudi 2500g), thoi diém cai sita cho tré khong dung cé lién quan dén tinh trang
suy dinh dudng thé nhe can cua tré dudi 5 tudi. Tinh trang ba me khong kham thai, khong udng vién sat
trong qua trinh mang thai va tré an bo sung dudi 4 nhom thuc pham c6 lién quan giira tinh trang suy dinh
dudng thé thip coi cta tré dudi 5 tudi. Thoi diém cai sita cho tré khong dung c6 lién quan dén tinh trang
suy dinh dudng thé gdy com cua tré dudi 5 tubi.

Ket luan Ty 1€ suy dinh du’O’ng ctia tré em dudi 5 tudi & ca 3 thé déu cao. Bame khong kham thai, khong
udng sét, cAn nang so sinh thip, thirc dn bd sung khong du dinh dudng, cai sita sém déu co lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng cua tré.

Tir khéa: suy dinh dudng, tré em dwdi 5 tuéi, dic biét khé khan

\_ : y

PAT VAN PE Trong nhiing ndm tré lai day, SDD tré em co
~ xu hudng giam trén pham vi toan cau. Tuy
Suy dinh dudng (SDD) Ia tinh trang co thé
thiéu Protein — ning luong va cac vi chat
dinh dudng (1). Tré tir khi so sinh cho dén
lac 5 tudi 1a giai doan vo cung quan trong véi
nhirng bién d6i nhanh chong vé thé chat, hoan
thién vé cdu tao va chirc ning clia cac co quan
bd phan, 14 Ira tudi c6 nhu cau dinh dudng
cao, la thoi ky nhay cam véi cac loai bénh tat,
anh huong truc tiép dén su phat trién thé chat,
tinh than va van dong cua tré (1). SDD hay

nhién theo théng ké ciia Quy Nhi dong Lién
Hiép Qudc, To chirc Y té thé gidi va Ngan
hang thé gi6i (2011) vé& SDD tré em duéi 5
tudi thdy chdu A van 1a chau luc dung dau
vé ty 18 19,3% nhe can va ty 18 10,1% gay
com, dung thir 2 vé ty 18 26,8% thap coi (2).
Tai Viét Nam, theo sb liéu bao cao nam 2014
cua Vién Dinh Dudng, ty 1€ SDD cua tré dudi
5 tudi nudc ta giam nhiéu cu thé la: thé nhe

gap o tré dudi 5 tudi, anh huong 1o rét téi su
phat trién tri tué, tim voc, kha ning lao dong
dén tudi truong thanh.

*Dia chi lién hé: Nguyén Thi Nhung
Email: ntn7@huph.edu.vn
Truong Dai hoc Y té cong cong
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can 14,5%; thé thip coi 24,9%; thé giy com
muc do vira 6,8%; nang 4,8% (3). Co su cach
biét 16n vé ty 1¢ SDD tai cac ving mién Viét
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Nam, trong khi cidc khu vuc thanh thi dang
d6i pho véi ty 1é thira can béo phi ngay cang
gia tang thi cac mién ving sdu ving xa van
phai duong dau véi thach thic cua doi nghéo
va SDD (4).

Son La 1a 1 tinh mién nai phia Béc, trong d6
Phu Yén, Bic Yén 1a 2 trong 5 huyén nghéo
cia tinh Son La theo Nghi quyét 30a cua
Chinh Phu, 14 2 huyén con nhiéu khé khén,
kinh té - x3 hoi phat trién kém hon so voi
cac dia phuong khac. Tan Lang, Muong Coi,
Ta Xua, Hang Chu la 4 xa dac biét khé khan
thudc 2 huyén Phu Yén, Bic Yén cua tinh
Son La theo Quyét dinh sb 30 ctia Thi tudng
Chinh phu, noi c6 ty 1€ hd ngheo trén 20%,
trinh d6 dan tri thap cling nhu diéu kién kinh
té dic biét kho khan. Chinh vi vy, nghién
cuu dugc thuc hién vo1 muc tiéu mo ta tinh
trang SDD & tré em dudi 5 tudi va mot sb yéu
t6 lién quan tai 4 x3 dic biét kho khan cua
tinh Son La nam 2015.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang.
Dia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai: xa Tan Lang,
xa Muong Coi thudc huyén Phu Yén va xa
Ta Xua, xa Hang Chu thudc huyén Bic Yén,
tinh Son La.

Thoi gian nghién ctu: tu thang 10/2015 —
06/2016.

Thoi gian thu thap sb liéu thang 11/2015.
Péi twong nghién ciru
Tré em dudi 5 tudi va ba me cua tré.

Ti€u chuan lya chon: tré nho nhat trong gia
dinh dudi 5 tudi va ba me cia nhiing tré nay

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 02-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.02-2018)

c6 mat trén dia ban nghién ctru trong thoi gian
thu thap sd liu.

Tiéu chuén loai trir: tré mic cac di tit bAm
sinh, khuyét tat do khong danh gia dugc tinh
trang dinh dudng theo Z-Score; ba me méc
cac bénh tdm than, rdi loan tri nhé khong co
kha ning tra 10i cac cau hoi phong van hodc
tir chdi tham gia nghién ctru.

C& miu

C& méu cho udc tinh mot ty 18 twong ddi
trong quan the.

Cong thuc:

p(1-p)
=L 0lan (ep)?

n

Trong do:
n la ¢& mau nghién ctru.

Z, ., = 1,96 la gia tri twong tmg ctia hé s6 gidi
han tin cdy twong ung voi a = 0,05, véi do tin

cay udc lugng 95%.

p=0,22 1a ty 1&¢ SDD cua tré dudi 5 tudi tai
Son La nam 2014 (theo s6 liéu bao cdo niam
2014 cua Vién Dinh dudng (3)).

€ = 0,25 la muec sai Iéch twong doi gitra tham
s6 mau va tham s6 quan thé.

Tl d6 tinh dwoc c& mau téi thicu n= 224.
Trong nghién ctru nay da c6 244 cap me con
duoc diéu tra.

Chon miu

Budc 1: Chon xa: Chon chu dich 4 xa Tan
Lang, Muong Coi, Ta Xua, Hang Chu. Trong
mdi x3, chon mau theo ty 1€ s6 tré dudi 5 tudi
tai moi x4: tai thoi diém nghién ctru xa Tan
Lang c6 587 tré dudi 5 tudi, Mudng Coi 685
tré, Ta Xua 258 tré¢, Hang Chu 310 tré. Nhu
vay, dé dam bao sb lvong méau nghién ctru, sd
luong tré duoc chon téi thiéu tai mdi x3 1a: xa
Tan Lang 72 tré, Muong Coi 84 tr¢, Ta Xua
32 tré, Hang Chu 38 tré.

59



Nguyén Thi Nhung

Budc 2: Chon ban: Dua trén danh sach cac ban
clia cac xa da chon, tién hanh chon ban theo
phuong phap chon ngiu nhién hé théng voi
khoang cach méiu k = N/2 (N 1a tong s6 ban
cua xa d6), nhu vy mdi xa s& c6 mot khoang
cach k khac nhau. Chon ngau nhién ban dau
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tién, sau do cach k ban thi chon ban tht 2, dén
khi du s6 lugng tré can thiét, chon toan b tré
dudi 5 tudi va me cua tré dap tmg tiéu chuan
lua chon cua nghién ctru trong ban do.

S6 luong diéu tra thuc t& nhu sau:

Xa Ban S6 lwong tré/me
Tan Lang Ban Mo 23
Ban Diét 22
Thinh Lang 30
Muong Cot Van Tan 21
Ban Ech 14
Subi Céc 28
Subi Bi 22
Ta Xua Ta Xua A 22
Khe Cai 15
Hang Chu Hang Chu 23
Sudi Lénh A 24

K¥ thuat thu thap thong tin

Po nhan tric: duge thuc hién tai tram Y té
va nha vin héa thon ban béi diéu tra vién va
cac can bo y té dia phuong da dugc tap huin.
Can tré béng can dién thi Tanita c6 dd chinh
xac dén 0,1 kg, do chiéu cao bang thudc gd
chuyén dung véi do chinh xac 0,1 cm (chiéu
dai ndm véi tré < 24 thang tudi va chiéu cao
dtng véi tré trén 24 thang tudi).

Phong vén tryc tiép cic ba me c6 con dudi 5
tudi dén can do bang bd ciu hoi phong van da
soan san (16ng ghép trong budi can do).

Bién s6 va danh gia

Théng tin nhan khau hoc cua déi twong nghién
ctru: cac thong tin vé tré: tudi, gidi; cac thong
tin vé me: dan tdc, trinh d hoc van, mirc thu
nhap, ho nghéo; cac théng tin vé chim soc
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thai nghén, nudi con bang sira me, cho tré an
bo sung.

Dé danh gia muc d6 SDD cua tré dudi 5 tudi,
su dung chi s6 can nang/tuéi, chiéu cao/tudi,
can nang/chiéu cao theo Z — Score (Tir -2SD
dén 2SD: binh thuong; Tir -3SD dén -2SD:
vira; Dudi -3SD: nang) (5).

Phuong phap phén tich so liéu

Céch tinh tudi: Tudi cta tré duge tinh bang
cach lay ngay, thang, nim diéu tra trir di ngay
thang nam sinh cta tré va phan loai theo T
chue Y té thé gidi 2006.

S liéu nhan trac duoc xtr Iy bang phan mém
Anthro 2006. S6 liéu duoc ma héa va nhap
bang phin mém Epidata 3.1. Phan tich bang
phan mém Stata 12.0. T-test duoc sir dung dé
kiém dinh sy khac biét gitta 2 gi4 tri trung
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binh va y? test dé kiém dinh sy khac biét gitra
2ty 1¢, co y nghia thong ké khi p<0,05. Phan
tich mdi lién quan st dung ty sé chénh OR
v6i khoang tin cay 95% CI duoc dung dé xac
dinh mot s6 yéu t lién quan t6i tinh trang
SDD cua tré.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc théng qua hoi dong dao
dtc cua Vién Dinh Dudng Qudc Gia sb 844/
VDD-QLKH Ha Noi ngay 12/11/2015. Tét ca
ba me tham gia nghién ctru 1a hoan toan tu

70.0
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nguyén sau khi dugc gidi thich rd muc tiéu,
¥ nghia nghién ctu. D6i tugng tham gia cd
quyén tir chdi tra 1oi phong van.

KET QUA

Tinh trang SDD ciia tré dwd6i 5 tudi

Trong 244 tré tham gia nghién ctru c6 121
nam chiém 49,6% va 123 nit chiém 50,4%
nit. Két qua vé tinh trang SDD cua tré dudi
5 tudi dugc trinh bay trong biéu dd dudi day:

60.0

5

7.8

50.0

43.0

40.0 -

30.0 4

20.0

10.0

0.0
Thé nhe can

Thé thép coi

Thé gay com

Biéu d6 1. Ty 1¢ suy dinh dwéng ciia tré

Bang 1. Cac chi s6 nhén tric va ty 18 SDD ciia tré theo gi6i

Chi s Nam (n=121) Nir (n=123) Tong (n=244) p(t-test)
Can nang (kg) 9,63 + 2,43 9,01 + 2,68 9,32 +2,58 >0,05
Chiéu cao (cm) 78,11 + 10,63 75,57+ 11,16 76,83 + 10,95 >0,05
Loai SDD n % n % n % p(¢? test)
SDD thé nhe cin 54 44,6 51 41,5 105 43,0 >0,05
SDD thé thap coi 69 57,0 72 58,5 141 57,8 >0,05
SDD thé gay com 18 14,9 10 8,1 28 11,5 >0,05
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Qua bang 1 cho thay can nang va chiéu cao Ty 1€ tré nit bi SDD thé thap coi cao hon tré
cua nam cao hon cua nit. Ty I¢ tré nam bi  em. Tuy nhién sy khéc biét nay khong c6 y
SDD thé nhe can va gay com cao hon tré nit.  nghia thong ké (p>0,05).
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Biéu d6 2. Ty 1¢ SDD ciia tré theo nhém tudi

Ty 1¢ SDD cac thé déu cao & cic nhom tudi.  coi rat cao déu la 47,6%.
Ty 1¢ SDD thé thp codi & nhém tudi tir 12 dén
23 thang la cao nhat v6i 71,4%. O nhom du6i 7
6 thang tudi c6 ty 16 SDD thé nhe can va thap  cua tré dwdi S tudi

Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang SDD

Bang 2. Thuc hanh ciia ba me trong qua trinh mang thai va cham soc tré

Thue hanh n %
) Khong kham 49 20,1
Kham thai .
<3 lan 66 27,0
(n=244) \
>3 lan 129 52,9
. . , Khong 77 31,6
Ubdng vién sat
Co 165 67,6
(n=244) .
Khong nhd/khong tra 101 2 0,8
Khoéng can 51 20,9
Can nang so sinh <2500¢g 20 8,2
(n=244) >2500g 170 69,7
Khoéng nhd/khong tra 161 3 1,2
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Thue hanh n %
B me hoan toan trong 6 thang dau Co 17 7,9
(n=231) Khoéng 214 92,1
Trung binh (théng) 4,4
o . . < 6 thang 147 63,6
Thoi diém bat dau an bo sung (n=231)
bung 6 thang 49 21,2
> 6 thang 35 15,2
Trung binh (thang) 15,5
Thoi diém cai sita <24 thang 119 89,5
(n=133) bung 24 thang 11 8,3
> 24 thang 3 2,2
Thuc pham tré dn trong ngay hom qua  Khong dii 4 nhém thue pham 123 53,3
(n=231) Du 4 nhom thyc phim 108 46,7

Chi 52,9% ba me kham thai tir du 3 14n tré 1én
va 67,6% ba me udng vién sit trong qua trinh
mang thai. Tré ¢6 can ndng so sinh tr 2500g
tr& 1én chi chiém 69,7%, bén canh d6 c6 toi
20,9% tré khong duogc can. Ty 1€ tré khong
dugc bl me hoan toan trong 6 thang dau rat

cao, 1én dén 92,1%. Thoi diém trung binh
tré bat dau an bod sung kha som khoang giira
thang thir 4 va 78,8% ba me cho tré an b
sung sai thoi diém. 89,5% ba me cai sita cho
tré sém. 53,3% tré an bod sung dudi 4 nhém
thyc pham trong ngay.

Bang 3. Méi lién quan giira chim séc thai nghén va ba me méi sinh dén tinh trang SDD
cua tré

Thé nhe can

Thé thap coi

Thé giy com

(XA Khong Khong Khoéng
Céac yéu to SDD SDD SDD SDD SDD SDD
n % n % n % n % n % n %
Khong 20 40,8 29 592 35 714 14 286 5 102 44 898
Ké‘l:n Co 85 436 110 56,4 106 544 89 456 23 118 172 882
(n=244) OR 1,1 2,1 1,2
95% CI 0,59 -2,12 1,1-42 0,4-33
, Khong 31 40,3 46 597 52 67,5 25 325 6 78 71 922
Ubdng Co 74 448 91 552 88 533 77 46,7 22 133 143 86,7
vien sat
(n=244) OR 0,83 1,82 0,6
95% CI 0,48 - 1,44 1,03 - 3,23 02-14
Can <2500g 14 700 6 30,0 15 750 5 250 3 150 17 850
nangso >7s500g 74 41,2 100 58,8 89 524 81 476 22 12,9 148 871
sinh cua
tré OR 3,3 2,7 1,2
(n=244) 95% CI 1,2-93 0,9-79 0,3-44
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C6 mbi lién quan giita viéc kham thai, udng
vién sit ctia ba me voi tinh trang tré SDD
thé thap coi. Ba me khong kham thai thi con
c¢6 nguy co bi SDD thé thap coi gap 2,1 lan
tré co ba me dugc kham thai va su khac biét
¢ y nghia thong ké voi 95% CI khong chira
1 (1,05 — 4,18). Ba me khong ubng vién sat
trong qué trinh mang thai thi con c6 nguy
co bi SDD thé thap coi gap 1,8 lan tré c6 ba
me duoc uéng vién sit va su khac biét co v
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nghia thong ké véi 95% CI khong chira 1
(1,03 - 3,23).

C6 mbi lién quan giita cAn ning so sinh cia
tré v6i tinh trang tré SDD thé nhe can. Tré
cd can ndng so sinh dudi 2500g nguy co bi
SDD thé nhe cén gap 3,3 lan tré ¢6 can ning
so sinh tur 2500g trd 1én va su khac biét co
¥ nghia thong ké véi 95% CI khong chua 1
(1,20 -9,27).

Bang 4. Moi lién quan giira viéc nuoi con bang sira me va cho tré an bo sung den tinh
trang SDD cua tré

Thé nhe can

Thé thap coi Thé giy com

Y Khong Khong Khong
Cac yéu to SDD SDD SDD SDD SDD SDD
n % n % n % n % n % n %
Khong
Thye d 59 48 64 52 79 642 44 358 14 114 109 886
phaman “TH TR0 TR0 69 63.9 55 509 53 491 13 120 95 88.0
bo sung
(n=231)  OR 1,6 1,7 0.9
95% CI 09-27 1,1-2,9 04-2,1
, Ifih,ong 47 385 75 61,5 65 533 57 46,7 12 98 110 902
Thoi diém _ 9418
cai stra Pbung 6 545 5 455 7 636 4 364 4 364 T 63,6
(0=133) — oRr 0,5 0,7 0,2
95% CI 0,5-6,7 04-5,5 1,3 - 20,4

Tré an bd sung dudi 4 nhom thuc pham co
nguy co bi SDD thé thap coi gap 1,7 lan tré
dugc 4n bo sung tir 4 nhom thyc pham tré 1én
va sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi 95%
CI khong chura 1 (1,1 —2.9).

Nguy co bi SDD giy com & tré cai sita khong
dung thoi diém chi bang 0,2 1an so v6i nguy
co bi SDD giy com 6 tré c6 thoi diém cai sita
dung va sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
95% CI khong chua 1 (1,3 —20,4).

Khéng thiy su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké
gifra tinh trang SDD véi cac yéu té cua viée
nudi con bang sita me (vit bo sita non, bu
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me hoan toan trong 6 thang dau, thoi diém
an bo sung).

BAN LUAN

Nghién ctru dd cho thay tinh trang SDD ctia
tré em dudi 5 tudi con kha phd bién & Son La.
Ty 1& SDD thé nhe can, thip coi va giy com
rat cao lan lugt 1a 43,0%; 57,8% va 11,5%.
So véi sb liéu diéu tra toan qudc nam 2014
ty 16 SDD & ca 3 thé trong nghién ctru nay
cao hon hén so v6i mirc SDD trung binh cta
tinh Son La (21,7%; 34,4% va 10,3%), cua
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khu vyc Trung du mién nai phia Bic (19,8%:;
30,7% va 8,2%) va ca nudce (14,5%; 24,9%
va 6,8%) (3). Piéu nay cho thdy tinh trang
SDD 6 tré em dudi 5 tudi tai cac vung sau,
vung xa, vung dac biét kho khan la mot van
dé st khoe rat can duoc quan tim. Két qua
nay cling cao hon so v4i nghién ctru ciia Trinh
Thi Tinh tai xa Phuc Thinh, huyén Chiém
Hoa, tinh Tuyén Quang ndm 2012 (11,6%;
22,8% va 7,2%) (6). Huyén Chiém Hoa tinh
Tuyén Quang ciing 1a huyén mién nui, tuy
nhién x Phuc Thinh khong nam trong danh
sach nhimng xi dic biét kho khan theo quyét
dinh sb 204 cta Thua tudéng Chinh phu. Diéu
nay cho thdy cung 1a khu vuc mién nai, c6
nhiing diéu kién kho khan nhat dinh tuy nhién
0 nhiing vung khoé khén hon thi ty 1¢ SDD cao
hon do hanh vi cham soc thai nghén trong qua
trinh mang thai, vi¢éc nudi con béng stra me¢ va
cho tré an bd sung.

4 xa nghién ctru 1a nhitng xa dac biét kho
khan cua tinh Son La: thu nhap chinh cua
ho gia dinh phan 16n 1a nong/lam nghiép
(92,2%); ba me 13 nguoi dan toc thiéu sb
(83,2); ty 18 ho ngheo (23%). Vé chim soc
dinh dudng cho tré: 92,1% tré khong bu
stta me hoan toan trong 6 thang dau; 91,7%
tré cai sita sém; 78,5% tré dn bod sung som;
53,3% tré an bd sung dudi 4 nhom thuc
pham. Két qua nghién ctru cho thiy c6 moi
lién quan chdt ché gilra can nang so sinh
cua tré véi tinh trang SDD thé nhe can. Tré
c6 can ndng so sinh dudi 2500g nguy co bi
SDD thé nhe can gap 3,3 lan tré c¢6 cin ning
so sinh tur 2500g tré 1én. Mot nghién clru
tai Bangladesh cho thay rang ty 1& SDD thé
nhe can cao hon 10 rét ¢ tré co6 can nang so
sinh thp (52%) so véi tré co can ning binh
thuong (33%) (7). Két qua nay tuong tu
véi nghién ctru cla tac gia Nguyén Thanh
Quyét tai Ha Giang, ty 1¢ SDD & tré sinh ra
nhe cin cao gip 2 lan so v&i tré sinh ra c6
can nang binh thuong (8).
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C6 mbi lién quan giita viéc kham thai, udng
vién st cia ba me véi tinh trang tré¢ SDD thé
thap coi. Ba me khong kham thai thi con nguy
co bj SDD thé thap coi gép 2,1 1an tré c6 c6 ba
me dugc kham thai, ba me khong uéng vién st
trong qua trinh mang thai thi con cé nguy co
bi SDD thé thap coi gap 1,82 lan tré c6 ba me
duogc udng vién sit. Trong qua trinh mang thai
ba me can 3mg sit dé phong chéng bénh thiéu
méu do thiéu sat, nhu cau cua sit tang gap doi
dé co thé me sir dung dong thoi dé thai nhi
phat trién va dy trir. Mot nghién ctu tai Tay
Phi d3 chi ra rang thiéu mau thiéu sit & tré c6
lién quan dén SDD thé thap coi (OR 3,6) (9).
Tuy nhién két qua nay khac véi két qua cia
tac gia Nguyén Thi Luan nghién ctu tai Ha
Nam khéng thay mbi lién quan gitta SDD thé
thap coi voi viée kham thai va ubng vién sat
ctia ba me trong qua trinh mang thai (10). Su
khac biét ndy co6 thé do dich vu y té tai cac dja
phuong 13 khac nhau, c6 thé do cac ba me uéng
vién st nhung chua udng dung. Viéc thiéu sat
trong qua trinh mang thai c6 thé dan dén hién
tuong dé non, suy dinh dudng bao thai.

Nghién ctru ndy cho thiy c6 méi lién quan chat
ché gira thanh phan thuc phdm tré an bd sung
v6i tinh trang tré SDD thé thap coi. Tré khong
duoc dn bo sung day du 4 nhom thuc pham co
nguy co bi SDD thé thap coi gap 1,7 1an tré dugc
an b sung tir 4 nhom thyc pham tré 1én. Két qua
nay phu hop véi nghién ctru tai Ha Giang cua
tac gia Nguyén Thanh Quyét, tré khong duoc an
bd sung ddy du 4 nhom thye pham co nguy co
bi SDD thé thap coi gip 1,6 lan tré dugc an bd
sung tir 4 nhom thuc pham tré 1én (8). Diéu nay
cho thiy viéc cung cap diy du thic n bd sung
cho tré 1a rét quan trong, khong nhiing du vé
mit ning luong ma con day du vé dinh dudng
va da dang cac nhom thuc pham.

Trong diéu tra ndy c6 133 tré di cai sita, trong
d6 chi c6 8,3% ba me c6 thoi diém cai sita
dung cho tré 1a 24 thang. Két qua nay thap
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hon véi nghién ciru cuia tic gia Nguyén Thanh
Quyét nam 2011 tai Ha Giang v6i 29,7% ba
me c6 thoi diém cai sita dung cho tré (8).
Trong nghién ciru nay cho thdy c6 méi lién
quan gitra thoi diém cai sira cho tré voi tinh
trang tré SDD gay com. Nguy co bi SDD gay
com & tré c6 thoi diém cai sita khong ding chi
bang 0,2 1an nguy co bi SDD giy com & tré c6
thoi diém cai sira dung. 89,5% ba me cai sira
som cho tré s& dan dén tré thiéu di ngudn dinh
dudng quy gia tir sita me ma kho thuc pham
ndo c6 thé bu lai duge.

Uu diém va han ché cta nghién ctru: Nghién
ctru da mo ta dugc tinh trang SDD va mot )
yéu t6 lién quan dén SDD cua tré em dudi 5
tudi tai 4 xa dic biét khé khan cuia tinh Son
La, diéu nay cho thiy & nhiing ving sau viing
xa thi ty 16 SDD van 1a 1 ganh ning dbi véi
Viét Nam. Do han ché vé ngué)n luc va thoi
gian nén nghién ctru nay chua bao trum dugc
ty 16 SDD giy com ¢ tré em dudi 5 tudi. Bén
canh d6 sai sd c6 thé gap do 1a sai s6 nhé
lai trong qua trinh thu thap thong tin qua
phong vin, sai s6 do su khac biét ngén ngit
khi phong van ba me ngudi dan toc thiéu sb,
sai s6 hé thong trong qua trinh can, do chi sb
nhan tric cua tré.Tac gia da khong ché sai sb
bang cach phong véan 1 cip me con véi con
nho nhit trong gia dinh (duéi 5 tudi), diéu tra
viénlacaccanboy té tai dia phuong da dugc
tap huan va phong van thir dé kiém tra tinh
pht hop cua bo cau hoi. Boi véi s6 liéu nhan
trac: diu tra vién tham gia can do dd duogc
tap huan chuédn, c6 k¥ ning tot va tham gia
sudt qua trinh nghién ctru. Cac dung cu cin
do duogc chuan hoa trudce khi thuc hién duoc
su dung trong ca qua trinh nghién cuu.

KET LUAN

Ty 1& SDD thé nhe can 14 43,0%, thé thap coi
14 57,8%, thé gay com 1a 11,5%.
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Can ning so sinh cta tré thap (dudi 2500g),
thoi diém cai sita cho tré khong dung c6 lién
quan dén tinh trang SDD thé nhe can cua tré
dusi 5 tudi.

Tinh trang ba me¢ khong khdm thai, khong
ubng vién sat trong qua trinh mang thai va tré
an bod sung dudi 4 nhom thuc pham c6 lién
quan giita tinh trang SDD thé thap coi ciia tré
dudi 5 tudi.

Thoi diém cai sita cho tré khong dung c6 lién
quan dén tinh trang SDD thé gy com cuia tré
dusi 5 tudi

Loi cadm on: Téc gia xin gui 101 cam on to1
Vién Dinh dudng Quéc gia, Vién Paotao 'Y
hoc du phong va Y té cong cong, Trung tim
Y té dy phong tinh Son La da tao diéu kién
thuan loi, giup dd t6i hoan thanh nghién
ciru nay.
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Nutritional status of children under 5 years of age and factors
associated in 4 extremely difficult at Son La province, 2015

Nguyen Thi Nhung
Hanoi University of Public Health

Objectives: The study was conducted with the aim of describing malnutrition in children
under 5 and some related factors in Son La province in 2015, on 244 mothers-children with
the smallest 5-year-old children in families in 4 extremely difficult communes Tan Lang,
Muong Coi, Ta Xua, Hang Chu of 2 poor districts of Phu Yen, Bac Yen, Son La province from
10/2015 to 06/2016. Methods: The study design was cross-sectional. Main findings: The rate of
underweight was 43,0%, stunting was 57,8%, wasting was 11,5%. Low birth weight (< 2500g),
early weaning children were associated with underweight of under 5 years old. Mothers who
did not receive antenatal care, did not take iron supplements during pregnancy and supplements
under 4 food groups were associated with stunting of children under 5 years old. Early weaning
was related to the wasting children under 5 years old. Conclusion: Malnutrition rate of children
under 5 years old in Son La was high. Mothers who did not receive prenatal care, did not take
iron, and children who had low birth weight, ate malnourished foods, and early weaning were
all associated with malnutrition.

Keywords: malnutrition, children under 5 years old.
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