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CI 95%, 2,16 — 88,65).
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Muc tiéu: M6 ta nhu cau tu van thong tin diéu tri bénh cia bénh nhan ung thu va tim hiéu mét s6 yéu td
lién quan dén nhu cau tu van thong tin di€u tri bénh ctia bénh nhan ung thu.

Phuwong phap nghién ctru: thiét ké cit ngang mo ta trén 418 bénh nhan ung thu tai bénh vién K nam

Két qua: bénh nhan ung thu c6 nhu cau dugce tu van cac thong tin vé diéu tri bénh chiém ty 1& rat cao
trén 80%. Cac yéu té nhan khau hoc lién quan ¢6 y nghia thong ké giita nhu cau tu vin théng tin tien
lugng bénh co lién quan voi phuorng phap diéu trj hoa tri (OR =2,99, C1 95% 1,2 — 7,45); nhu cau tu van
thong tin tac dung phu ctia thudc ¢ lién quan dén phuong phap diéu tri hoa tri (OR=2 56 CI195%, 1,04
—6,33); nhu cau tu van cach cham soc site khoe thé chat co lién quan dén trinh d6 hoc van (OR=13,85,

Khuyén nghi: Cén ¢o nhiing bién phap phu hop hon dé dap ung nhu ciu tu van thong tin diéu tri bénh
cua bénh nhan ung thu dang diéu tri tai bénh vién K dic biét 1a nhom bénh nhan dang diéu tri hod tri.

Tir khod: Nhu cau tw van, thong tin diéu tri, bénh nhan ung th.
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Hién nay, ganh néng bénh ung thu da va dang
trd thanh mdt trong nhiing thach thuc trong
cong tac cham soc strc khoe cta nganh vy té.
Thue té trén doi hoi cong tac phong bénh,
chan doan sém, diéu trj bénh, nang cao chét
luong cude sdng cho bénh nhan ung thu can
¢6 hiéu qua hon nita (1). Sy hiéu biét thong tin
trong ca chuan doan va quan Iy ung thu c¢6 y
nghia rat quan trong dén su lya chon va quyét
dinh ctia bénh nhan ung thu trong diéu tri va
chim soc (2). Pa s6 bénh nhan ung thu ¢
nhu cu nhan duoc cac thong tin tu van diéu
tri va chim soc bénh ung thu (2, 3). Trén thé
gidi, Bo Y té Anh ciing dd dua ra khuyén nghi
vé tAm quan trong vé viéc cung cdp nhitng
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thong tin cho bénh nhan, phu hop véi nhu cau
cua ho sé€ thuc day ho co su lua chon va tham
gia tich cuc vao viéc cham soc (4).

Nam 2008, Du 4n Phong chéng Ung thu
Qudc gia duoc trién khai voi ndi dung chinh
1a truyén thong phong bénh, kham va sang
loc phat hién sém ung thu tai cong déng. Du
an nham cung cap cho ngudi dan nhirng kién
thire can thiét dé phat hién cac ddu hiéu som
cua bénh, cac bi¢n phap phong bénh ung thu
va cham soc giam nhe tri¢u chung cho nguoi
dan tai cong dong. Tuy nhién, bénh nhan mac
bénh ung thu phai trai qua qua trinh diéu tri
tai cac co s¢' y té & cac tuyén khac nhau, trong
qué trinh diéu tri ho rat can nhing thong tin tur
vén cu thé hon trong qua trinh diéu tri.
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Tai Viét Nam, hién nay van chua c6 nhiéu
nghién cuu vé nhu cau tu van diéu tri bénh
cho bénh nhan ung thu tai co s¢ y té. Chinh
vi vay, nghién ctru ctia ching t6i thuc hién tai
bénh vién K nham 2 muc tiéu: 1) M6 ta nhu
cau tu van thong tin diéu tri bénh cua bénh
nhan ung thu tai bénh vién K ndm 2017; 2)
Xac dinh mot sb yéu tb lién quan dén nhu cau
tu van diéu tri bénh cua bénh nhan ung thu tai
bénh vién K nam 2017.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru cit ngang mo ta c6 phan
tich

Dia diém va thoi gian nghién ciu

Tur thang 6/8/2017 tai Bénh vién K co s¢ 2,
s6 30 duong Cau Buou, x4 Tan Triéu, huyén
Thanh Tri, Ha Noi.

P6i twong nghién ciru

Bénh nhan ung thu dang dicu tri ndi tra lan
dau tai bénh vién K trén 18 tudi, bao gom ca
nam va nir.

MAu va phuong phap thu thip thong tin
Ap dung cong thirc tinh mau:

n = 385 dbi twong tdi thiéu st dung cho
nghién ctru. Bé phong cac phiéu khong hop
1¢ phai loai bo thém 10% sd liéu phong van
-> C& mau la 418 bénh nhan.

Sb lugng bénh nhan ung thu dugc chon
phan theo Khoa cung v6i phuong phap diéu
tri chinh. Khi khao sat chinh thirc, s6 lugng
bénh nhan ung thu cung véi 3 phuong phap
diéu tri (phau thuat, xa tri, va hoa tri) duoc
nghién ctru tai Tan Triéu 1a 338 bénh nhan.
S6 luong bénh nhan cung véi phuong phap
cham s6c giam nhe 13 han ché tai Tan Triéu,

Tap chi Khoa hoc Nghién ciru Sirc khée va Phat trién (Tap 02, S6 02-2018)

Journal of Health and Development Studies (Vol.02, No.02-2018)

do d6 nhom nghién ciru da tién hanh khao sat
80 bénh nhan dang dugc cham séc gidm nhe
tai co s& Tam Hiép.

O

Bién s

Bién phu thudc chinh trong nghién ctru nay
1a nhu cAu tu van diéu tri bénh cua bénh nhan
ung thu (c6 hay khéng c6 nhu cau). Cac bién
doc lap st dung bao gém: tudi, gio1 tinh,
noi &, trinh do hoc vén, tinh trang hon nhan,
nghé nghiép, c6 Bao hiém y té hay khong va
phuong phap diéu trj.

K§¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap
s liéu

Nghién ctru st dung phuong phap phong van
dé thu thap sb liéu. Bo cau hoi phong van
gdm c6 22 cau hoi vé thong tin bénh nhén,
6 cau hoi vé& nhu cau va thuc trang cung cip
dich vu chi dan, tu van thong tin chung vé
kham chira bénh; 12 cau hoi vé nhu cau va
thuc trang cung cép dich vu tu van thong tin
diéu tri bénh; 11 cau hoi vé nhu cau va thuc
trang cung cip dich vu thong tin, kién thirc
truyén thong, gido duc strc khoe; 7 cau hoi
vé nhu cau va thuc trang cung cfip dich vu hd
tro tam 1y — xa hoi; 12 cau hoi vé nhu ciu va
thuc trang cung cap dich vu hd trg két ndi cac
ngudn luc va hd tro tir thién. Bo cau hoi dugc
phong van thir nghiém v6i 10 bénh nhan ung
thu (10 bénh nhan nay s& khong tham gia diéu
tra chinh thtrc), sau d6 dugc chinh stra hoan
thién trude khi diéu tra chinh thc.

Dbi tugng nghién ciru dap tmg d tiéu chi lya
chon, diéu tra vién tiép can bénh nhan ung thu
qua sy gidi thiéu cua lanh dao 4 Khoa diéu tri;
gidi thiéu vé muc dich, v nghia cua nghién
clru; tinh bao mat thong tin va sy dong y tham
gia nghién ctru cua ddi trong, sau d6 diéu tra
vién tién hanh phong van. Sau mdi ngay thu
thap s6 liéu, diéu tra vién nop phiéu diéu tra
cho giam sat vién dé kiém tra, quan 1y vé sb
luong va chat luong phiéu diéu tra, néu co
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thicu sot gi yéu cau dieu tra vién do bo sung
va hoan chinh lai.

Xir 1y va phén tich so liéu

S liéu dugc nhap va quan 1y bang Epi Data
3.1, dugc lam sach va phan tich bﬁng Stata
14.1. Phan tich mé ta duoc sir dung dé mo ta
nhu cau tu van diéu tri bénh cia bénh nhan
ung thu theo cac phan nhom vé dic diém ca
nhan cua ddi tuong nghién ctru (nhém tudi,
gi6i, trinh do hoc van, phuong phép diéu tri,
v.v...) str dung tan s6 va ty 18. Cac mdi lién
quan giita bién dau ra va cac bién doc lap
khac dugc xac dinh qua hai buodc: su dung
kiém dinh Khi binh phuong dé xac dinh mdi
lién quan giita 1an lugt timg bién doc 1ap véi
bién dau ra, mo hinh hoi quy logistics da bién
dugc sir dung dé xac dinh tac dong cta timg
bién doc 1ap 1én bién dau ra. Mirc y nghia st
dung trong nghién ctru nay la a=0,05.

Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc théng qua Hoi dong dao
dtrc nghién ctu y sinh hoc cia Truong Pai
hoc Y té cong cong chép thuan tai van ban
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quyét dinh s6 397/2017/YTCC-HDD3 ngay
01/12/2017.

KET QUA

Pac diém chung cia cac doi twgng nghién
curu

Trong tong sb 418 nguodi bénh duoc phong
van c6 51,4% la nix, phan 16n d6i tuong nghién
ctru séng & nong thon (66.5%). Tudi trung
binh ctia ngudi bénh 1a 53,9 (SD=12,2), phan
16n thude nhom tudi >56 tudi (51,9%) va da
s6 d6i twong nghién ctru da két hon (87,3%).
Trinh do hoc van cua PTNC chu yéu 1a tiéu
hoc va trung hoc co s& va trung hoc pho thong
chiém 81%, nghé nghiép da s6 1a tu do (51%).

Phén 16n c4c bénh nhan diéu tri tai BV K tham
gia nghién ctru c¢6 bao hiém y té chiém 96,7%.
DTNC dang cht yéu diéu tri cac bénh ung thu
duodng ti€u hoa (38,8%), ung thu via (11,7%) va
ung thu phoi (9,3%). Vé phuong phap diéu tri
hién tai, da s6 diéu tri bang hoa chat (30,5%),
tiép dén 1a xa trj (27,5%), phiu thuat (22%) va
cham séc gidm nhe (20%) (Bang 1).

Bang 1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Chi 56 T?E)S‘A’ T(X/O')e Chi b T%‘:)sa {%‘3
Gi6i tinh Noi &
Nam 203 48,6 | Thanh thi 119 285
Nir 215 51,4 | Néng thén 278 66,5
Nhém tudi Tinh trang hon nhan
<26 tudi 12 2,9 | Chua lap gia dinh 11 2,6
26 tudi - 40 tudi 44 10,5 | Pa két hon 365 87,3
41 tudi - 55 tudi 145 34,7 | Goa/ Ly hon 25 6,0
>56 tudi 217 51,9
Trinh d hoc vin Nghé nghiép
Khong di hoc 24 5,8 | Lam cong an luong 126 30,1
Tiéu hoc 99 23,7 | Chii co s san xudt 13 3,1
Trung hoc co s¢ 129 30,9 | Tu lam 213 51,0
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Chi s T‘zl‘)sa T(S,y/o')e Chi s T%‘:)S‘A’ ?@01)‘3
Trung hoc phd thong 110 264 | Onha 10 2,4
Trung cip/Cao ding 20 4,8 | Khac 53 12,7
Pai hoc/Sau dai hoc 35 8,4
Bio hiém Y té Bénh kém theo
Co BHYT 404 96,7 | Comac 117 28,0
Khong c6 BHYT 12 2,9 | Khong mic 294 703
Phwong phap diéu tri Kha nang chi tra
Phau thuat 88 22,0 | C6 kha nang 161 38,5
Hoa tri 122 30,5 | Khong c6 kha nang 254 60,8
Xa tri 110 27,5
Cham soc giam nhe 80 20,0
Bénh diéu tri
Ung thu vu 49 11,7 | Ung thu duong tiéu hoa 162 38,8
Ung thu phoi 39 9,3 | Ung thu da 1 0,2
Ung thu tuyén tuy 2 0,5 | Ung thu rudt gia 3 0,7
Ung thu tuyén tién liét 5 Ung thu tuyén giap 13 3,1
gggghu tir cung va budng 71 17,0 | Ung thu gan 5 1,2

Khac 67 16,0

Nhu ciu tw van thong tin diéu trj bénh ciia
bénh nhin ung thw dang diéu tri tai bénh
vién K

Két qua chi ra cdc nhu cau tu van thong tin
diéu tri bénh cua bénh nhén ung thu dang
diéu trj tai bénh vién K. Trong do6, cac nhu
cau tu van vé cach cham soc stc khoe thé
chit va ché do dinh dudng chiém ty 1& cao
nhat 93,1%. Cac thong tin tu van vé ké
hoach diéu tri, dién bién cta bénh, tac dung
phu cua diéu tri cling 1a nhiing théng tin
chiém nhu ciu cao cta bénh nhéan ung thu,
lan luot 14 92,1%; 92,6%; 92,3%. Pong thoi
nghién ctru ciing chi ra mic du nhu ciu can
duoc tu van thong tin kha ning di truyén,
cac bién phap phong bénh tai phat chiém ty
1¢ cao 83,5%; 87,3% nhung tinh trang dap
g van con & muc do thap 20,7%; 26,9%
(Bang 2).

Mot so y€u to lién quan dén nhu cau tw van
dieu tri cia bénh nhan ung thw dang dieu
tri tai bénh vién K

Qua khao sat mdi lién quan giita nhu cau tu
vén thong tin tién lugng bénh cho thdy bénh
nhan khong sir dung phuong phap diéu tri:
hoa tri c6 nhu cau tu van thong tin tién luong
bénh cao gip 3 lan (CI 95% 1,2 — 7,45) so
v6i bénh nhan c6 st dung phuong phap diéu
tri bénh (p<0,005). Piéu nay cho thiy ring
tu van thong tin tién lugng bénh cling 1a mat
trong thong tin quan trong dé bénh nhan dua
ra quyét dinh st dung phuong phap diéu trj.
Ngoai ra, nghién ctru nay cling chua tim ra
dugc mdi lién quan gitra gidi tinh, trinh do
hoc van va cac phuong phap diéu tri khac véi
nhu cdu tu vén tién lugng bénh (Bang 3).

Két qua phan tich da bién ciing da chi ra
mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita
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bénh nhan khong st dung phuong phap
diéu tri héa tri ¢6 nhu cau tu van tac dung
phu cua tri cao hon gap 2,56 lan (CI 95%
1,04 — 6,33) so v&i bénh nhan dang st dung
phuong phéap diéu tri hoa tri. Diéu d6 c6 thé
thay rang thong tin tu van vé tac dung phu
cta diéu tri 1a mot trong thong tin can thiét
cho bénh nhéan dua ra quyét dinh va tham
gia tich cuc vao qua trinh diéu tri. Nghién
ctu chua chi ra mdi lién quan giita giGi
tinh, trinh d6 hoc van va cac phuong phap
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diéu tri khac véi nhu ciu tu van tac dung
phu cua diéu tri (Bang 3).

Pong thoi két qua nghién ctru da cho thiy
nhém bénh nhén c6 trinh d6 hoc van bac trung
hoc phé théng c6 nhu cau tu van cach chim
soc strc khoe thé chit cao gap 13,9 lan (CI
95% 2,16 — 88,65) so v&1 nhém bé¢nh nhan
khong di hoc (p<0,005). Cac yéu t6 gidi tinh,
va phuong phap diéu tri chua tim thdy mbi
lién quan v6i nhu cau tu van cach chim soc
strc khoe thé chit (Bang 3).

Bang 2. Nhu céau tw vin thong tin diéu tri bé¢nh ciia bénh nhin ung thw bénh vién K 2017

Nhu céau cin hd trg

Noi dung - o
K& hoach diéu tri 385 92,1
Dién bién ctia bénh 387 92,6
Tién luong bénh 382 91,4
Thoi gian diéu tri (1 dot va tong thoi gian) 382 91,4
Tac dung phu cua diéu tri 386 92,3
Kha nang lay 349 83,5
Kha nang di truyén 349 83,5
Tu véan cach cham soc stc khoe thé chét va ché do dinh dudng 389 93,1
Nhirng kho khin, thuan loi trong qua trinh chung sdng vi bénh 361 86,4
Tu vén thoi gian tai kham 338 81,3
Céc bién phap phong bénh tai phat 363 87,3

Bang 3. M6 hinh hdi quy da bién hiéu chinh céc yéu té dic diém cia dbi twong nghién
ciru véi cac bién dau ra vé dich vu tw van thong tin diéu tri bénh

Dich vu tu vin thong tin diéu tri bénh

Pic diém Bién dau ra:

Bién dau ra:

Bién dau ra: Viéc  Bién dau ra: Cac

Tién lugng Tac dung phy  tu van cach cham  bién phap phong
bénh cua diéu tri soc SK thé chat bénh tai phat
Gidi tinh
Nam 1 1 1 1
Nt 1,44 3,34 3,2 2,25
(0,51-4,12) (0,98 -11,33) (0,82 -12,51) (0,93 -5,47)
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Dich vu tw véan thong tin diéu tri bénh

Pic diém Bién dau ra: Bién dau ra:

Bién dau ra: Viéc

Bién dau ra: Cac

Tién lugng Tac dung phy  tu van cach cham  bién phap phong
bénh cua dicu tri soc SK thé chat bénh tai phat
Trinh d9 hoc véin cao nhit
Khong di hoc 1 1 1 1
Tiéu hoc 2,63 1,98 2,81 0,68
: (0,55-12,56) (0,34 —11,49) (0,7-11,27) (0,14 -3,39)
Trune hoe ¢o s& 1,31 0,9 2,47 1,26
g e (0,31 -5,52) (0,17 -4.,7) (0,64 -9,51) (0,25-6,41)
Trung hoc phé thén 2,79 2,8 13,85 L,77
ghocp € (0,6-13,12) (045-17,37) (2,16 — 88,65) (0,339,51)
z 2 4,1 2,7 (0,21 - 0,54
Trung cap/Cao dang 5 35" 46 7 34,78) ) (0,08 3,61)
. . 1,88 1,19 1,57 1,13
Bai hoo/sau dai hoc (0,3-11,71) (0,16 - 8,75) (0,31 - 8,03) (0,16 - 8,05)
Phwong phap dang diéu tri: Phiu thuit
Co 1 1 1 1
Khon 1,01 1,69 1 0,65
& (0,42 - 2,39) (0,69 -4,11) (0,39 -2,56) (0,3 -1,41)
Phwong phap dang diéu tri: Héa tri
Co 1 1 1 1
Khon 2,99 2,56 1,21 1,02
& (1,2 -7,45) (1,04 6,33) (0,5-2,95) (0,51 -2,04)
Phwong phap dang diéu tri: Xa tri
Co 1 1 1 1
Khon 0,69 1,25 1,61 1,11
g (0,3 -1,58) (0,54 -2,9) (0,66 3,96) (0,54 - 2,28)
Phwong phap dang diéu tri: Chim séc giam nhe
Co 1 1 1 1
Khon 0,39 0,56 0,97 0,44
g (0,11 - 1,42) (0,15-2,03) (0,3-3,11) (0,14 - 1,37)
BAN LUAN ctru dinh tinh vé nhu cau tim kiém thong tin

va thai do tim kiém thong tin ctia bénh nhan

Nhu ciu tu van thong tin diéu tri bénh cua
bénh nhan ung thu da duoc nhiéu nghién
ctru trén thé giéi dé cap dén. Nghién ctru cua
Jenkins va cong su (2001) chi ra 87% (2027)
mudn tit ca cac thong tin c6 thé, ca tin tot va
x4u va 98% (2203) thich biét liéu bénh cua ho
¢6 bi ung thu hay khong (3). Két qua nghién

ung thu tai mot trung tdm ung thu London
cua Geraldine M Leydon va cong su nam
(2000) thi 100% bénh nhan dwoc phong van
déu mudn c6 thong tin co ban vé chan doan,
lwa chon diéu tri va tac dung phu thuong gip
cta diéu tri (5). Mot sd nhu ciu tu van thong
tin diéu tri quan trong ctia bénh nhan ung thu
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cling da dugc ngién ctiru cia Abebe Basazn
Mekuria va cong sy nam (2016) chi ra, thong
tin chinh duoc coi l1a quan trong nhét 1a loai
ung thu cu thé (tén va giai doan ung thu)
(67,26%), tac dung phu cua hoa tri va cach
quan 1y (63,29%) va “tién luong bénh” chiém
(51,8%) (2). Trong nghién ciru cia Nguyén
Vin Bing va cong su (2014) cho thay nhitng
nhu cau tu van thong tin diéu tri chiém ty
1€ cao bao gém dién bién cta bén (85,5%),
cach chiam soc strc khoe thé chat (83,6%),
phuong phap diéu tri (74,5%), thoi gian diéu
tri (70,0%) (1). Trong nghién ctru nay da chi
ra duoc nhu cau nhan duoc thong tin tu van
diéu tri ciia bénh nhan ung thu dang didu tri
tai bénh vién K chiém ty 18 cao hon so véi
cac nghién ctru khac nhu tu van cach cham
soc strc khoe thé chat va dinh dudng (93,1%),
ké hoach diéu tri (92,1%), dién bién bénh
(92,6%), tac dung phu cta diéu tri (92,3%),
tién lwong bénh va thoi gian diéu tri (91,4%).
D6 chinh 1a nhitng nhu cau chinh déng cua
bénh nhén trong bdi canh bénh ung thu dang
1a mot trong nhitng van dé strc khoe can phai
dugc quan tdm va chu trong ¢ Viét Nam trong
nhitng nim gan day. Nhim hudng toi ning
cao chat luong kham chita bénh, dap ing nhu
cau cham soc strc khoe va ting sy hai long cua
bénh nhan, ngudi bénh khong chi phu thudc
va bi dong vao phac dd diéu tri, chim soc cua
d6i ngii can bd y té ma ho can nim duoc cac
thong tin cu thé vé tinh trang bénh tat cua minh
thong qua su cung cdp, tu van thong tin diéu
tri bénh dé tir d6 chu dong tich cuc tham gia
vao diéu tri va chdm soc bénh. Nghién ctru
cua Abebe Basazn Mekuria (2016) da chi ra
cac yéu tb lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
nhém bénh nhén tré tudi v6i nhu cu cung cap
thong tin loai ung thu cu thé (tén va giai doan
ung thu) (63,7%) (p=0,036); Nhu ciu tu van
thong tin diéu trj vé tac dung phu cuia hoa tri
va cac quan 1y (63,3%) c6 lién quan dén trinh
d6 hoc van cao hon (p=0,002) va thu nhap
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cao hon (p=0,020); Nhu cau tu vin thong tin
tién luong bénh (51,8%) c6 lién quan dén
nhom tré tudi (p<0,002), trinh d6 hoc van
cao hon (p<0,020) va nhém thu nhap cao hon
(p=0,002) (2). Nghién ctru cua Jenkins va
cong su nam (2001) chi ra méi lién quan nhu
cau tu van thong tin diéu tri v& tén bénh (X2 =
4,9, df = 1, p <0,02) va phuong phéap diéu tri
cu thé ciia bénh (X2 = 8,26, df = 1, p <0,004)
cao hon so véi bénh nhan nam (3). Két qua
phan tich hdi quy da bién ciia nghién ctru nay
chi tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong
ké gitta nhu cau tu van thong tin tién luong
bénh co lién quan véi phuong phap diéu tri
hoéa tri (OR =2,99, CI 95% 1,2 — 7,45); nhu
cau tu van thong tin tic dung phu cua thude
¢6 lién quan dén phuong phap diéu tri hoa tri
(OR=2,56, CI 95%, 1,04 — 6,33), nhu cau tu
van cach cham soc stc khoe thé chit co lién
quan dén trinh do hoc vin (OR=13,85, CI
95%, 2,16 — 88,65), su khac biét nay phu hgp
v6i thuc té khi bénh nhéan st dung phuong
phap xa tri va hoa tri van dé strc khoe thé chat
va tinh than ctia ho bi anh hudng rat nhidu boi
nhiing tic dung phu cia phuong phap diéu
tri. Chinh vi vay, bénh nhan dang st dung
phuong phap diéu tri héa tri 6 nhu cau duoc
tu van thong tin diéu trj vé tién luong bénh
va tac dung phu cua thudc cao hon so véi cac
phuong phap diéu trj khac

KET LUAN

Nhu ciu tu vén thong tin diéu tri bénh cua
bénh nhan ung thu dang diéu tri tai bénh vién
K vé ty 1é rat cao trén 80%. Trong do, cac
nhu cau tur van thong tin didu tri chiém ty 18
cao nhat 1a: tu van vé cach cham soc strc khoe
thé chit va ché do dinh dudng, tu vin vé ké
hoach diéu tri, dién bién cua bénh, tic dung
phu cta diéu tri, 1an lugt 1a 93,1%; 92,1%;
92,6%:; 92,3%.
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C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gita  ctia minh, tich cuc phéi hop trong qua trinh
nhu cau tu van thong tin tién luong bénh c6  diéu tri va cham soc bénh.
lién quan v&i phuong phap diéu tri héa tri;
nhu cau tu van thong tin tac dung phu cua
thudc c6 lién qua dén gi6i tinh, phuong phap
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Nutritional characteristics of pupils in two elementary schools in Hanoi, 2017

Vu Thi Thanh Mai, Le Tu Hoang, Nguyen Hang Nguyet Van, Pham Tien Nam
Hanoi University of Public Health

Objectives: A descriptive cross-sectional study among 418 cancer patiens at K hospital in 2017
was conducted to describe the need of treatment information counseling of cancer patiens and
explore some associated factors to the need of treatment infromation counseling of cancer
patiens. Main findings: the perccentage of cancer patiens who had the need of treatment
information counseling accounted for over 80%. There was a significant statistical difference
between the need of prognostic information and chemotherapy method (OR=2.99, 95%CI=1.2-
7.45); between the need for information on drug side effects and chemotherpy method (OR=2.56,
95%CI=1.04-6.33); between the need for physical educatio counseling and educational level of
cancer patients (OR=13.85, 95%Ci=2.16-88.65). Recommendations: It was highly recomended
that appropriate measures should be taken to meet the needs of information counseling for
cancer patients at K hospital, especially who were undergoing chemotherapy methods.

Keywords: Need of counseling, Treatment information, Cancer patients.
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